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SCHON MAL
DRAUSSEN TRAINIERT?
DEIN KLEINGRUPPEN OUTDOOR-TRAINING UNTER FREIEM HIMMEL

OFFIZIELL KRANKENKASSEN ANERKANNT. KLEINE GRUPPEN. 

MEHRERE TRAINER. 2X WÖCHENTLICH. 

BEREITS AB 25 CHF PRO TRAINING
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Liebe Turnerinnen, liebe Freunde des Turnerinnenvereins,

mit grosser Freude darf ich mich in diesem ersten Editorial 
als eure neue Präsidentin vorstellen. Seit der Übernahme 
des Präsidiums im Januar durfte ich bereits viele von euch 
kennenlernen – und was für eine herzliche Begrüssung das 
war! Ich wurde offen empfangen, habe viele neugierige und 
engagierte Menschen getroffen und spüre die grossartige 
Gemeinschaft, die unseren Verein ausmacht.

Die ersten Wochen in meiner neuen Rolle waren geprägt von 
inspirierenden Gesprächen, spannenden Einblicken und viel 
positiver Energie. Ich durfte erleben, mit wie viel Leiden-
schaft, Herzblut und Teamgeist hier zusammengearbeitet 
wird. Es ist beeindruckend zu sehen, wie jede Einzelne ihren 
Beitrag leistet, um unseren Verein lebendig zu halten und 
stetig weiterzuentwickeln.

Besonders begeistert mich die Vielfalt unseres Vereins – von 
den jüngsten bis zu den langjährigen Turnerinnen, von Turn-
begeisterten bis zu Wettkampferprobten, von erfahrenen Rie-
genleiterinnen bis zu neuen inspirierenden und engagierten 
Kräften. Jede bringt ihre eigene Geschichte, ihre Ideen und 
ihre Motivation mit, und genau das macht unseren Verein so 
besonders.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit euch die Zukunft 
unseres Vereins zu gestalten, Traditionen zu bewahren und 
gleichzeitig neue Impulse zu setzen. Lasst uns zusammen 
mit Freude, Teamgeist und Begeisterung weiterwachsen, 
neue Projekte anstossen und gemeinsam viele schöne Erleb-
nisse teilen.

Auf eine spannende Zeit voller Bewegung, Begegnungen 
und gemeinsamer Erfolge!

Herzlich,
Eure Präsidentin Heidi Rüttimann

Heidi Rüttimann

Blumenhaus Daniela GmbH 
Obergrundstrasse 67 
6003 Luzern 

+41 41 210 84 42 
info@blumen-daniela.ch 
www.blumen-daniela.ch

191214_SH_Blumenhaus-Daniela.indd   1 15.12.2019   

21:19:01

Editorial

Bewegungspädagogin

Mehr Infos:

Wichlernweg 14, 6010 Kriens

079 686 85 24
mail@barbara-bolzern.chEinzel- und

Gruppentraining.
Deiner Gesundheit zuliebe.
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Frischer Wind im TiV Vorstand

Ich bin 44 Jahre alt, wohne seit 2010 mit meiner 
Familie in Kriens und freue mich, nun Teil des Tur-
nerinnenvereins zu sein. Verheiratet und Mama von 
zwei lebhaften Mädchen (10 und 8 Jahre alt), die 
selbst mit Begeisterung in der Mädchenriege tur-
nen, ist Bewegung bei uns Familiensache. Meine 
Wurzeln im Turnsport reichen bis in meine Kindheit 
zurück – angefangen beim Geräteturnen, später 
in Riegen wie Aerobic, Jazztanz und Volleyball. 
Beruflich habe ich ursprünglich in der Apotheke 
gearbeitet und bin heute bei einer Krankenversiche-
rung tätig. In meiner Freizeit bin ich gerne in Bewe-
gung – beim Wandern, beim Skifahren mit meiner 
Familie oder im Garten. Ich liebe es, zu backen (am 
liebsten Zopf und Kuchen) und koche mit Vorliebe 
italienische Gerichte.

Ich bin im Aargau auf einem Bauernhof aufgewachsen 
und habe die Hotelfachschule absolviert. Anschliessend 
durfte das Reisen in verschiedene Länder nicht fehlen. 
Meine berufliche Karriere startete ich mit der Organisati-
on von Events, fand dann aber bald meinen Weg in den 
Personalbereich. Nach 15-jähriger Tätigkeit übernahm ich 
die Bauprojekte meines Vaters und betreue noch immer 
die Bewirtschaftung von Hof/Einstellplätzen, Obstbäumen 
und Wald. Heute bin ich als Mentorin tätig und gebe Kurse 
rund um den Vorsorgeauftrag und die Patientenverfügung.
Ich wohne in der Kuonimatt und bin Mutter von zwei 
Kindern. In meiner Freizeit bin ich gerne in den Bergen und 
der Natur unterwegs – das gibt mir Ausgleich und neue 
Energie.
In den ersten Wochen im Vorstand habe ich mich gut ein-
gelebt und taste mich Schritt für Schritt an die Themenbe-
reiche heran. Sei es zu planen, organisieren, koordinieren, 
unterstützen, helfen, neue Leiterinnen für die Abteilung 
Jugend zu suchen und vieles mehr. Also einfach mal einen 
Gesamtüberblick zu verschaffen. Eine wirklich spannende 
und abwechslungsreiche Aufgabe.

Ich bin im Herzen von Kriens aufgewach-
sen. Genauso ist der Turnerinnenverein 
mein «Herzensverein» und ich turne 
bereits seit über 20 Jahre aktiv mit. Aus 
diesem Grund habe ich mich entschieden, 
dem Verein etwas zurückzugeben und 
mich aktiv im Vorstand zu engagieren. 
Danke euch bereits jetzt für das Vertrauen 
in mich.
Ich konnte bereits nach wenigen Tagen 
einige Hallenreservationen aber auch Aus-
fälle durch Sanierung bearbeiten. Mein 
erstes Fazit ist nur positiv. Die Zusammen-

Krienser Vereine haben mich durch meine Kindheit und 
Jugend begleitet. Ich war sehr aktiv in der Pfadi und in der 
Jugendmusik, vom kleinen Bienli, bis zur Abteilungsleitung.  
Als ich in mein Berufsleben einstieg, galt mein Engage-
ment meinen Klassen, dann auch vermehrt der Familie. 
Da meine Kids nun schon etwas älter sind, habe ich mich 
entschieden in der wichtigen Arbeit des Vorstands mitzu-
helfen. 
Je älter ich werde, umso grösser wird der Stellenwert der 
Bewegung. Achtsame Bewegung ist die beste Gesund-
heitsprävention. Gemeinsam mit Spass aktiv zu sein ist 
unser Ziel. Ich fühle mich sehr willkommen geheissen im 
Vorstand. Neben der Bildschirm lastigen Arbeit zu Hause, 
freue ich mich auf die Sitzungen mit meinen Kolleginnen.

Heidi Rüttimann

Ruth Ott

Carmen Frei

Gabi Zgraggen

arbeit mit der Stadt Kriens ist äusserst 
angenehm und alle sind bemüht, dass 
wir zu unseren gewünschten Trainings 
kommen. Auch die Kommunikation mit 
den Riegen läuft reibungslos. Bis heute 
habe ich live die wenigsten Leiterinnen 
getroffen aber ich hoffe, dies ändert 
sich mit der Zeit.
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Alle Riegen auf einen Blick

Kontakt

Jugend
Ruth Ott, Tel. 079 445 06 19
ruth.ott@tivkriens.ch

Aktiv- und Spielriegen,  
Frauen- und Seniorinnenriegen
Fränzi Zemp, Tel. 041 311 13 06
franziska.zemp@tivkriens.ch

Jugend

MiKi Dienstag 09.00–09.55 h Obernau 2

ab 3 Jahren(mit Kind) Donnerstag 09.00–10.00 h Kuonimatt

10.00–10.11 h Kuonimatt

KiTu Montag 16.00–17.00 h Krauer 1

ab 4 ½ Jahren
(Kinderturnen) Dienstag 16.00–17.00 h Obernau 2

17.00–18.00 h Obernau 2

15.20–16.20 h Kuonimatt

Jugendriege Dienstag 16.25–17.25 h Kuonimatt 1.–2. Klasse

17.25–18.25 h Kuonimatt ab 3. Klasse

17.00–18.00 h Krauer 4 1.– 2. Klasse

18.00–19.00 h Krauer 4 ab 3. Klasse

Mädchenriege Montag 17.30–18.30 h Obernau 2 1.–2. Klasse

18.30–19.30 h Obernau 2 ab 3. Klasse

Donnerstag 18.00–19.00 h Fenkern ab 1. Klasse

19.00–20.00 h Fenkern ab  3. Klasse

Geräteriege Montag 16.30–18.00 h Roggern 2 / 3 K1 und K2

16.30 – 18.30 h Roggern 2 / 3 K3 

17.40 – 20.00 h Roggern 2 / 3 K4 – KD

Freitag 17.15 – 19.15 h Roggern 2 / 3 K1 – K4

18.45–21.15 h Roggern 2 / 3 K5 – KD

Geräteriege  
Sektionsturnen

Dienstag 18.15–20.15 h Obernau ab K3

facette – Tanzen 
für Kinder und
Jugendliche

Donnerstag 17.30–18.20 h
Meiersmatt, 
Singsaal

5-jährig –  
2. Klasse

18.30–19.30 h 3. – 6. Klasse

16.20–17.10 h
Samariterlokal 
Feldmühle

5-jährig –  
2. Klasse 17.20–18.10h

18.20–19.20 h 3. – 6. Klasse

Freitag 17.00–17.55 h Raum der Pro 
Chiropraktik 
Luzern

1. – 4. Klasse18.05–19.00 h

Aktiv- und Spielriegen

Fitnessriege Montag 20.15 h Obernau 3

Fit am Morgen Dienstag 09.05–09.55 h Krauer 2

Aktivriege Mittwoch 20.15 h Feldmühle

Fit and Fun Mittwoch 19.00 h Fenkern

20.00 h Fenkern

Fit-Gym Mittwoch 20.00 h Brunnmatt

Fit und entspannt Freitag 09.05 h Krauer 2

Allround Spielriege Dienstag 20.15 h Fenkern

Plausch-Spielriege Mittwoch 18.45 h Kuonimatt

Korbball Montag 19.30 h Roggern 1

Plauschvolley Montag 20.00 h Brunnmatt

Pilates Mittwoch 08.15–09.05 h Raum der Pro 
Chiropraktik Luzern 
(Pan Gas Gebäude)

09.15–10.05 h

10.15–11.05 h

Hatha Yoga Montag 18.30–19.45 h Kirchbühl 1, Aula

20.00–21.15 h Kirchbühl 1, Aula

Frauen- und Seniorinnenriegen

Fit ond Gsond Dienstag 20.15 h Brunnmatt

Aktiv-Plus Dienstag 20.15 h Kirchbühl

Vital – Alter egal Donnerstag 20.15 h Feldmühle

Seniorinnen Montag 18.45–19.45 h Brunnmatt

Silberfüchse Donnerstag 17.45–18.45 h Kirchbühl

Aktuelle Informationen sind auf www.tivkriens.ch unter «Angebot» zu finden.
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Jahresbeiträge
Aktive ab 18 Jahren, Frauen und Seniorinnen 	 CHF 	160.–
Allround Spielriege / Pilates	 CHF 	180.–
Für jede weitere Riege: plus ½ Jahresbeitrag

MiKi/ KiTu / Mädchenriegen / Jugi / Facette  	 CHF	100.–
MiKi Plus (MiKi-Kind plus 1 Geschwister < 3 Jahre)	 CHF	 120.–
Geräteriege 	 CHF	200.–

Passivbeitrag 	 CHF	 50.–

Vereinsunabhängige Angebote ohne Mitgliedschaft im TiV Kriens:
Fit am Morgen (pro Lektion) 	 CHF	 5.–
Hatha Yoga (pro Lektion)	 CHF	 20.–

 
 
 
 
 
 
 
 

  

PPhhyyssiiootthheerraappiiee  
BBeewweegguunngg  &&  GGeessuunnddhheeiitt  

            
Regula Senn  
staatl. dipl. Physiotherapeutin 

 
St. Niklausengasse 8 
6010 Kriens 
Telefon 041 320 94 14 

Let’s
 dance and have fu

n 

together!

www.bisom-dancestyle.ch
Info’s: 079 457 32 27

• Hip Hop / Streetdance (mit Fitnessprogramm) 
   für Erwachsene
• Urban-Dance
• Mini-Dance 3 – 5 J.
• Kids-Dance 6 – 9 J.
• Teen-Dance 10 – 15 J.
• Zumba
• Breakdance-Kids ab 7 J.
• B• Breakdance
• Latin Mix Lady-Style
• Modern / Jazz / Contemporary
• Strong Nation 
• Personaltraining
• Ernährungstraining
• SUP-Kurse 
• • Wedding-Dance
• Workshops für Schulen, Vereine usw.
• Shows

Deine Tanz- und Fitnessschule in 
Kriens und Hochdorf

Austritte aus dem Verein sind mindestens einen Monat vor der Generalver-
sammlung schriftlich (Brief / E-Mail) an Carmen Frei zu melden. Austretende 
unter dem Jahr haben den Jahresbeitrag und die Versicherung für das ganze 
Jahr zu entrichten.

Jetzt dabei sein

Adressänderung bitte an:
Carmen Frei, Lilienweg 10A, 6010 Kriens
Tel. 041 240 70 31, carmen.frei@tivkriens.ch

Mitgliedschaft 
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106. Generalversamm-
lung 24. Januar 2025

Schon beim Eintreten in den Gardero-
benbereich kurz nach 17.30 Uhr empfing 
mich Lachen und ein Klangteppich an-
geregter Unterhaltungen. 169 Stimmbe-
rechtigte und Gäste waren zu hören. 
 
Die Riege Fit & Fun hat vollen Einsatz 
geleistet und den Saal wunderschön und 
passend zum winterlichen Januar ge-
schmückt. Auch das Catering der Riege 
war super. Vielen Dank all den helfenden 
Händen an dieser Stelle. 

Auf die Verdankungen folgte der Jahres-
rückblick abgerundet mit schönen Fotos, 
welche immer willkommen sind.
Besonders beeindruckt hat mich die 
Jahrzehnte lange Vereinsmitgliedschaft 

von vielen Mitgliedern. Da darf man 
definitiv von einer festen Konstanten im 
Leben sprechen. 

Die Verabschiedung von Christa  
Lichtsteiner zeigt, wie sehr sie von allen 
Anwesenden geschätzt wurde und 
wie ungern wir sie hier ziehen lassen. 
Ausgedrückt wurde dies unter anderem 
mit mehreren «Standing Ovations». Auch 
Karin Haag und Chantal Klaus wurden mit 
grossem Applaus verabschiedet. Danach 
wurden die neuen Vorstandsmitglieder 
gewählt und sehr herzlich willkommen 
geheissen. 

Nach dem Abschluss der GV bleibt das 
Gefühl, dass hier sehr viele engagierte 
Frauen zu einem aktiven Verein mit viel 
Wirkungskraft zusammenfinden. Vielen 
Dank allen, die dazu beitragen. 

Carmen Frei, Vorstand

Besonders grosszügig werden wir im 
Jahr 2025 wieder gesponsert von:

Medicus Apotheke offeriert dir 10 % Rabatt auf alle 
freiverkäuflichen Artikel (Ausgenommen Sonderange-
bote, Dauertiefpreise und 20 %-Tag).

Herzlichen Dank allen Gönnern, Sponsoren 
und Inserenten, die den Turnerinnenverein 
und unsere Jugend unterstützen!

Vielen Dank auch allen Ehrenmitgliedern, 
die den Jahresbeitrag freiwillig bezahlen 
sowie allen Turnerinnen, die einen zusätzli-
chen Betrag überwiesen haben!

Gönner & Sponsoren

Danke herzlich für Ihre Spende
Raiffeisenbank Pilatus Kriens 
CH76 8080 8002 4269 8762 4 

Liebe Mitglieder,

bitte berücksichtigt 

unsere Gönner, Spon-

soren und Inseren-

ten und weist euren 

STV-Ausweis vor.
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Am Samstag, 24.05.2025 trafen sich 
über 450 Geräteturnerinnen- und 
turner des Turnverbandes Luzern, 
Ob- und Nidwalden zur Verbands-
meisterschaften in der Krauerhalle  
in Kriens. 

Ende 2024 zeichnete es sich ab, dass wir 
im Jahr 2025 die Verbandsmeisterschaften 

Turnspektakel mit 
sportlichen Höchst- 
leistungen

Luzern, Ob- und Nidwalden durchführen 
möchten und es ging ans Planen. Viel gab 
es zu organisieren und auch zum Aufstel-
len in der Krauerhalle.

Schlussendlich war es dann soweit. Die 
Geräte standen bereit und nach vielen 
Stunden Training konnten die Übungen 
präsentiert werden. Um 7.50 Uhr starte-
ten die Ersten zu ihrem Wettkampf. Es 
waren die Turnerinnen der Kategorie K5 
und K6. 

Über den ganzen Tag verteilt turnten die 
Turnerinnen und Turner an den Geräten. 
Die Frauen-Kategorien an den Geräten 
Reck, Sprung (Trampolin), Boden und 
Schaukelringe. Bei den Männerkategori-
en zudem noch eine Übung am Barren.

Insgesamt zeigten über 450 Turnerinnen 
und Turner ihr Können. Unsere jünge-
ren Nachwuchsturnerinnen- und turner 
halfen tatkräftig als Täfelikinder mit. Sie 
präsentierten die geturnten Noten und 
waren stolz, etwas an diesen gelunge-
nen Tag beigetragen zu haben.

Von unserem Verein haben 11 Turner-
innen mitgemacht und tolle Leistungen 
gezeigt. Bravo!

Ein herzliches Dankeschön allen und 
Helferinnen und Helfer und speziell 
dem OK-Team. Dank euch war es ein 
gelungener Anlass und er wird in guter 
Erinnerung bleiben.

Nadine Oswald, Leiterin

Auszug aus der Rangliste

K5
2. Rang	 Julia Biese 
8. Rang	 Leni Fischer 
19. Rang	 Malea Fischer
32. Rang	 Riana Lötscher
91. Rang	 Lara Gaberell
99. Rang	 Mara-Lou Bürkli
118. Rang	 Greta Reichle
123. Rang	 Lia Kahn Lia

K6
7. Rang	 Merlin Reichle 
55. Rang	 Leana Biese

KD
30. Rang	 Fabienne Rüedi 

14
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Am 14. Mai 2025 führten wir schon den 
8. Vereinsevent durch. Um 18.30 Uhr tra-
fen sich ca. 80 «gwundrige» und sport-
begeisterte Turnerinnen von beinahe 
allen Riegen in der grossen Krauerhalle. 

Line-Dance, Qi-Gong, Badminton
All diese Personen konnten unter drei 
Angeboten wie Line-Dance, Qi-Gong 
und Badminton-Spiel zwei auswählen 
für je 30 Minuten. Ob Senioren (über 80 
Jahre) oder jüngere Leute (rund um 30 
+ Jahre) es gab für jedermann eine ad-
äquate Aktivität, bei der man überlegen 
musste und Spass haben konnte. 

Aus den Riegen

Vereinsevent – Bewe-
gung, Freude und so- 
ziales Zusammensein

Nach einer kurzen Begrüssung unserer 
neuen Präsidentin Heidi Rüttimann, 
erwärmten wir unsere Glieder unter der 
professionellen Leitung von Yvonne Erni. 
Welch ein originelles Aufwärmen. Super! 
Beeindruckend war das Bild, als so viele 
TiV-Turnerinnen im Kreis zusammen 
turnten. 

Line-Dance wurde durch Claudia und 
Sandra geleitet. Alle versuchten die 
Line-Dance Schritte richtig nachzuma-
chen, doch schauten wir sehr oft auf 
Claudia und Sandras Füsse, um das Ge-
wicht auf den richtigen Fuss zu verschie-
ben und in die richtige Richtung zu gehen. 
Es brauchte von allen Teilnehmerinnen 
gute Konzentration, bis wir die Choreogra-
fie mit Richtungsänderungen einigermas-
sen tanzen konnten. Am Ende erfreuten 
wir uns alle über unsere Erfolge. 

Myrta Bucheli führte uns draussen bei 
angenehmen Temperaturen in die  

fliessenden und langsamen Bewegun-
gen des Qi-Gongs ein. Durch Konzen-
tration versuchten wir das Zusammen-
wirken von flüssigen und langsamen 
Bewegungen und dem bewussten 
Atmen den Energiefluss zu harmonisie-
ren und die Vitalität und die seelische 
Ausgeglichenheit zu fördern.

In einem Teil der Halle erfreuten sich die 
Turnerinnen beim Badminton-Spiel und 
organisierten unter sich kleine Matches. 
Super, dass wir uns so noch bestens 
amüsieren können. 

Zuerst Sport, dann das Vergnügen
Anschliessend erwartete uns im Singsaal 
des Grossfelds ein von «mein Rad» 

gekochtes Thai-Curry. Alle Teilnehmerin-
nen rühmten das Nachtessen sowie 
die von den Vorstandsfrauen selbstge-
backenen Kuchen. Den gemütlichen 
sozialen Ausgleich wurde von allen sehr 
geschätzt. 

Ganz herzlichen Dank den Leiterinnen 
und zahlreichen Teilnehmerinnen, die 
den Weg in die Krauerhalle und sich 
beim Tanzen, Spielen und Qi-Gong 
gefunden haben.

Wir hatten sehr viel Spass und hoffen 
auf ein zahlreiches Wiedersehen beim 
Vereinsevent 2026.

Doris Amstad, Vorstand
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Faé GmbH
Sternmattweg 1
6010 Kriens

Telefon 041 310 69 69
fae@fae.ch

fae.ch

Motorgeräte für 
Haus und Garten

sicher, sauber, stark!
Rasenmäher | Rasentraktoren | Rasenroboter | 
Motorsensen/Trimmer | Heckenscheren |  
Baumscheren | Kettensägen | Hochdruckreiniger

Ins_A5_1_2_Seite.indd   1Ins_A5_1_2_Seite.indd   1 14.10.22   09:0514.10.22   09:05

Pizzamania

Pizza  
à discrétion
CHF 37.50

Ristorante uno e più · Schappeweg 3 · 6010 Kriens · 041 320 09 09 
unoepiu@remimag.ch · unoepiu.ch ·   ristorante.unoepiu

Das perfekte Schlemmer-Erlebnis für Gruppen! 
Täglich ab 18 Uhr und bereits ab 4 Personen. 

«Dies oder das» 
mit Simone Leder

Schreiner oder Schlosser?
Ganz klar Schreiner, da mein Mann  
einer ist.

Thriller oder Drama?
Je nach Stimmung.

Kletterstange oder Stufenbarren?
Ich war als Kind im Kunstturnen,  
deshalb Stufenbarren.

Chips oder Popcorn?
Chips zum Apéro. Popcorn zum  
Film-Abend.

Whitney Houston oder Nena?
Whitney Houston. Sie hatte eine  
unglaublich schöne Stimme.

Ich bin 40 Jahre alt und lebe 
seit 2013 mit meinem Mann in 
Kriens. 2016 ist unser Sohn zur 
Welt gekommen und 2019 unsere 
Tochter. Ich arbeite als Klassenas-
sistentin bei der Berufsschule 
Brändi. Wir sind eine aktive und 
bewegungsfreudige Familie. Hier 
in Kriens gefällt es mir besonders 
gut, da es alles hat, was man 
braucht. So auch die vielen Ange-
bote für die Freizeit, Hobbys und 
um sich bewegen zu können. Ich 
bin seit 2016 im Turnerinnenver-
ein aktiv und mittlerweile mit viel 
Freude und Motivation Vortur-
nerin bei der «Fitnessriege» und 
«Vital – Alter egal».

Heidi oder Schällenursli?
Das Buch Schällenursli habe ich als Kind  
gerne angeschaut. Jetzt mit meinen Kindern.

Perfektionist oder Handgelenk mal Pi?
Perfektionistin! Mit einer Ausnahme:  
beim Kochen.

Strand oder Poolparty?
Strand ohne Sand.

Hitze oder Kälte?
Hiiiitze!

Weisswein oder Rotwein?
Schön die Reihenfolge einhalten: Erst 
Weisswein, dann Rotwein. Evtl. noch 
etwas Sprudel vorweg.
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Franz und Robert Schürch 
Rengglochstrasse 18 
CH-6012 Obernau / Kriens 
 
+41 41 320 84 89 
schuerch.maler@bluewin.ch 
schuerch-malermeister.ch

INSERAT Kriens-cmyk-19.qxp_INSERAT Kriens 12.06  21.10.19  17:19  Seite 1
Plauschspielriege
Kuonimatt

Jeden Mittwochabend um 19.00 Uhr 
treffen wir uns in der Turnhalle Kuoni-
matt. Nach dem Aufwärmen und ein 
paar Kraftübungen, die nicht bei allen 
gleich stark beliebt sind, spielen wir 
verschiedene Ballspiele wie Basketball, 
Unihockey, Fussball, Sitzball, Völki oder 
Tschoukball. Es darf auch mal etwas 
Ausgefallenes sein wie z.B. Elefantenball 
oder 15 / 14 (eine Art Verstecken). Neben 
dem Sport ist uns der Austausch unter-
einander wichtig. Es kann vorkommen, 
dass es auch mal spät wird wegen einer 
guten Plauderrunde. Wir schätzen es 

sehr, dass wir wieder genügend Turner-
innen sind und wir mit voller Freude un-
seren Sportabend miteinander geniessen 
können. 

Letztes Jahr haben wir einmal in Stans 
Frisbee-Golf ausprobiert und auf dem 
Vierwaldstättersee das Stand-up-
paddeln geübt. Alljährlich findet unser 
Weihnachtsessen statt – wie schon 
ein paar Mal im Restaurant Kuonimatt. 
Bald schon wird unser gemeinsamer 
Teamausflug stattfinden, wo wir einen 
Foodtrail in Rapperswil absolvieren 
werden. Wir freuen uns auf weitere 
Turn- und Plauderstunden mit unserer 
tollen Gruppe. 
 
Tamara Wüest, Leiterin
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Fit am Morgen – Kraft, 
Beweglichkeit, Stabilität

Jeden Dienstag findet das Fit am Mor-
gen in der Krauerhalle statt. Jedermann 
kann bei diesem Training mitmachen. Mit 
motivierender Musik sich zu bewegen, 
macht Spass und gibt gute Laune. Das 
Training kostet CHF 5.– und ist ver-
einsunabhängig. Das Fit am Morgen ist 
ein Ganzkörpertraining. Angefangen mit 
einem Warm-Up, zum Beispiel Ausdauer 
wie Aerobic oder Fitgymnastik. Dabei 
aktiviert es auch die Hirnzellen.

Bei antreibender Musik werden die glo-
balen und lokalen Muskeln mit Hilfsmit-

teln wie Hanteln und Thera-Bändern etc. 
trainiert. Die Schwerpunkte liegen auf 
der Verbesserung der Fettverbrennung 
und Aktivierung des Stoffwechsels mit 
dem Ziel unsere Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Koordination und Stabilität zu 
verbessern.

Dieses funktionelle Training erlaubt einen 
gewinnbringenden Transfer in den Alltag, 
wo wir das Erarbeitete in der Halle auto-
matisch anwenden. Zum Schluss wird 
entspannt und vor allem die Muskulatur 
gedehnt. Nach dem Training gehen viele 
noch einkaufen und jene, die Lust und 
Zeit haben, treffen sich noch zum Kaffee.

Eveline Schnetzler, Leiterin

Ein gutes Gefühl bedeutet, 
dass man einfach vertrauen kann.

Ihr bewährtes Familienunternehmen 
mit Standorten in Luzern und 
Agglomeration.

Bestattungsdienste

Region Luzern und Umgebung • Kanton Nidwalden

Tel. 041 340 33 02 • Am Brüggli • 6010 Kriens 
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Aus den Riegen

Fit und Fun –  
gemeinsam stark

Die Fit und Fun Riege ist mehr als nur eine 
Gruppe Frauen, die zusammen turnen. Es 
ist eine Gemeinschaft, die uns in vielerlei 
Hinsicht bereichert und unterstützt. In 
diesem Bericht möchte ich die vielfältigen 
Aspekte hervorheben, die unsere beiden 
Riegen so besonders machen.

Gemeinsam bewegen: Unsere gemeinsa-
men sportlichen Aktivitäten, angeleitet von 
Yvonne, sind das Herzstück der Riegen. 
Sie bieten uns nicht nur die Möglichkeit fit 
zu bleiben, sondern auch uns gegenseitig 
zu motivieren und zu unterstützen. Egal ob 
beim Turnen, Wandern oder bei anderen 
sportlichen Herausforderungen – gemein-
sam sind wir stärker.

Gemeinsam lachen, einander helfen, 
füreinander da sein: Fit und Fun steht für 
Freundschaft und Zusammenhalt. Hier wird 

nicht nur gelacht, sondern auch geholfen. 
Wir sind füreinander da, wenn es darauf 
ankommt und unterstützen uns gegen-
seitig in allen Lebenslagen – eine echte 
Gemeinschaft :-)

Gemeinsam die Schweiz erkunden: 
Jedes Jahr freuen wir uns darauf, eine 
Schweizer Stadt zu besuchen und gemein-
sam neue Orte zu entdecken. Diese Aus-
flüge sind eine wunderbare Gelegenheit, 
die Schönheit unseres Landes zu erleben 
und gleichzeitig die Bindungen unserer 
Riegen zu stärken.

Gemeinsam die Freizeit gestalten:  
Unsere Freizeitaktivitäten sind vielfältig 
und bieten für jeden etwas. Ob Geburts-
tagsfeiern, Riegenessen oder Wanderun-
gen – diese Anlässe sind perfekte Gele-
genheiten, um ausserhalb der Turnhalle 
Zeit miteinander zu verbringen.

Ich freue mich darauf, weiterhin gemein-
sam aktiv zu sein und die vielen Facetten 
unseres Riegenlebens zu geniessen.

Regula Bernet, Riegenchefin

pizzeria-hofmatt.ch

Telefon 041 320 34 34

Tischreservationen und 

Geschenkgutscheine 

jetzt auch online!

Unbenannt-4   1Unbenannt-4   1 20.10.22   09:3420.10.22   09:34

mode-marco.ch

Männermode ...
... stark in allen Grössen

Mode Marco AG
Luzernerstrasse 11 | 6010 Kriens
041 320 53 68 | info@mode-marco.ch

ModeMarco_Inserat_A6.indd   1ModeMarco_Inserat_A6.indd   1 02.10.23   13:3502.10.23   13:35
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Fit und entspannt –  
Poesie in Bewegung

In der Halle, da geht’s rund, turnen,  
dehnen, Hantel heben,
Muskeln spüren, fit entspannt. 
Barbara führt mit Schwung und Lachen
so lässt sich’s leicht die Stunde machen.
Bea

Zäme am gliche Strick zieh, au wenns 
mol i verschedeni Rechtige god! 
Emmer metenand lächle 
au wenn üsi Moskle üs möched z’hächle.
Fit ond entspannt gömmer de weder us 
de Halle 
s’Turne hed doch weder allne gfalle.
Charlotte 

Fit am Fritigmorge esch de Hit,
s’haltet üs Fraue, ob jung oder alt fit.
Mier trainiered Moskle und Koordination,
so b’halted mier üsi Kondition.

De Beckebode inezieh ond es Lächle, 
liebi Fraue,
chömed, zeiged mier üches Sälbstver-
traue!»
So motiviert üs d’Barbara Bolzern und 
spornt üs a,
mier sind alli begeistered und bliibed 
fliissig dra.
Judith

Der Körper in Bewegung, 
das Herz schlägt im Takt,
Schwitzen wird zur Freude, 
der Körper wird stark.
Balance im Schritt, 
Kraft in jedem Zug,
Der Rhythmus trägt mich – Bewegung 
wird zum Flug.
Carmen (KI hat mitgeholfen :-))

Mit Barbara gehen manchmal bis zu 20 
Frauen «crazy» 
Sie fühlen sich dabei wie eine «feather 
on the wind»
Oder manchmal sogar «too hot 2 
touch»
Wir könnten «never stop».
Auch wenn nicht immer alle ganz  
«synchronize» sind
Aber jeder so «as you are»
«What a wanderful world», fühlt es 
sich nach dem fit, ganz entspannt an.
Danke Barbara für dein «everglow» und 
«all this love», die du mit uns teilst!
Janine / *«Songtitel» beim Tanzfitness

Barbara Bolzern, Leiterin und  
Teilnehmerinnen

Michael & Brigitte Burkart
Brisenstrasse 4 - 6010 Kriens
041 310 33 66 - www.enzli.ch

Enzli 

Di bis Fr 07.00 - 12.00 Uhr
Di und Do 16.00 - 19.00 Uhr

Bäckerei

Direktverkauf
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Aus den Riegen

Seniorinnen – Bewe-
gung und Geselligkeit

Anfangs Jahr starteten wir mit frischem 
Elan ins neue Turnjahr. Unter sehr guter 
Leitung von Monika Rothenbühler und 
Christel Gysin. Als Aushilfe stand Ulrike 
Modl in die Bresche. Die Leiterinnen neh-
men immer wieder an Weiterbildungen 
teil. Ganz herzlichen Dank für die vielen 
geopferten Stunden für unsere Riege.

Auch vielen Dank an die fleissigen Mit-
turnerinnen. Unsere ältesten Turnerinnen 
sind 90 Lenze und die jüngste ist 61 
Jahre alt. Nach dem Turnen zieht es uns 
in die Pizzeria Linde, wo wir noch einige 
Zeit zusammensitzen und das Neuste 
erzählen oder einen gemütlichen Jass 
spielen. An der Fasnacht haben ein paar 

zusammen das Mittagessen eingenom-
men und anschliessend der schöne 
Umzug bestaunt.

Immer am letzten Freitag im Monat 
treffen wir uns in der Linde zum Mit-
tagessen. Dort treffen wir auch Turner-
innen, welche gesundheitshalber nicht 
mehr in der Halle anzutreffen sind. Den 
Riegenausflug werden wir bei schönem 
Wetter durchführen. Am letzten Montag 
vor den Sommerferien werden wir einen 
gemütlichen Nachmittag mit Spielen, 
Jassen, Plaudern und Grillieren verbrin-
gen, sofern das Wetter mitmacht, sonst 
wird der Tag verschoben.

Das Freud und Leidkässeli wird von 
Maria Grossi und Silvia Lustenberger 
betreut, auch ganz herzlichen Dank im 
Namen der Riege.

Emma Grimm, Riegenchefin

Garage Bolzern AG
Schachenweidstrasse 48 · 6030 Ebikon

Telefon 041 329 19 49

Mit dem Wasser per Du!

Wieland AG
Hobacherweg 3
6010 Kriens
041 320 22 44
info@wieland-haustechnik.ch
www.wieland-haustechnik.ch

Wieland_Inserat_122x86_0923.indd   1Wieland_Inserat_122x86_0923.indd   1 15.09.23   08:3815.09.23   08:38
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In Aarau waltete sie als Kampfrichterin Gymnastik. In der Mitte 
ihrer aktiven Zeit 1971 wurde sie für ihre Verdienste zum wohl-
verdienten Ehrenmitglied ernannt. Im gleichen Jahr gründete 
Alice die Jazzgymnastikriege.
 
An Turnerabenden wurde gespannt auf die Auftritte von 
Alice Kiener gewartet. Das Highlight des Abends waren ihre 
Choreographien, die Musik und natürlich ihre Turnerinnen. Der 
Beifall für den Auftritt führte jedes Mal zur Wiederholung der 
Aufführung!

Auch andere Vereine wurden durch ihre Professionalität auf-
merksam. In Sursee übernahm sie einen Leiterkurs für Jazz-
gymnastik und in Kriens während der Sportwoche als Leiterin 
des Gymnastikkurses.

Im April 1992 gratulierten Ehrenmitglieder und Turnerinnen Alice 
und Max Rogger vor dem Gemeindehaus zur Vermählung. Nach 
nur 3 glücklichen Jahren verstarb ihr Max unerwartet.

Nebst der alltäglichen Arbeit bei Grüter Suter unterstützte sie ih-
ren Max im Hotel Stanserhof Stans. Nach seinem Tod führte sie 
das Hotel sogar zwei Jahre alleine weiter. 1997 zog Alice wieder 
nach Kriens in die Kuonimatt. Während der nächsten 5 Jahren 
bereiste sie die ganz Welt. Aus familiären und gesundheitlichen 
Gründen zügelte sie 2015 in die Nähe ihres Sohnes Marcel nach 
Winterthur. Stolz war sie auf ihre 2 Enkel und 2 Urenkel.

Von einer Herzklappenoperation im Herbst 2024 erholte sich 
Alice nicht mehr. Im Alterszentrum wurde sie fürsorglich be-
treut und durfte dort am 26. März friedlich einschlafen. 

Alice danken wir herzlich für ihr immenses wirken im TiV 
Kriens. Wir halten sie als engagierte Leiterin und TK Präsidentin 
herzlich in Ehren.

Für den TiV Kriens
Margrit Richoz

Alice Rogger-
Kiener
19.12.1934 – 26.03.2025 

Gedanken, Bilder und 
Augenblicke erinnern uns 
an die überaus geschätzte 
Leiterin und TK Präsidentin 
Alice Rogger-Kiener. Am  
26. März 2025 hat sie uns 
für immer verlassen.

Alice trat 1952 in den Turnerinnenverein ein. Bald liess sie sich  
weiterbilden und führte intensive Leitertätigkeiten aus. 

1962 – 1968    Leiterin Brunnmatt
1968 – 1971  	 Übernahme Amlehn- und Fenkernriege
1971 – 1989 	 Gründerin Jazzgymnastik
1975 – 1988	 Technische Leiterin / TK
2007 – 2016	 Senioren Brunnmatt 2
2011	 DV für 50 Jahre silberne Verdienstnadel
63 Jahre	 Aktiv im Verein

Über 50 Jahre war Alice mit Herzblut Leiterin im TiV. Sie begleitete ihre 
Turnerinnen an verschiedene Turnfeste. Am Eidg. Turnfest Aarau 1972 
und Winterthur 1984 durfte sie mit der Jazzgymnastik am Abend-
programm vor nationalem Publikum auftreten. Das war für Alice eine 
grosse Ehre und auch Dank für ihre Arbeit im TiV.
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Brändi Ibex

Das Outdoor-Spiel erzählt  
die Geschichte zweier 
rivalisierender Steinbock-
herden, die um eine  
Wasserquelle kämpfen. 

Taktik, Geschick 
und Bewegung.

Bestellen auf  
braendi-shop.ch

Inserat Turnheft Bra¦êndi Ibex 122x86mm.indd   1Inserat Turnheft Bra¦êndi Ibex 122x86mm.indd   1 11.04.2025   09:10:2311.04.2025   09:10:23

Margrith, genannt Gritli, 
trat am 1. April 1952 
unserem Verein bei.

Margrith Burkart- 
Merkofer
02.05.1934 – 04.05.2025 

14 Jahre war sie Riegenchefin und hat ihr Amt mit viel Herzblut aus-
geführt. Als erste in der Halle hat sie den Appell minuziös gemacht. 
An den unzähligen Sitzungen fehlte sie praktisch nie. Ihre Zuverläs-
sigkeit und Hilfsbereitschaft waren allen bestens bekannt. Gerne 
bezeichneten die Turnerinnen sie als ihre Riegen-Mutter!

In den Siebzigerjahren stellte sie sich auch als Hilfsleiterin in der 
Mädchenriege zur Verfügung. Bei jedem Turnanlass konnte der 
Verein sich auf sie verlassen, sei es in der Festwirtschaft oder beim 
Erstellen der Ranglisten. Zusammen mit ihrem Mann Sepp war sie 
auch einige Jahre eine beliebte Hüttenwartin im Bergheim Gibelegg.

Gritli, wir danken Dir für die vielen fröhlichen Stunden und gedenken 
Dir in Liebe.

Für den TiV Kriens
Rita Bettinaglio-Wieland
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Schulferien und 
Feiertage 2025

Sa, 05.07. – So, 17.08.2025	 Sommerferien
Sa, 27.09. – So 12.10.2025	 Herbstferien
Fr, 01.11.2025			   Allerheiligen
Sa, 20.12.2025 – So 04.01.2026	 Weihnachtsferien

An diesen Daten sind die Turnhallen geschlossen.
Es findet kein Turnen statt.

Gallustag, 16.10.2025
Die Turnhallen sind geöffnet und 
dürfen genutzt werden.

Jahresprogramm 

Beachvolleyball: Jeden Montag, 19.00 – 21.00 Uhr, Kleinfeld Kriens
Keine Anmeldung notwendig. Findet nur bei trockenem Wetter statt. 
Kontakt: Vreny Klaus, Tel. 041 310 13 50

Fit-Gym / Diverses: Jeden Mittwoch, 20.00 – 21.15 Uhr, Turnhalle Brunnmatt
Anmeldung bei Vreni Cavigelli, Tel. 041 310 91 77

Sommerferienprogramm 
07.07. – 13.08.2025 

Die Angebote stehen allen TiVK-Mitgliedern kostenlos zur Verfügung.

AXA
Generalagentur Enzo Grossi
Stadtplatz 2
6010 Kriens
Telefon 041 320 40 12

Fit unterwegs 
mit der AXA

AXA.ch/kriens
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Das Ristorante Fratelli in Kriens, Kanton Luzern, ist ein italienisches 
Restaurant, das sich durch seine familiäre Atmosphäre und 
authentische Küche auszeichnet. Es wird von zwei Freunden und 
erfahrenen Gastronomen, Veton Ibishi und Jetmir Memedi, geführt, die 
durch ihre langjährige Zusammenarbeit und brüderliche Freundschaft 
geprägt sind. Seit über 12 Jahren setzen sie auf herzliche 
Gastfreundschaft und ein gemütliches Ambiente, das die Gäste zum 
Verweilen einlädt. 
 
Die Speisekarte umfasst eine Vielzahl an italienischen Klassikern wie 
frische Pasta, Meeresfrüchte und andere Spezialitäten, die mit viel 
Liebe zubereitet werden. Zu den Highlights gehören Gerichte wie 
Tagliatelle mit Black-Tiger-Garnelen oder Spaghetti Frutti di Mare. Das 
Restaurant ist bekannt für seine hausgemachten Saucen und die 
Verwendung von frischen, hochwertigen Zutaten. 
 
Das Restaurant befindet sich am Schweighofplatz 1 in Kriens und bietet 
sowohl für den Alltag als auch für besondere Anlässe eine angenehme 
Atmosphäre. Es hat von Montag bis Freitag sowie am Wochenende zu 
verschiedenen Zeiten geöffnet 
 

 

  
 

 
 

  

 
 
Öffnungszeiten: 
 
Mo-Fr :  10:00-14:00 Sa:  17:00-23:00 So: 11:00-14:00 Feiertage: 17:00-22:30 

17:00-23:00     17:00-22:00  
 

Blättere in den Fotoalben  
des TiV Kriens! 
Viel Vergnügen und gute Unterhaltung  
beim Schwelgen in den Erinnerungen.



3938

Herzliche Gratulation zum runden

Geburtstag

Mazzoni Heidi	 01.07.	 85 Jahre	 P

Burkhard Verena	 01.07.	 60 Jahre	
Waldispühl Heidy	 04.07.	 75 Jahre	
Steinmann Fabienne	 10.07.	 60 Jahre	 EM

Marinaro Monika	 24.07.	 70 Jahre	
Balsiger Beatrice	 29.07.	 65 Jahre	
			 
Haggenmüller Monika	 01.08.	 70 Jahre	
Gaberell Lara	 07.08.	 20 Jahre	 TK

Lichtsteiner Christa	 25.08.	 60 Jahre	 EM

			 
Brunner Beatrice	 02.09.	 65 Jahre	
Bättig Gabriela	 10.09.	 65 Jahre	
Rüegger Ursula	 12.09.	 70 Jahre	
Löchler-Gübeli Barbara	 24.09.	 65 Jahre	
Zgraggen Martinu 
Maureen	 24.09.	 50 Jahre	

TK:	 Technische Kommission 	
	 (Leiterin / Riegenchefin ) 
EM: Ehrenmitglied
P:	 Passivmitglied
FG:	 Fahnengötti / Fahnengotte

Geiser Daniela	 08.10.	 60 Jahre	 EM

Bettinaglio Rita	 27.10.	 75 Jahre	 EM/FG

Süess Simone	 08.11.	 70 Jahre	

Nussbaum Brigitte	 02.12.	 75 Jahre	
Schmid Irma	 17.12.	 90 Jahre	 P

Meier Bruno	 20.12.	 65 Jahre	
Linz Guta	 20.12.	 90 Jahre	 P

Willen Regula	 24.12.	 40 Jahre	
Achermann Bruno	 25.12.	 75 Jahre	 FG

Kontakt

Präsidentin
Heidi Rüttimann
Tel. 079 284 37 74
heidi.ruettimann@tivkriens.ch 

Vizepräsidentin,  Protokoll- 
führerin, Archivarin, Daten-
schutzverantwortliche 
Jeannette Schilliger 
Tel. 041 320 94 61 
jeannette.schilliger@tivkriens.ch	

Präsidentin TK Jugend
Ruth Ott
Tel. 079 445 06 19
ruth.ott@tivkriens.ch

Präsidentin TK Frauen  
Fränzi Zemp
Tel. 041 311 13 06 
franziska.zemp@tivkriens.ch

Finanzen 
Renate Heini	  
Tel. 041 320 33 14  
renate.heini@tivkriens.ch 

gerne für dich da

Vorstand

Eventorganisatorin,  
Materialverantwortliche	  
Doris Amstad	        
Tel. 041 320 25 47 
doris.amstad@tivkriens.ch

Öffentlichkeitsarbeit (Red.  
Turntreff, Inserate, KriensInfo)  
Mirjam Martinu Reimann
Tel. 076 385 94 29 
mirjam.martinu@tivkriens.ch

Hallenverantwortliche 
Gabi Zgraggen 
Tel. 076 458 85 77 
gabi.zgraggen@tivkriens.ch

Administration, Mutationen
Carmen Frei
Tel. 041 240 70 31
carmen.frei@tivkriens.ch
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