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Turnerinnenverein Kriens (TiV Kriens)
Am 17. November 1919 wurde der Turnerinnenverein Kriens gegründet. Mit 
über 600 Mitgliedern ist der TiV Kriens heute einer der grössten Vereine in 
der Zentralschweiz. Von Jugendriegen, über Aktiv- und Spielriegen bis hin 
zu Frauen- und Seniorinnenriegen turnen wöchentlich knapp 40 Riegen in 
den Krienser Turnhallen.

Der Verein wird vom Vorstand ehrenamtlich geführt und ist Mitglied beim 
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden und beim Schweizerischen 
Turnverband (STV). Die Leiterinnen profitieren von den professionellen 
und zukunftsorientierten Kursangeboten des Turnverbandes.
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Energie

Editorial

• Naturkosmetik, Make-up und Düfte
• Nahrungsergänzung Natur pur
• Stoffwechselaktivierung – zum  
 Entsäuern oder Abnehmen
 kostenfreie Beratung

CHANNOINE IN-VITA-POINT
Margrit Richoz
Amlehnstrasse 5 | Kriens 
041 310 24 08
margrit.richoz@bluewin.ch 
www.channoine-plus.ch

Channoine Produkte direkt über den Online-
shop bestellen: www.channoine-plus.ch 
Meine Berater-ID lautet ch000073

Liebe Turnerinnen
Geschätzte Ehrenmitglieder
Werte Leserinnen und Leser

Energie, ein Begriff der momentan in 
verschiedenen Bereichen als Schlag-
wort gebraucht wird: Im Umweltschutz, 
in der Politik, bei der Nahrungserzeu-
gung, in der Bau- oder Autobranche. 
Vielerorts werden wir mit Energiefor-
men konfrontiert. Erneuerbare Ener-
gien, fossile Energien, Atomenergie, 
Bewegungsenergie, Lageenergie, 
elektrische Energie, chemische Energie, 
Wärmeenergie, Sonnenenergie … die 
Auswahl ist immens. Und wie sieht es 
mit unserer persönlichen Energie aus? 
Wie laden wir unsere Batterien auf?

Wenn ihr diese Zeilen lest, wird es wohl 
kalt sein. Dieses Editorial schreibe ich 
jedoch auf der Terrasse bei sommer-
lichen Temperaturen in den Herbstfe-
rien. Ich lade gerade meine Batterien 
auf, welche in der letzten Zeit etwas 
stark genutzt wurden. Ich geniesse die 
Sonne, die Wärme, das feine Essen, 
Spaziergänge den Seen entlang, kurze 
Wanderungen in den Wäldern, Ausflüge 
in die Berge, wohltuende Massagen, 
Gespräche mit lieben Leuten und das 
Sprudeln im Pool. Geniessen und Be-
wegen, Formen der Energiegewinnung, 
denen wir auch im Turnerinnenverein 
frönen können.
 
In unseren Riegen laden wir durch 

Bewegung unsere Batterien auf, auch 
wenn wir oft nach unseren Turnlek-
tionen müde und geschafft sind. Bei 
gemeinsamen Ausflügen und Treffen 
tanken wir Energie. Wenn wir Energie 
haben, fühlen wir uns fitter und können 
unseren Alltag besser bewältigen. 
 
Ich wünsche euch allen, dass ihr in 
euren Riegen und im Turnerinnenver-
ein immer wieder eure Batterien laden 
und Energie tanken könnt, damit ihr die 
Anforderungen eures Alltags mit Erfolg 
und Freude meistern könnt.

Eure Präsidentin
Christa Lichtsteiner

 ganzheitliches Muskeltraining
 Förderung der Beweglichkeit
 Schulung der Körperwahrnehmung
 Osteofitness®
 Tipps für individuelle Übungen

Auskunft/Anmeldung 
Daniela Müller
Gymroom ⋅ Wichlernweg 14 ⋅ Kriens
079 765 54 26 ⋅ daniela@gymroom.ch 
www.gymroom.ch

Krankenkassen anerkannt und seit 2002 in Kriens.
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Alle Riegen auf einen Blick
Jugend

MiKi Montag 09.00–10.00 h Roggern 1

(mit Kind) Dienstag 09.00–09.55 h Obernau 2 ab 3 Jahren

Mittwoch 09.00–10.00 h Kuonimatt

10.00–11.00 h Kuonimatt

KiTu Dienstag 15.30–16.30 h Krauer 4

ab 4 ½ Jahren
(Kinderturnen) 16.00–17.00 h Obernau 2

17.00–18.00 h Obernau 2

16.15–17.15 h Kuonimatt

Jugendriege Dienstag 17.20–18.20 h Kuonimatt ab 1. Klasse

16.30–17.30 h Krauer 4 1.– 2. Klasse

17.30–18.30 h Krauer 4 ab 3. Klasse

Mädchenriege Montag 17.30–18.30 h Obernau 2 1.–2. Klasse

18.30–19.30 h Obernau 2 ab 3. Klasse

Donnerstag 17.15–18.15 h Fenkern ab 1. Klasse

18.15–19.15 h Fenkern ab  3. Klasse

Geräteriege Montag 16.30–18.00 h Roggern 2 / 3 K1 und K2

16.30 – 18.30 h Roggern 2 / 3 K3 

17.40 – 20.00 h Roggern 2 / 3 K4 – KD

Freitag 17.15 – 19.15 h Roggern 2 / 3 K1 – K4

18.45–21.15 h Roggern 2 / 3 K5 – KD

Geräteriege  
Sektionsturnen

Dienstag 18.15–20.15 h Obernau ab K3

facette – Tanzen 
für Kinder und
Jugendliche

Donnerstag 17.30–18.30 h
Meiersmatt, 
Singsaal

5-jährig –  
2. Klasse

18.30–19.30 h 3. – 6. Klasse

17.30–18.30 h
Samariterlokal 
Feldmühle

5-jährig –  
2. Klasse 

18.30–19.30h 3. – 6. Klasse

facette – Tanzen Freitag 17.00–17.55 h Raum der Pro 
Chiropraktik 
Luzern (Pan 
Gas Gebäude)

1. – 4. Klasse18.05–19.00 h

Angebot TiV Kriens

Aktiv- und Spielriegen

Fitnessriege Montag 20.15 h Obernau 3

Fit am Morgen Dienstag 09.05–09.55 h Krauer 2

Aktivriege Mittwoch 20.15 h Feldmühle

Fit and Fun Mittwoch 19.00 h Fenkern

20.00 h Fenkern

Fit-Gym Mittwoch 20.15 h Brunnmatt

Fit und entspannt Freitag 09.05 h Krauer 2

Allround Spielriege Dienstag 20.15 h Fenkern

Plausch-Spielriege Mittwoch 18.45 h Kuonimatt

Korbball Montag 19.30 h Roggern 1

Plauschvolley Montag 20.00 h Brunnmatt

Pilates Mittwoch 08.15–09.05 h Raum der Pro 
Chiropraktik 
Luzern (Pan Gas 
Gebäude)

09.15–10.05 h

10.15–11.05 h

Hatha Yoga Montag 18.30–19.45 h Kirchbühl 1, Aula

20.00–21.15 h Kirchbühl 1, Aula

Frauen- und Seniorinnenriegen

Fit ond Gsond Dienstag 20.15 h Brunnmatt

Aktiv-Plus Dienstag 20.15 h Kirchbühl

Vital – Alter egal Donnerstag 20.15 h Feldmühle

Seniorinnen Montag 18.45–19.45 h Brunnmatt

Silberfüchse Donnerstag 17.45–18.45 h Kirchbühl

Aktuelle Informationen sind auf www.tivkriens.ch unter «Angebot» zu finden.

Kontakt

Jugend
Karin Haag  Tel. 041 320 02 12
karin.haag@tivkriens.ch

Aktiv- und Spielriegen,  
Frauen- und Seniorinnenriegen
Fränzi Zemp  Tel. 041 311 13 06
franziska.zemp@tivkriens.ch
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Mitgliedschaft

Jahresbeiträge
Aktive ab 18 Jahren, Frauen und Seniorinnen 	 CHF 	 160.–
Allround Spielriege / Pilates	 CHF 	 180.–
Für jede weitere eingeschriebene Riege: plus ½ Jahresbeitrag

MiKi/ KiTu / Mädchenriegen / Jugi / Facette  	 CHF	 100.–
MiKi Plus (MiKi-Kind plus 1 Geschwister < 3 Jahre)	 CHF	 120.–
Geräteriege 	 CHF	 200.–

Passivbeitrag 	 CHF	 50.–

Vereinsunabhängige Angebote ohne Mitgliedschaft im TiV Kriens:
Fit am Morgen (pro Lektion) 	 CHF	 5.–
Hatha Yoga (pro Lektion)	 CHF	 20.–

Bitte meldet eure Adressänderung sofort an:
Renate Heini
Habermattweg 7
6010 Kriens
Tel. 041 320 33 14
renate.heini@tivkriens.ch

Angebot TiV Kriens

 
 
 
 
 
 
 
 

  

PPhhyyssiiootthheerraappiiee  
BBeewweegguunngg  &&  GGeessuunnddhheeiitt  

            
Regula Senn  
staatl. dipl. Physiotherapeutin 

 
St. Niklausengasse 8 
6010 Kriens 
Telefon 041 320 94 14 

Let’s
 dance and have fu

n 

together!

www.bisom-dancestyle.ch
Info’s: 079 457 32 27

• Hip Hop / Streetdance (mit Fitnessprogramm) 
   für Erwachsene
• Urban-Dance
• Mini-Dance 3 – 5 J.
• Kids-Dance 6 – 9 J.
• Teen-Dance 10 – 15 J.
• Zumba
• Breakdance-Kids ab 7 J.
• B• Breakdance
• Latin Mix Lady-Style
• Modern / Jazz / Contemporary
• Strong Nation 
• Personaltraining
• Ernährungstraining
• SUP-Kurse 
• • Wedding-Dance
• Workshops für Schulen, Vereine usw.
• Shows

Deine Tanz- und Fitnessschule in 
Kriens und Hochdorf

Austritte aus dem Verein sind an Renate Heini (Angaben siehe unten)  
mindestens einen Monat vor der Generalversammlung schriftlich 
(Brief / E-Mail) mitzuteilen. Austretende unter dem Jahr haben den  
Jahresbeitrag und die Versicherung für das ganze Jahr zu entrichten.
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Gönner & Sponsoren

Herzlichen Dank allen Gönnern, Sponsoren und Inserenten, die den Turnerinnen- 
verein und unsere Jugend in irgend einer Weise unterstützen! Vielen Dank auch  
allen Ehrenmitgliedern, die grosszügigerweise den Jahresbeitrag freiwillig be-
zahlen sowie allen Turnerinnen, die einen zusätzlichen Betrag überwiesen haben!

Besonders grosszügig werden wir im Jahr 2024 wieder von folgenden  
Geschäften gesponsert:

Tedi AG, Inneneinrichtungen, Kriens 
GV-Ehrungsgeschenke

Medicus Apotheke
Offeriert 10 % Rabatt gegen Vorweisen 
des STV-Mitgliederausweises auf alle 
freiverkäuflichen Artikel (ausgenommen 
Sonderangebote, Dauertiefpreise und 
20 %-Tag).

Unsere Bankverbindung für Spenden oder Zustupfe lautet:
Raiffeisenbank Pilatus Kriens 60-2456-9
CH76 8080 8002 4269 8762 4 

Angebot TiV Kriens

Liebe Mitglieder
Bitte berücksichtigt  

unsere Gönner, Sponsoren 
und Inserenten und weist 

den STV-Ausweis vor.

F E N K E R N S T R A S S E  3  |  6 0 1 0  K R I E N S
W W W . I F F - S C H U H K U L T U R . C H

Ihr kompetenter 
Partner für  
Boilerunterhalt

www. fuchs-mueller.ch

Kalk und Rost im Boiler?

Haustechnik | Heizung | Sanitär | Lüftung
Kriens & Schwarzenberg

Blumenhaus Daniela GmbH 
Obergrundstrasse 67 
6003 Luzern 

+41 41 210 84 42 
info@blumen-daniela.ch 
www.blumen-daniela.ch

191214_SH_Blumenhaus-Daniela.indd   1 15.12.2019   

21:19:01
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Mit dem Wasser per Du!

Wieland AG
Hobacherweg 3
6010 Kriens
041 320 22 44
info@wieland-haustechnik.ch
www.wieland-haustechnik.ch

Wieland_Inserat_122x86_0923.indd   1Wieland_Inserat_122x86_0923.indd   1 15.09.23   08:3815.09.23   08:38

Jahresbericht TK Jugend

Wer Jubiläen feiern kann, erinnert sich, 
wie es begann …
Wir alle erinnern uns wohl kaum, aber 
ich bin überzeugt, dass es Mitglieder 
gibt, die sich an die erste Lektion der 
Geräteriege vor 50 Jahren erinnern. 
Oder solche, die noch weiter zurück-
schauen können und vor 70 Jahren bei 
der Gründung der Mädchenriege dabei 
waren. Damit nicht vergessen geht, 
dass der TiV Kriens schon seit über 100 
Jahren turnt, haben wir mit dem aktu-
ellen Leiterteam und den Turnerinnen 
diese zwei Jubiläen gefeiert:

50 Jahre Geräteriege
An der GV durften die Turnerinnen stolz 
ihre neuen Wettkampfdresse präsen-
tieren. Sie blicken auf eine erfolgreiche 
Saison zurück. Herzliche Gratulation 
allen Girls, die eine Medaille oder eine 

Karin Haag, Präsidentin TK Jugend Auszeichnung erturnt haben. Den Ab-
schluss dieses Jubi-Jahres feierte die 
GeTi in der Turnwerkstatt Malters.

70 Jahre Mädchenriege
Zwei Tage lang haben wir dieses Jubi-
läum gefeiert. Nach einer Wanderung 
durften alle Girls der Mädchenriegen 
Fenkern und Obernau in Wolfenschies-
sen in der Turnhalle übernachten. Das 
hat allen meeega gefallen.
Fünf Ehrenmitglieder haben uns mit 
einem feinen z'Morge verwöhnt.
Und damit allen dieses Jubeljahr in 
bester Erinnerung bleibt, durften sie 
einen «70 Jahre MäRi-Bag» nach Hause 
nehmen.

TK Jugend
Auch in diesem Schuljahr können wir 
mit 15 Angeboten der Krienser Jugend 
diverse Aktivitäten anbieten. Über 300 
Kinder dürfen spannende und lehrrei-
che Lektionen erleben.

Unseren erfahrenen J+S Leiterinnen 
danke ich für ihr grosses Engagement, 
und dafür, dass sie immer wieder neue, 
motivierte Leiterinnen in unser Leiter-
team bringen.

Ich bin überzeugt, dass wir dank der gu-
ten Zusammenarbeit im Vorstand und 
den engagierten Leiterinnen noch viele 
Jubiläen feiern dürfen. Ich freue mich, 
einen Teil dazu beitragen zu können.

Aus dem Vorstand

Qualität kennt 
keine Kompromisse.

Wir sind uns dieser Verantwortung 
stets bewusst.

Bestattungsdienste

Region Luzern und Umgebung • Kanton Nidwalden

Tel. 041 340 33 02 • Am Brüggli • 6010 Kriens 
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komme

Test-Fahrtzu einer

www.velociped.ch 

bewährt und gut:
E-Bikes für Alltag, 

Freizeit und Touren

Erstklassige 
Massagen
Krankenkassen 
anerkannt
Stefan Sidler
Institut für Mental Coaching 
und Hypnosetherapie in Horw

www.btbf.ch

Jahresbericht TK Frauen

«Ich habe mich letztens an  
Liegestützen versucht.
Liegen kann ich, Stützen nicht.»

Das ganze Jahr wird fleissig geturnt 
und trainiert, an jedem Tag der Woche 
wird auf kleine und grössere sportli-
che Erfolge hingearbeitet, über 1000 
Stunden pro Jahr.

Nach einigen Denk-, Bastel- und Vorbe-
reitungsstunden liefen am 21. Februar 
2023 die Turnerinnen der Fit and Fun 
Riege den Krienser Fasnachts-Umzug 
mit. Am 24. Mai 2023 durften wir wie-
der einen tollen Vereins-Event erleben. 
Mit etwas ruhigerem Lach-Yoga und 
dem energiegeladenen Nia konnten 
wir zwei ganz neue Angebote ken-
nenlernen. Auch den gemütlichen Teil 
danach mit Speis und Trank genossen 
wir natürlich sehr.

Die Allround Spielriege nahm er-
folgreich am Toggenburger Turnfest 
Zuzwil vom 23. bis 25. Juni 2023 teil.
Ab Ende Jahr prüfen die Korbballer- 
innen des TiV Kriens ihre  

Fränzi Zemp, Präsidentin TK Frauen Trainingserfolge an der Korbball 
Wintermeisterschaft Luzern. Spieltage 
sind: 26.11.2023, 17.12.2023, 07.01.2024 
und 14.01.2024 im Alpenquai Luzern. 
HOPP CHRIENS!

Am 27. Oktober 2023 durften die 
Leiterinnen und Riegenchefinnen das 
von Yvonne Erni und Regula Bernet 
organisierte TK Dankes-Essen ge-
niessen. Unter dem Motto «Himmel & 
Hölle» verbrachten sie einen feinen, 
gemütlichen, spannenden und lusti-
gen Abend.

Ich danke allen Leiterinnen und 
Riegenchefinnen von Herzen für ihre 
grosse Arbeit das ganze Jahr über 
und meinen Vorstandsgspändli für 
das tolle Miteinander – es esch eifach 
schön! Der ganzen TiV-Kriens-Family 
wünsche ich weiterhin kleine und 
grössere sportliche Erfolge. Jede so, 
wie sie kann!

«Wenn ich beim Yoga die Kerze  
nicht schaffe, mache ich einfach  
ein Teelicht.»

Aus dem Vorstand
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Einladung zur Generalversammlung

Der Vorstand lädt herzlich zur 105. Generalversammlung  
des Turnerinnenvereins Kriens ein.
 
Freitag, 26. Januar 2024, im Zentrum Bruder Klaus, Kriens
18.30 Uhr	 Türöffnung
19.30 Uhr	 Beginn Generalversammlung  
 
Traktanden
	 Apéro	
1.	 Begrüssung
2. 	 Appell
3. 	 Genehmigung der Traktandenliste
4. 	 Wahl der Stimmenzählerinnen
5. 	 Protokoll der 104. GV (nachzulesen auf der Website: tivkriens.ch)
6. 	 Jahresberichte
7a.	 Kassa- und Revisorenbericht
7b.	 Jahresbeiträge
7c.	 Budget
8.	 Jahresprogramm 
9.	 Demissionen
	 Pause – Sandwiches, Kuchen und Getränke
10.	 Wahlen
11.	 Auszeichnungen und Ehrungen
12.	 Statutenänderung «Ethik» / Datenschutzbestimmungen
13.	 Anträge
14.	 Verschiedenes

Anträge an die Generalversammlung sind laut Statuten Art. 16 mindestens 30 Tage 
vorher schriftlich und begründet an den Vorstand einzureichen.

Die Präsidentin

Christa Lichtsteiner Anmeldeschluss: 17. Januar 2024

-	via Riegenchefin

-	Nichtturnende: via E-Mail 

	 christa.lichtsteiner@tivkriens.ch

Aus dem Vorstand

Franz und Robert Schürch 
Rengglochstrasse 18 
CH-6012 Obernau / Kriens 
 
+41 41 320 84 89 
schuerch.maler@bluewin.ch 
schuerch-malermeister.ch

INSERAT Kriens-cmyk-19.qxp_INSERAT Kriens 12.06  21.10.19  17:19  Seite 1
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Fit ond Gsond

Unsere Turnerinnenriege «Fit ond Gs-
ond» mit ihren ca. 20 Mitgliedern turnt 
jeden Dienstagabend von 20.15 Uhr 
bis ca. 21.30 Uhr in der Turnhalle des 
Brunnmatt-Schulhauses in Kriens. Wir 
teilen uns die Riegenleitung (Lorelies 
Müller und Martha Schüpbach) und 
werden von unseren zwei technischen 
Leiterinnen (Barbara Bolzern und  
Susanna Hanke) bestens unterstützt.

Nachdem Marlys Anderhalden demis-
sioniert hatte, konnten wir per Anfang 
Jahr Susanna Hanke als Vorturnerin 
gewinnen, die vor allem als Pilates- 
Trainerin bekannt ist. Sie teilt sich die 
Turnabende mit Barbara Bolzern und 
wir können von den unterschiedlichen 
Trainings profitieren. 

Bei uns kommt auch die kameradschaft-
liche Geselligkeit nicht zu kurz. Am 
ersten Dienstag des Monats folgt nach 

Martha Schüpbach und Lorelies Müller, Riegenchefinnen

dem Turnen der offizielle Ausgang, den 
wir sehr geniessen. Das Weihnachtses-
sen 2022 fand im Restaurant Obernau 
statt und ist uns allen in bester Erinne-
rung. Unser Riegenausflug führte uns 
am 23. Mai 2023 per Eisenbahn und 
Schiff in die sehr schöne und interes-
sante Rosenstadt Rapperswil im Kanton 
St. Gallen, die uns mit ihrer mittelalter-
lichen Altstadt, ihrer schönen Seepro-

menade und mit ihrem 
Schloss beeindruckte. 
Den Abschluss des 
ersten Turn-Halbjahres 
bildete ein Besuch im 
Restaurant «L’Osteria» 
in Luzern, das für seine 
Riesen-Pizzen bekannt 
ist. Und schon freuen 
wir uns auf den nächs-
ten geselligen Anlass, 
das traditionelle Weih-
nachtsessen.

Wir danken Marlys Anderhalden und 
auch unseren beiden aktuellen Vortur-
nerinnen für ihren Einsatz und die in-
teressanten und abwechslungsreichen 
Turnabende.

Allen Turnerinnen und ihren Angehöri-
gen wünschen wir ein schönes Weih-
nachtsfest und viel Glück und Gesund-
heit im neuen Jahr 2024.

Michael & Brigitte Burkart
Brisenstrasse 4 - 6010 Kriens
041 310 33 66 - www.enzli.ch

Enzli 

Direktverkauf NEU ab 01.01.24
Di bis Fr 07.00 - 12.00 Uhr

Di und Do 16.00 - 19.00 Uhr

Bäckerei

pizzeria-hofmatt.ch

Telefon 041 320 34 34

Tischreservationen und 

Geschenkgutscheine 

jetzt auch online!

Unbenannt-4   1Unbenannt-4   1 20.10.22   09:3420.10.22   09:34

mode-marco.ch

Männermode ...
... stark in allen Grössen

Mode Marco AG
Luzernerstrasse 11 | 6010 Kriens
041 320 53 68 | info@mode-marco.ch

ModeMarco_Inserat_A6.indd   1ModeMarco_Inserat_A6.indd   1 02.10.23   13:3502.10.23   13:35

Aus den Riegen



2120

Korbball

Wir (15 sportliche Frauen jeglichen 
Alters) spielen wöchentlich am Montag 
um 19.30 Uhr Korbball in der Turnhalle 
Roggern. Wir starten unser Training 
jeweils mit einem Spiel, mit leichtem 
Joggen, Seilspringen oder Kraftübun-
gen. Nach dem Aufwärmen üben wir 
die Korbwurf-Technik, testen Angriffe 
aus, passen Bälle, aber vor allem spie-
len wir Korbball.

Korbball ist geprägt von Dynamik, 
Schnelligkeit, Ausdauer und Teamgeist. 
Ziel ist es, mehr Körbe als die gegne-
rische Mannschaft zu werfen – wie 
Basketball. Trotzdem unterscheiden 
sich die beiden Sportarten. Wichtigster 
Unterschied: Beim Korbball muss der 
Ball direkt in den Korb, damit der Punkt 
zählt.

Nina Graf, Leiterin

Dieses Jahr nehmen wir als 3. Liga 
Mannschaft an der Innerschweizer 
Korbball-Meisterschaft im Alpenquai in 
Luzern teil. Unsere Spieltage:

26.11.2023 (ab 13.00 Uhr)
17.12.2023 (ab 13.30 Uhr)
07.01.2024 (ab 13.00 Uhr)
14.01.2024 (ab 12.30 Uhr)

Wir freuen uns sehr, erst-
mals zusammen als EINE 
Mannschaft aufzutreten. 
Drückt uns die Daumen! 

Spass steht für uns 
jedoch nach wie vor im 
Vordergrund; sei es im 
Training, an der Meister-
schaft oder an geselligen 
Teamanlässen. 
 
Wie wäre es mit einem 
Schnupper-Training? 
Vorkenntnisse sind nicht 
nötig. Viele von uns 
haben in kürzester Zeit 

Korbball spielen gelernt. Interessiert? 
Melde dich bei Nina Graf – wir freuen 
uns auf dich!

Aus den Riegen

Montag, 19.30 Uhr
Turnhalle Roggern

Kontakt: Nina Graf, Tel. 079 785 08 31

Aus den Riegen

Facette

Jeden Freitag um 17.00 Uhr öffnen sich 
die Türen des Chiropraktikraums beim 
Pangas für «Facette», ein aufregender 
Kindertanzkurs, der vom Turnerinnen-
verein Kriens angeboten wird. Dieser 
Kurs bietet den Kindern eine spiele-
rische und kreative Möglichkeit, die 
Facetten des Tanzes zu erkunden.

Tanz als Ausdruck und Freude
In «Facette» haben 14 begeisterte 
Mädchen die Möglichkeit, die Freude 
am Tanzen zu entdecken und sich durch 
Bewegung und Musik auszudrücken. 
Mein Ziel ist, dass die Mädchen mit 
einem Lächeln zum Kurs kommen 
und die Freude am Tanzen entdecken, 
und vor allem Spass dabei haben. Als 
Kursleiterin, die nebenbei Musik und 
Bewegung studiert, verbinde ich meine 
Leidenschaft für beide Welten. Ich 
sammle Erfahrungen für das zukünftige 
Berufsleben und versuche den Kindern 
die Freude am Tanz zu vermitteln.

Vielfalt der Tanzstile
Die Kinder werden ermutigt, verschie-
dene Tanzstile auszuprobieren, sei es 
Ballett, Hip-Hop, zeitgenössischer Tanz 
oder andere. Zusätzlich erlernen sie 
beeindruckende Kunststücke wie das 
Rad, den Handstand und den besonders 

Jana Hafner, Facette-Leiterin beliebten Spagatsprung. Dies ermög-
licht ihnen, ihre körperlichen Fähigkei-
ten zu entwickeln und Selbstvertrauen 
aufzubauen.

Lernen mit Spass
Die Lektionen sind auf kreative Selbst- 
entfaltung ausgerichtet. Wir arbeiten 
an der Grundtechnik des Balletts, an 
Balance und Rhythmus. Jede Stunde 
beginnt mit einem Aufwärmtanz zu 
cooler Musik, endet mit Dehnübungen 
und integriert immer ein lustiges Spiel, 
das den Mädchen eine unterhaltsame 
Lernumgebung bietet.

Gemeinschaft und Freundschaft
Gemeinschaft und Zusammenarbeit 
sind wichtige Aspekte. Die Mädchen ler-
nen nicht nur allein zu tanzen, sondern 
auch in der Gruppe, während sie ge-
meinsam an Choreographien arbeiten. 
Dies ermöglicht ihnen, Gleichaltrige 
kennenzulernen und Freundschaften zu 
schliessen.

In meinem Kurs geht es um mehr als 
Tanzschritte – es geht um das Erleben, 
Kreativität und die Freude am Tanz. Ich 
glaube fest daran, dass jedes Kind die 
Möglichkeit haben sollte, ein Hobby 
auszuüben und sich zu bewegen.

Aus den Riegen
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Aus den Riegen

Silberfüchse

In der Ausgabe 2022 habe ich unsere 
Riege bereits vorgestellt, daher heute 
alles in Kürze. Seit 2022 bis ins Jahr 
2023 hat sich in unserer Reihe nichts 
geändert. Wir sind 11 Turnerinnen, kör-
perlich und geistig purlimunter. Das Al-
ter unserer Turnerinnen liegt zwischen 
1928 – 1970. Bei genauerem Hinsehen 
stecken hinter diesen 11 Turnerinnen 
gleichzeitig 10 Grossmütter und 3 
Urgrossmütter, 44 Grosskinder und 10 
Urgrosskinder. Was sind wir doch für 
eine fleissige Silberfuchsfamilie. Eine 
herzliche Standing-Ovation haben unse-
re drei Leiterinnen verdient, welche uns 
mit abwechslungsreichen Übungen und 
intensivem Training fit halten. Lieben 
Dank an Christel, Doris und Renate. 

Ausflug 21. September 2023 
Unsere diesjährige Tagesreise führte 
uns nach Huttwil zur Spycher-Hand-
werk AG. Im 2007 besuchten wir bereits 
mit einer Gruppe Turnerinnen diesen 
interessanten Handwerkerbetrieb. 
Erstaunlich war es festzustellen, wie 
sehr sich der Betrieb vergrössert hat. 
Insgesamt 14 Turnerinnen liessen sich 
an diesem wunderschönen Tag durch 
die Schaukarderei führen und durften 
Einsicht erhalten, wie die Schafwolle 
verarbeitet, und wofür sie gebraucht 
und verwendet wird (Kleider, Teppiche, 
Bettwaren usw.). Die Wolle stammt von 
Schafen, Alpakas, Lamas, Mohair Zie-
gen und Kamelen. Letztere waren auch 

Hanni Schütz, Riegenchefin

auf dem Hof anzutreffen, was uns sehr 
beeindruckte.

Im gemütlichen Bistro wurde uns zur 
Mittagszeit ein Festessen serviert: Kar-
toffelsalat mit heissem Hammen. Die 
Küche hat uns grossartig verwöhnt, es 
hat alles super geschmeckt und wurde 
mit Liebe zubereitet. Nach dem Essen 
hatten wir nochmals die Möglichkeit, 
uns frei auf dem Gelände zu bewegen. 
Wir besuchten den Arche-Hof mit den 
vielen Tieren, besichtigten die Jurten, 
welche für Übernachtungen ange-
priesen werden, und liessen uns vom 
grossartigen Shop-Angebot wie Wolle, 
Wollartikeln, Bettwaren, Lammfell- und 
Pflegeprodukten begeistern. Dieser 
Tag auf «Bäch 4» bereicherte uns mit 
unendlich vielen und eindrucksvollen 
Erlebnissen.

Garage Bolzern AG
Rengglochstrasse 19 · 6010 Kriens-Obernau

Telefon 041 329 19 49

Restaurant Obernau
Obernauerstrasse 89

6012 Obernau

041 420 43 93
info@restaurantobernau.ch

Interessante Möglichkeiten 
für Inserate & Sponsoring
 
Melden Sie sich bei

Mirjam Martinu Reimann
Tel. 076 385 94 29
mirjam.martinu@tivkriens.ch 
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TK Dankes-Essen 

Viele, gespannte und freudige Gesich-
ter durfte ich zum TK Dankes-Essen 
willkommen heissen. 

Himmel und Hölle beschreibt ein Spiel, 
das viele von uns aus der Kindheit 
kennen. Das war mein Ansporn für das 
himmlische und höllische TK Essen. 
Beim Recherchieren stiess ich noch 
auf viele, interessante Informationen 
zum Thema Himmel und Hölle. Eine 
«Essenz» aus vielen besagt, wenn wir 
zueinander schauen, lachen, scherzen, 
turnen, musizieren, essen etc. leben wir 
im Himmel. Und so soll es sein!

Yvonne Erni, Leiterin Fit & Fun

Rund um den Verein

Wir haben den Abend mit wertvollen 
Gesprächen, himmlisch-höllischem Es-
sen (sogar Spinnen gab's), lustigen Wit-
zen, spannendem und anstrengendem 
Schnipp-Schnapp und natürlich den 
Hüpfkünsten von Einigen genossen. 

Es war grossartig mit euch Allen den 
gemütlichen, frisch fröhlichen Abend 
zu verbringen und eure Arbeit für das 
Vereinsjahr mit himmlischem Dank und 
höllischem Applaus in schönster Form 
ausklingen zu lassen.

Himmlisch und höllisch war's, ma-
ched's guet und bis zum nächsten Jahr!

Himmlisch und höllisches
TK Dankes-Essen



2726

Jugi-Ausflug 2023

Am 25. Juni 2023 versammelten sich 
am Morgen rund 40 Mädchen und 
Buben beim Amlehn Schulhaus und 
warteten gespannt, bis die Jugireise 
los ging. Mit dem Bus fuhren wir ins 
Obernau. Bei der Endstation angekom-
men spazierten wir gemeinsam zum 
Schachenwald, wo eine unterhaltsame 
Waldolympiade auf die Kinder wartete. 
Bei 7 Posten konnte man sein Geschick 
beweisen: Tannenzapfen werfen, Wald- 
rallye, Tierstimmen raten oder ein 
Waldquiz waren nur einige Aufgaben 
davon.

Anschliessend ging es mit Sack und 
Pack weiter zum Renggbach. Als wir 
oben ankamen, wartete bereits ein 
perfekt vorbereitetes Feuer auf die 
hungrigen Kinder. Einige packten 

sogleich ihre Cervelats oder ihr Ste-
ckenbrot aus und schon bald konnten 
die feinen mitgebrachten Picknicks 
verspeist werden. Nachdem der Hun-
ger gestillt war, konnte man sich beim 
Bädele, Wasser stauen, Steine werfen 
oder Kirschkern spucken verweilen, 
bis es wieder auf den Rückweg ging.

Zurück im Schachenwald warteten alle 
gespannt auf die Rangverkündigung 
der Waldolympiade. Als Überraschung 
gab es für alle noch eine feine, kühle 
Glacé. Wie cool war das denn? Wer hat 
im Wald schon mal eine Glacé geges-
sen?

Am Abend durften dann die Eltern 
ihre verschwitzten, schmutzigen aber 
vor allem glücklichen Kinder wieder in 
Empfang nehmen.

Angela Duss, Jugi-Leiterin Krauer 4

Faé GmbH
Sternmattweg 1
6010 Kriens

Telefon 041 310 69 69
fae@fae.ch

fae.ch

Motorgeräte für 
Haus und Garten

sicher, sauber, stark!
Rasenmäher | Rasentraktoren | Rasenroboter | 
Motorsensen/Trimmer | Heckenscheren |  
Baumscheren | Kettensägen | Hochdruckreiniger

Ins_A5_1_2_Seite.indd   1Ins_A5_1_2_Seite.indd   1 14.10.22   09:0514.10.22   09:05

Pizzamania

Pizza  
à discrétion
CHF 37.50

Ristorante uno e più · Schappeweg 3 · 6010 Kriens · 041 320 09 09 
unoepiu@remimag.ch · unoepiu.ch ·   ristorante.unoepiu

Das perfekte Schlemmer-Erlebnis für Gruppen! 
Täglich ab 18 Uhr und bereits ab 4 Personen. 

Rund um den Verein
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70 Jahre Mädchenriegen 

Im Jahr 2023 feierten die Mädchen-
riegen ihr 70-jähriges Jubiläum. Zu 
diesem Anlass verbrachten die Mäd-
chenriegen Obernau und Fenkern 
gemeinsam ein Wochenende in  
Wolfenschiessen inklusive einer Über-
nachtung in der Turnhalle.

Am Wochenende vom 1. und 2. Juli 
fuhren wir mit den Mädchenriegen 
Obernau und Fenkern mit dem Car 
nach Engelberg. Von dort aus liefen 
wir in Richtung Wolfenschiessen über 
Hängebrücken und durch den Wald. An 
einer Grillstelle haben wir eine Pause 
eingelegt, unser Zmittag gegessen und 
uns vergnügt.

Aurelia Amstutz, Hilfsleiterin Mädchenriege, Obernau

Am Nachmittag ist es weiter gegangen 
Richtung Grafenort, wo es eine wei-
tere Pause gab mit Glacé-Schlecken. 
Anschliessend gingen wir in Grafenort 
auf den Zug Richtung Wolfenschiessen. 
In Wolfenschiessen angekommen, 
liefen wir in Richtung der Turnhallen, in 
welcher wir dann später übernachteten. 
Die Mädchen breiteten ihre Schlafsäcke 
aus und vergnügten sich mit Spielen, 
welche sie mitgebracht hatten. Zudem 
spielten wir, wie wir es auch in den 
Turnstunden tun.

Anschliessend gingen wir ins Restau-
rant Eintracht und assen Znacht, bevor 

Rund um den Verein Rund um den Verein

wir wieder zurück in die Turnhalle 
liefen. Dort bereiteten sich die Mäd-
chen fürs Bett vor und machten noch 
einige Spiele. Am nächsten Tag ging 
es weiter mit Zusammenpacken und 
sich startklar machen. Als die Halle leer 
war, machten wir draussen noch einige 
Spiele, bevor es wieder auf den Zug 
Richtung Hergiswil ging.

In Hergiswil verbrachten wir den 
Nachmittag auf dem Spielplatz. Danach 
liefen wir von Hergiswil wieder zu-
rück nach Kriens. Es war ein schönes 
Wochenende. Die Mädchen aus den 
beiden Riegen konnten sich gegensei-
tig noch besser kennenlernen und wir 
Leiterinnen konnten das Wochenende 
mit allen Mädchen geniessen.
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Rund um den Verein

«Dies oder das» mit Olivia Blättler

Dass ich mit 16 Jahren eine so grosse Verant-
wortung übernehmen darf als Tanzlehrerin, 
hätte ich vor 3 Jahren wohl nie gedacht. 
Ich habe bereits mit jungen Jahren sehr 
gerne getanzt und besuchte ab dem 9. Le-
bensjahr verschiedene Tanzkurse, von denen 
ich mich bis heute nicht abwenden kann. So 
wurde Tanzen zu meiner grossen Passion!

Ich wohne in Lungern OW und lebe während 
der Woche als Gymnasiastin in Schüpfheim 
bei einer Gastfamilie. Wöchentlich nehme 
ich bis zu fünf Mal Tanzunterricht. Seit dem 
Sommer 2023 unterrichte ich selbst zwei 
Tanzkurse. Das tolle am Unterrichten finde 
ich, dass man selbst als Lehrerin nie aufhört 
zu lernen. 

Mirjam Martinu Reimann, Vorstand

Hip-Hop oder Ballett?
Hip-Hop, Ballett ist mir zu technisch. 

TikTok oder Instagram 
Instagram mit Instareels.
(Ihr könnt meinem Dance Account auf 
Insta folgen: @ulis_dance_pants)

Heissi Schoggi oder Apfelpunch
Hmmm ich denke heissi Schoggi.

Lerntyp: auditiv oder visuell?
Ich lerne mit Zusammenfassungen, 
daher visuell.

Ordnung oder Saupuff?
Ich versuche die Ordnung zu halten, 
es endet jedoch viel in einem Saupuff. 

Twint oder Münz?
Ganz modern Twint.

Bedienungsanleitung oder direkt 
drauf los?
Ich habe zu wenig Geduld zum Lesen, 
daher direkt drauf los.

Virenschutz oder kommt schon gut?
Kommt schon gut.

Food-Trail oder Escape-Room?
Escape-Room, finde ich sehr span-
nend und lustig.

Rappenspalter oder grosszügig?
Ich sollte Rappenspalter sein, bin 
meistens jedoch grosszügig.

AXA
Generalagentur Enzo Grossi
Stadtplatz 2
6010 Kriens
Telefon 041 320 40 12
kriens@axa.ch
AXA.ch/kriens

Die AXA Kriens, Ihre  
Ansprechpartnerin für  
alle Versicherungs-  
und Vorsorgelösungen 



3332

Vorstandsausflug

Der diesjährige Vorstands-Event führte 
uns in den Kanton Schwyz und dauerte 
erstmals fast zwei Tage. Wir Vorstands-
frauen freuten uns, einen lustigen 
Abend und eine coole Übernachtung 
miteinander zu verbringen. Es ist eine 
Tradition, dass die Frauen nicht wissen, 
wohin die Reise geht und was ihnen 
bevorsteht. Das Geheimnis wird immer 
Schritt für Schritt aufgelöst.

Am späten Nachmittag fuhren wir nach 
Sattel, wo uns die Dreh-Luftseilbahn 

Doris Amstad, Vorstand auf den Mostelberg führte. Im warmen 
Sonnenschein durften wir den ersten 
Apéro geniessen. Leider war danach 
die Hängebrücke bereits gesperrt. 
So wanderten wir auf dem leichteren 
Fussweg zu unserer Unterkunft, dem 
Berggasthaus Herrenboden.

Mit den letzten Sonnenstrahlen setzten 
wir uns auf die Terrasse und genossen 
den hausgemachten Herbst-Spritz. 
Beim anschliessenden Nachtessen 
erfreuten sich alle Gaumen und wir 
wussten, dass der Abend länger dauern 

Rund um den Verein Aus dem Vorstand

würde. Nach dem Essen galt es Ernst 
und wir hielten unsere Vorstandssit-
zung im Restaurant ab. Anschliessend 
machten wir noch amüsante Spiele und 
lachten viel.

Nach einer kurzen Nacht und einem 
ausgiebigen «z’Morge» am Buffet 
erkundeten wir die Umgebung. Wir 
beobachteten Rehe, verschiedene 
Hühner- und Hasenarten und machten 
einen kleinen Spaziergang mit Fotohalt. 
Wir hatten den Berg für uns. Die ersten 
Touristen erschienen erst, als wir auf 
dem Weg zur Hängebrücke waren.

An der Bergstation des Mostelbergs 
erwarteten uns Trottinetts. Nach einer 
kurzen Probefahrt wussten wir, dass 
die Bremsen okay sind, wir das Gleich-
gewicht gefunden hatten und starten 
konnten. Erst schoben wir unsere  

Trottinetts über die schaukelnde 
Hängebrücke. Danach fuhren wir über 
Kiesel, asphaltierte Strassen, durch 
enge und weite Kurven und bewältig-
ten steile und flache Strassenabschnit-
te. Alle hatten viel Spass, besonders 
bergabwärts – doch bergauf hatten 
wir nicht mehr die Leichtigkeit wie in 
unseren Jugendjahren. Mehr als eine 
Stunde dauerte die Trotti-Fahrt via 
Biberegg nach Sattel. 

Nach einem kleinen gemeinsamen 
Imbiss machten wir uns auf den Heim-
weg. Die einen Frauen fuhren direkt 
nach Kriens. Für die anderen gabs noch 
einen Stopp am Lauerzersee, dort ge-
nossen wir ein erfrischendes Bad.
Alle Vorstandsfrauen erinnern sich 
gerne an diesen Event, wo wir Neues 
erleben und entdecken durften und 
herzhaft lachen konnten.
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FRISÖRTERMIN?

HAIR DAMIT!C O I F F U R E

DAMEN · HERREN · KINDER

YVONNE MEIER

www.coiffure-philippe.ch

Fenkernstrasse 5 
6010 Kriens 

041 320 49 77

KOMM VORBEI 
UND LASS DICH VERWÖHNEN!

Schulferien und Feiertage 2023 / 2024

Fr, 08.12.2023	 Maria Empfängnis
Sa, 23.12.2023 – So, 07.01.2024	 Weihnachtsferien
Sa, 03.02.2024 – So, 18.02.2024	 Fasnachtsferien
Fr, 29.03.2024 – So, 14.04.2024	 Osterferien
Do, 09.05.2024	 Auffahrt
Mo, 20.05.2024	 Pfingstmontag	
Do, 30.05.2024	 Fronleichnam
Sa, 06.07.2024 – So, 18.08.2024	 Sommerferien

An diesen Daten sind die Turnhallen geschlossen. Es findet kein Turnen statt.

Das Jahresprogramm ist 

auf www.tivkriens.ch publiziert.

Agenda
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Geburtstage Januar bis Juni 2024 Blättere in den Fotoalben  
des TiV Kriens! 
Viel Vergnügen und gute Unterhaltung  
beim Schwelgen in den Erinnerungen.

01. Jan.	 Doris Röthlin, EM		  70 Jahre
03. Jan.	 Cécile Albisser		  70 Jahre
05. Jan. 	 Margrit Burkart, EM		  90 Jahre
05. Jan. 	 Monika Rothenbühler, EM/TK	 70 Jahre
20. Jan. 	 Theres Howald, P		  85 Jahre
28. Jan. 	 Rita Marti		  80 Jahre	

31. Jan. 	 Regula Senn, EM		  60 Jahre

04. Feb. 	 Hilda Wiprächtiger-Zemp	 75 Jahre
10. Feb. 	 Rita Schnyder		  60 Jahre
12. Feb. 	 Katja Dillier		  60 Jahre
21. Feb. 	 Heidi Chalupny		  75 Jahre
	
02. März 	 Esther Feubli		  70 Jahre
19. März 	 Margrit Berger		  75 Jahre
21. März 	 Claudia Bühler-Häfliger	 60 Jahre 
27. März 	 Carole Niederberger, P	 40 Jahre
31. März 	 Manuela Kurmann		  50 Jahre	

Herzliche Gratulation allen Aktiv-, Ehren-, Passiv- und Vorstandsmitgliedern,  
die in diesem Jahr einen speziellen Geburtstag feiern dürfen:

TK: Technische Kommission (Leiterin / Riegenchefin )
EM: Ehrenmitglied | VS: Vorstand | P: Passivmitglied

GratulationenGratulationen

01. April 	 Alice Seeger		  90 Jahre
02. April 	 Jacqueline Zimmermann	 70 Jahre
05. April 	 Mägi Schmid		  60 Jahre
14. April 	 Marlies Giger, P		  70 Jahre
14. April 	 Monika Rüttimann, EM	 75 Jahre
27. April	 Vreni Ineichen		  80 Jahre	

01. Mai 	 Anita Barmettler		  75 Jahre	
08. Mai 	 Sandra Harkou, TK		  50 Jahre
14. Mai 	 Hanni Schütz, TK		  90 Jahre
22. Mai 	 Brigitte Stemmler, EM	 60 Jahre

01. Juni 	 Bernadette Zandegiacomo, P	 60 Jahre 	
12. Juni 	 Annamarie Meyer		  75 Jahre
12. Juni 	 Eveline Schnetzler, TK	 65 Jahre
15. Juni 	 Gudrun Nack		  60 Jahre
21. Juni 	 Heidi Fuchs		  70 Jahre	
28. Juni 	 Helene Meier-Kaufmann	 80 Jahre
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Vorstand

Präsidentin
Christa Lichtsteiner
Tel. 041 320 35 65
christa.lichtsteiner@tivkriens.ch 

Vizepräsidentin / Präsidentin TK Jugend
Karin Haag
Tel. 041 320 02 12 
karin.haag@tivkriens.ch	

Finanzen & Mutationen 
Renate Heini	  
Tel. 041 320 33 14  
renate.heini@tivkriens.ch 

Präsidentin TK Frauen  
Fränzi Zemp
Tel. 041 311 13 06 
franziska.zemp@tivkriens.ch

Administration	  
Jeannette Schilliger 
Tel. 041 320 94 61 
jeannette.schilliger@tivkriens.ch	 

Eventorganisation	  
Doris Amstad	        
Tel. 041 320 25 47 
doris.amstad@tivkriens.ch

Red. Turntreff / Inserate,  
KriensInfo  
Mirjam Martinu Reimann
Tel. 076 385 94 29 
mirjam.martinu@tivkriens.ch

Hallenverantwortliche 
Chantal Klaus-Staubli
Tel. 079 398 68 41 
chantal.staubli@tivkriens.ch 

KontaktKontakt

«Gegen Ihr Übergewicht hilft leichte 
Gymnastik», mahnt der Doktor.
«Sie meinen Liegestütze und so?»
«Nein, es genügt ein Kopfschütteln, 
wenn man Ihnen etwas zu essen 
anbietet.»

«In sieben Schritten zur Bikinifigur.»
Hab sieben Schritte gemacht – nun 
mal abwarten was passiert!

«Ich habe mir vorgenommen, jeden 
Abend bevor ich schlafen gehe, 
20 Liegestütze zu machen. Bin jetzt 
schon 2 Tage wach.»

Das einzige Sportliche in meiner 
Wohnung ist momentan der Läufer 
im Flur.

Das sportlichste, das meine 
Jogginghose je erlebt hat,
ist der Schleudergang der 
Waschmaschine.

Ich hab mir heute einen Hula 
Hoop Reifen gekauft. Er 
passt wie angegossen!

Yogawitz: Der neue Yogalehrer 
streckt seine Beine senkrecht 
nach oben und furzt dabei. 
Welche Yoga-Figur ist das? 
Eine Duftkerze.

Tschüss Winterspeck.
Hallo Frühlingsrollen.



Turnerinnenverein Kriens
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