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Im Hofmattgehéaude
vis-a-vis vom Bellpark

Ihr Spezialist fiir Heilmittel, Reformartikel
Kosmetik, Technika & Geschenkartikel

Unsere Offnungszeiten
Montag-Freitag 0830-1830 Uhr
Samstag 0830-16.00 Uhr

Wir sind auch tiber den Mittag fiir Sie da!

Naturdrogerie Frey h’
natilich geswnd.

Luzernerstrasse 26,6010 Kriens, Tel. 04132052 52, www.naturdrogeriefrey.ch
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Turnerinnenverein Kriens (TiV Kriens)
Am 17. November 1919 wurde der Turnerinnenverein Kriens gegriindet. Mit
tber 600 Mitgliedern ist der TiV Kriens heute einer der grossten Vereine in
der Zentralschweiz. Von Jugendriegen, Gber Aktiv- und Spielriegen bis hin
zu Frauen- und Seniorinnenriegen turnen wochentlich knapp 40 Riegen in

den Krienser Turnhallen.

Vereinsevent

Dies oder das
Weiterbildungen
Danksagung Sales Steiner
Ferien/Feiertage 2023/2024
Gratulationen

Vorstand

Der Verein wird vom Vorstand ehrenamtlich gefiihrt und ist Mitglied beim
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden und beim Schweizerischen
Turnverband (STV). Die Leiterinnen profitieren von den professionellen
und zukunftsorientierten Kursangeboten des Turnverbandes.



ROOM

HALTUNGS- UND
RUCKENGYMNASTIK

Krankenkassen anerkannt und seit 2002 in Kriens.

Auskunft/Anmeldung

Daniela Miiller

Gymroom ¢ Wichlernweg 14 « Kriens
079 765 54 26 « daniela@gymroom.ch

CHANNOINE
VITA o

MARGRIT RICHOZ

* Naturkosmetik, Make-up und Dufte
* Nahrungsergénzung Natur pur

* Stoffwechselaktivierung — zum
Entsduern oder Abnehmen

kostenfreie Beratung

Channoine Produkte direkt tiber den Online-
shop bestellen: www.channoine-plus.ch
Meine Berater-ID lautet ch000073

CHANNOINE IN-VITA-POINT |

Margrit Richoz
Amlehnstrasse 5 | Kriens
041 310 24 08
margrit.richoz@bluewin.ch
.channoine-plus.ch

Frfolg ist eine Mischung aus @ zuricH

Talent, Leidenschaft, Disziplin

— auch bei uns.

Zurich, Generalagentur Simon Mani
Am Mattenhof 2¢c, 6010 Kriens, zurich.ch/mani

ETERMA

GIMOS

pierre cardin

ALBEHTU

pHIL PETIER

www.mode-marco.ch

Vertrauen

Liebe Turnerinnen
Geschatzte Ehrenmitglieder
Werte Leserinnen und Leser

Zum Abschluss unserer letzten GV
habt ihr uns, den Vorstand, mit einer
Standing Ovation belohnt. Ihr habt uns
euer Vertrauen in unsere Vorstandsar-
beit ausgesprochen. Herzlichen Dank
fur euer Vertrauen!

Jede und jeder von uns weiss, was
es heisst Vertrauen zu haben. Wieso
ist es so wichtig, dass wir einander
vertrauen kdnnen?

Es gibt verschiedene Arten von Ver-
trauen: Urvertrauen, Grundvertrauen,
Selbstvertrauen, Fremdvertrauen,
Vertrauen in der Liebe und Beziehung,
blindes Vertrauen, Vertrauen in Orga-
nisationen, Staaten und Unternehmen.
Vertrauen ist ein grundlegender Wert
des Zusammenlebens. Es ist die
sichere Erwartung, dass man sich

auf jemanden, etwas verlassen kann.
Vertrauen ist der Ausdruck intakter
Beziehungen, welche auf Ehrlich-

keit, Aufrichtigkeit, Glaubwdrdigkeit,
Kommunikationsfahigkeit, Loyalitat
und Handlungsfahigkeit beruhen.

Generelles Vertrauen nimmt nicht nur
Unmengen an Sorgen, sondern spart
auch enorm viel Zeit und Arbeit. Wir
sind nicht allwissend und kénnen dies
auch nicht sein. So haben wir in den
verschiedensten Bereichen Vertrauen
in das spezifische Fachwissen und
die Fahigkeiten von Arzten, Politikern,
Handwerkern und vielen anderen Be-
rufsgattungen.

So kann ich euch nur bestatigen und
versichern: Wir sind stets und in allen
Belangen bemiiht, unsere Vorstands-
arbeit mit bestem Wissen und Gewis-
sen fur unseren Turnerinnenverein
Kriens zu tatigen.

«Die grosste Ehre, die man einem
Menschen antun kann, ist die,
dass man zu ihm Vertrauen hat.»
Matthias Claudius

Ich danke euch fiir euer Vertrauen und
wilnsche euch in euren Riegen, in und
ausserhalb der Hallen, eine grosse
Portion Vertrauen.

Eure Prasidentin
Christa Lichtsteiner



Angebot TiV Kriens

Alle Riegen auf einen Blick

Jugend
MiKi Montag 09.05-10.00h  Roggern 1
(mit Kind) 10.00-10.55h  Roggern 1

Dienstag 09.00-09.55h  Obernau 2 ab 3 Jahren
Donnerstag  09.00-10.00h  Kuonimatt
10.00-11.00h  Kuonimatt

Jugendriege Dienstag 17.15-18.15h Kuonimatt ab 1. Klasse
18.15-19.15h Kuonimatt ab 3. Klasse
16.30-17.30h Krauer 4 ab 1. Klasse

Gerateriege Montag 16.30-18.30h  Roggern 2/3 K1 und K2
17.30-20.30h  Roggern 2/3  K3-KD
Freitag 17.15-19.15h Roggern 2/3  K1-K3

18.45-21.30h  Roggern 2/3  K4-KD

facette — Tanzen Donnerstag 17.30-18.20h Meiersmatt, Kindergarten—

fir Kinder und Singsaal 2. Klasse
Jugendliche 18.30-19.30h  Meiersmatt,
. 1.-3. Sek.
Singsaal
17.30-18.30h Samar!jcerlokal 3.-6. Klasse
Feldmiihle

Aktiv- und Spielriegen

Fit am Morgen Dienstag 09.05-09.55h Krauer 2
Aktiviiege  Mittwoch  2015h  Feldmihle
Fit and Fun Mittwoch 19.00h Fenkern
20.00h Fenkern
FitGym  Mitwoch  2015h  Brumnmatt
Fit und entspannt Freitag 09.05h Kirchbuhl
Allround Spielriege  Dienstag 2015 Fenkem
Plausch-Spielriege Mittwoch 18.45h Kuonimatt
Korbball  Montag  1930h  Roggerml
Plauschvolley Montag 20.00h Brunnmatt
0815-09.05h
091510050
Hatha Yoga Montag 18.30-19.45h Kirchbiihl 1, Aula

20.00-21.15h Kirchbihl 1, Aula

Frauen- und Seniorinnenriegen
Frauenriege Montag 20.15h Kirchbuhl

Aktiv-Plus Dienstag 20.15h Kirchbihl

Seniorinnen Montag 18.45-19.45h Brunnmatt

Aktuelle Informationen sind auf www.tivkriens.ch unter «<Angebot» zu finden.

Welche Riege passt am besten zu mir? Kontakt
Unsere Kontaktpersonen informieren Jugend
Dich gerne darliber, was in den einzel- Karin Haag - Tel. 041 320 02 12

nen Riegen geturnt wird. karin.haag@tivkriens.ch

2-3 Schnupperstunden sind jederzeit Aktiv- und Spielriegen sowie

moglich. Ohne Anmeldung. Frauen- und Seniorinnenriegen
Fréanzi Zemp - Tel. 041 311 13 06
franziska.zemp@tivkriens.ch



Angebot TiV Kriens

O Physiotherapie
Bewegung & Gesundheit

Mitgliedschaft

Jahresbeitrage

Aktive ab 18 Jahren, Frauen und Seniorinnen CHF 160.-
Allround Spielriege/Pilates CHF 180.-
Flr jede weitere eingeschriebene Riege: plus 2 Jahresbeitrag

Regula Senn
staatl. dipl. Physiotherapeutin

MiKi/KiTu/Madchenriegen/Jugi/Facette CHF 100.-

) MiKi Plus (MiKi-Kind plus 1 Geschwister < 3 Jahre) CHF 120.-

St. Niklausengasse 8 Gerateriege CHF 200.-
6010 Kriens Passivbeitrag CHF 50.-

Telefon 041 320 94 14
Vereinsunabhangige Angebote ohne Mitgliedschaft im TiV Kriens:

Fit am Morgen (pro Lektion) CHF 5.—
Hatha Yoga (pro Lektion) CHF 20.-

Austritte aus dem Verein sind an Renate Heini (Angaben siehe unten)
Deine Tanz- und Fitnessschule in mindestens einen Monat vor der Generalversammlung schriftlich
Kriens und Hochdorf (Brief/E-Mail) mitzuteilen. Austretende unter dem Jahr haben den
Jahresbeitrag und die Versicherung flir das ganze Jahr zu entrichten.

* Hip Hop / Streetdance (mit Fithessprogramm)
fiir Erwachsene

s Urban-Dance

* Mini-Dance 3 - 5 J.

» Kids-Dance 6 — 9 J. > Bitte meldet eure Adressanderung sofort an:
» Teen-Dance 10 - 15J. W \ [ Renate Heini

%' » Zumba - oy & Habermattweg 7
' *» Breakdance-Kids ab 7 J. 4 6010 Kriens

' *Breakdance Tel. 041 320 33 14

s Latin Mix Lady-Style s
BRRBHE 1 / Jazz / Contemporary renate.heini@tivkriens.ch

» Strong Nation

* Personaltraining

* Ernahrungstraining
* SUP-Kurse

* Wedding-Dance

» Workshops fiir Schulen, Vere‘irl_e USW.
» Shows § « ‘9 ‘ @A -—h {g




Kalk und Rost im Boiler?

lhr kompetenter

Partner fiir

Boileruntechalt

www. fuchs-muellerch

/. FUCHS&MULLER AG

Al I””“m Haustechnik | Heizung | Sanitér | Liftung
Kriens & Schwarzenberg
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Blumenhaus
BENIEE

Blumenhaus Daniela GmbH
Obergrundstrasse 67
6003 Luzern

+41 471 210 84 42
info@blumen-daniela.ch
www.blumen-daniela.ch

Angebot TiV Kriens

GOnner & Sponsoren

Herzlichen Dank allen Génnern, Sponsoren und Inserenten, die den Turnerinnen-
verein und unsere Jugend in irgend einer Weise unterstlitzen! Vielen Dank auch
allen Ehrenmitgliedern, die grosszligigerweise den Jahresbeitrag freiwillig be-
zahlen sowie allen Turnerinnen, die einen zusatzlichen Betrag liberwiesen haben

Besonders grosszligig werden wir im Jahr 2023 wieder von folgenden
Geschaften gesponsert:

Tedi AG, Inneneinrichtungen, Kriens
GV-Ehrungsgeschenke

Medicus Apotheke

Offeriert 10% Rabatt gegen Vorweisen

des STV-Mitgliederausweises auf alle

freiverkauflichen Artikel (ausgenommen -

Sonderangebote, Dauertiefpreise und Liebe Mitglieder

20%-Tag). Bitte beriicksichtigt
unsere Génner, Sponsoren
und Inserenten und weist

den STV-Ausweis vor.

Unsere Bankverbindung fiir Spenden oder Zustupfe lautet:
Raiffeisenbank Kriens 60-2456-9
CH76 8080 8002 4269 8762 4

dhreld
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Aus dem Vorstand

104. GV - Premiere mit Turnerklatsch

Maureen Zgraggen Martinu, TiV-Mitglied

Als Neumitglied nehme ich zum ersten
Mal teil an der Generalversammlung
des Turnerinnenverein Kriens (TiV).
Etwas vor 19.30 Uhr betrete ich an
diesem Freitag, 27. Januar den gros-
sen Saal des Zentrums Bruder Klaus
und schaue mich etwas verloren nach
bekannten Gesichtern um. Meine Rie-
genchefin winkt mich an ihren Tisch.
Die 104. GV ist gut besucht, der Saal
widerhallt von Geplauder und Lachen.

Prasidentin Christa Lichtsteiner
begrlsst die zahlreich anwesenden
Turnerinnen, sowie Vertreter der
Behorden. Einwohnerratsprasident
Rato Camenisch spricht ein Grusswort
und betont die grosse Bedeutung des
TiV mit seinen tber 600 Mitgliedern

12

fur die Vereinslandschaft in Kriens. Ich
bin ein wenig stolz darauf, Teil davon
zu sein. Ich hore erstmals den Turner-
klatsch, mit dem die Anwesenden das
Engagement der Behdrden verdanken.
Dass nicht nur mittelalte Frauen wie
ich zum TiV gehoren, wird mir vor
Augen geflhrt, als die jungen Gerate-
turnerinnen auf die Biihne treten, um
ihre wunderschonen neuen Dresses zu
prasentieren.

Weiter geht’s mit dem eher trockenen
Vereinsgeschaft. Geschaftsbericht,
Budget, Jahresrechnung. Dann ist
Pause. Die Turnerinnen kaufen fleissig
Tombolalose. Ich spekuliere auf eine
der feinen «Zlipfen», bin aber auch mit
dem Preis eines Himbeeressigs vollauf
zufrieden. Die Stimmung: bestens.

Im letzten Teil wird vier Frauen die
Ehrenmitgliedschaft verliehen: Priska
Marro, Susanne Amacher, Romy
Delchiappo und Franziska Zemp. Mir
imponiert das grosse ehrenamtliche
Engagement dieser Frauen. Die GV en-
det mit einer Standing Ovation fiir den

Vorstand, was erstmalig flr das Ende
einer GV ist. Viele bleiben noch sitzen
und geniessen das Zusammensein
mit ihren Turngspéandli. Ich gehe mit
dem schonen Gefuihl nach Hause, an
einem gelungenen Abend teilgenom-
men zu haben.

13



Aus den Riegen

Wieland AG
Hobacherweg 3
6010 Kriens
04132022 44
info@wieland-haustechnik.ch
www.wieland-haustechnik.ch

5G bei Fit und entspannt

wieland

HAUSTECHNIK

Simone Suess, Turnerin

Wir alle kennen 5G aus der Welt der
Kommunikation mit dem Handy, alles
noch schneller, noch effizienter!
Unsere Riege «Fit und entspannt»
erlebt wochentlich das eigene 5G, ohne
Handy, ohne Antenne, dafir jedoch mit
viel eigen erzeugter Energie.

lhr fragt euch sicher, was hat 5G mit
unserem Turnprogramm zu tun? Nun,
das verrate ich euch sehr gerne.
Jeweils am Freitag, ptinktlich um 09.00
Uhr heisst uns Barbara, unsere 5*plus
Vorturnerin, in der Turnhalle Kirchbiihl

G elachelt, weil Barbara uns auch bei

2 herzlich willkommen. Alternierend
gibt es entweder eine ruhigere oder
eine Fitnessstunde, in welcher vor
allem nach Musik getanzt wird. Jede
«Tanzstunde» ist einmalig, denn Bar-
bara hat immer wieder eine Uberra-
schung im Kocher, sei es ein neues
Musikstlick, seien es neue Ablaufe,
langweilig wird es bestimmt nie!

Es wird
G eschwitzt, denn sowohl unsere

Muskeln, wie auch unser Gleich-
gewicht und unsere Hirnhalften

der schwierigsten Ubung ein L&-
cheln abringt und uns immer wieder
ermahnt «schnuufe ned vergassen!

eschwatzt. Nach dem Turnen kurz
miteinander zu plaudern, gehort
doch auch dazu.

licklich nach Hause gekehrt, weil
wir etwas fiir unsere Gesundheit
geleistet haben, gliicklich einander
gesehen zu haben und glicklich,
dass wir dies jeden Freitag erneut
erleben dirfen.

Ich bedanke mich im Namen der
ganzen Riege bei Barbara Bolzern,

die uns immer wieder motiviert und
liberrascht, aber auch Elvira Schilter,
der guten Fee, die diese Aufgabe liber-
nimmt, wenn Barbara verhindert ist.

werden gefordert.

G eschmunzelt, wenn wir wieder aus
dem Rhythmus fallen und nicht
mehr wissen, wo links, rechts, vorne
und hinten ist.

heller architekten

architekten htl tel. 041 464 15 15 www.hellerarchitekten.ch

14 15



Du méchtest abnehmen irwes  Erndhrungsberatung Horw
: L Sibylle Zwyssig
und deine Gesundheit ey
verbessern? info@feel-the-difference.ch

Die Stoffwechselanalyse
gibt Aufschluss!

Erfahre, welche Faktoren dich ausbremsen und gehe
anschliessend deine Schwachstellen gezielt an.

Gelange hier zu
meiner Webseite

«<
> @ scan me .

Mit den Menschen in unserer
Region fiihlen wir uns verbunden.

— e, L o P
.:.__ - s 4% e O

In der gesamten Region Luzern
sind wir gerne fiir Sie da.

.'\‘

HAGER IMBACH

Bestattungsdienste
Tel. 041 340 33 02 * Am Briiggli ®* 6010 Kriens

Region Luzern und Umgebung ¢ Kanton Nidwalden
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Aus den Riegen

A -Z mit der Plausch-Spielriege

Edith Walker, Riegenchefin

.. . P Pause: nur zum Trinken oder siehe «T»
A Aufwarmen: Runden laufen, wird

meist kurzgehalten Q Qi Gong: nur einmal am Vereinsanlass

R Ringe: lieber zum Schaukeln statt fiir
Ubungen

B Balle: ohne gehts nicht

C Chips: natdirlich nur bei Spezialevents
. . S Sitzball: Kraftibungen wahrend dem
D Dehnen: wenn wir es nicht vergessen . .

«Sitzen» sind erlaubt
E Elefantenball: zerren, stossen, halten —

(fast) alles ist erlaubt

T Tratschen: gehort einfach dazu

F Frisbee: im Sommer auf der
Wiese

G Geschenke basteln: wenn es
Nachwuchs gibt, zum Beispiel
«Windeleulen» (siehe Foto)

H Hindernislauf: wenn das Auf-
warmen mal etwas langer dauern
soll

I Ideen: haben wir ab und zu, auch
wenn es nicht immer auf Anhieb
klappt

J Jasskarten-Stafette: eine weitere

Méglichkeit fiirs Aufwarmen U Unihockey: wird geliebt oder verach-

tet, etwa halb-halb
K Keulenfussball: super Variante, da

niemand gerne im Tor steht V Volkerball: Lieblingsspiel in vielen

Varianten

L Lieblingsspiel: siehe «V» W Wellness: wenn der «Skitag» ins

M Matterhorn-Brennball: viel zum Auf- Wasser fallt

stellen, trotzdem Liebling-Nummer 2 X & Y: hier miissen wir erst noch was

N Netz: fur Volley oder Badminton erfinden, wir machen kein Yoga

O Outdoor-Programm: vielleicht klappt Z Zigi-Zagi-Zuck: wenn sich die Teams
es dieses Jahr mit «Stand-Up Paddle» nicht aufgrund der Kleidung ergeben

17



MATTER

DIE METZGEREI

METZGEREI-MATTER.CH KRIENS

IHR PARTNER FUR BERUFS-
UND VEREINSBEKLEIDUNG

BEDRUCKT UND BESTICKT

salesafashion

Textil - Druck - Stick

i
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Franz und Robert Schiirch
Rengglochstrasse 18
CH-6012 Obernau / Kriens

+41 41 320 84 89
schuerch.maler@bluewin.ch
schuerch-malermeister.ch

Aus den Riegen

Frauenriege Kirchbuhl

Carmen Arias, Leiterin

Unsere Riege turnt jeden Montag um
20.15 Uhr in der Turnhalle Kirchbuhl.
Zwischen 60 und 90 Jahre sind unsere
Turnerinnen, welche aktuell in der klei-
nen Gruppe sind.

Wir geniessen es einfach, uns gemein-
sam fit zu halten. Mit Barbara Bolzern
und mir sind die Lektionen abwechs-
lungsreich, mal mit und mal ohne
Handgerat. Ab und zu ein Tanz, Kraft-

tibungen und Gleichgewicht trainieren
wir regelmassig.

Neben den sportlichen Aktivitaten
erleben wir auch das Gesellige. Vor den
Ferien oder zu Geburtstagen nehmen
wir etwas mit zum Apéro z.B. Prosecco.
Vor den Sommerferien gibt es einen
Grill-Tag und im Dezember lassen wir
das Jahr mit einem Weihnachtsessen
ausklingen.

19



& GARAGE

<y Bolzern

EIN UNTERNEHMEN DER GARAGE GALLIKER GRUPPE

@Wﬂ%@ W PEUGEOT

Garage Bolzern AG
Rengglochstrasse 19 - 6010 Kriens-Obernau
Telefon 041 329 19 49 - www.carplanet.ch

KUCHEN
SCHREINEREI
INNENAUSBAU

www.atissa.ch - Staldenhof 18-22, 6014 Luzern-Littau

Raume zum Wohlfthlen
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Aus den Riegen

Pilates

Barbara Bolzern, Leiterin

Wochentlich besuchen am Mittwoch-
morgen (8.15h/9.15h/10.15h) liber 30
Personen unsere drei Pilatesstunden im
schonen Kursraum neben der PanGas,
wo wir seit bald zwei Jahren eingemie-
tet sind. Wir geniessen die Ruhe, wel-
che uns hohe Konzentration und den
Fokus auf unseren Korper erméglicht.

Was ist die Faszination des Pilates und
was bewirkt es?

Pilates ist bekannt als Ganzkorpertrai-
ning, bei dem die Rumpfmuskulatur
sowie die Tiefenmuskulatur gestarkt
wird, welche unseren Bewegungs-
apparat schiitzen und stlitzen. Diese
befinden sich vor allem im Ricken,
nahe an der Wirbelsaule. Es betrifft
ausserdem die quere Bauch- und die
Beckenbodenmuskulatur, die wir durch
das Anspannen des Powerhouses
ebenfalls trainieren. Dadurch verhilft
das Pilatestraining einer schoneren
Aufrichtung, fihrt zu einem differen-
zierteren Korpergefihl, einer besseren
Durchblutung und erhalt oder erweitert
die Beweglichkeit.

So ist beim Pilatestraining der Einbe-
zug der Faszien wichtig. Wir sprechen
bei den kraftigenden, dehnenden

oder mobilisierenden Ubungen ganze
Faszienketten an, z.B. von den Fingern
bis zur Fussspitze oder bei der riickwar-
tigen Kette von der Fusssohle bis zum
Hinterkopf.

Das Problem unserer modernen Gesell-
schaft istimmer mehr, dass wir zu viel
sitzen und meist zu wenig aktiv sind.
Dabei ware die Bewegung essenziell
flr unseren Korper. Je weniger die
Muskulatur gebraucht wird, desto mehr
verkimmert sie. Mit Pilates wirken wir
dagegen und verrenken uns auch mal,
um den Korper aus der Komfortzone zu
locken. Als Ergebnis konnte ich schon
horen, dass sich die Teilnehmerinnen
nach einer Stunde langer, aufgerichte-
ter, durchgeknetet oder leichter flihlen.

Es hat noch ein paar freie Platze. Wir
freuen uns tGber Zuwachs.

Mittwoch, 08.15, 09.15 und 10.15 Uhr

Raum der Pro Chiropraktik Luzern
(im Pangas Gebaude)

CHF 180.- pro Jahr

Kontakt
Barbara Bolzern, Tel. 041 320 85 66
Susanna Hanke, Tel. 041 322 05 44

21



Aus den Riegen

et

Plauschvolleyball

RN
TO BE
FREE.
Vreny Klaus, Riegenleiterin Wahrend der Sommerferien treffen
. Die Plauschvolleyball-Riege gibt es wir uns am Montagabend regelmassig
ErstkIaSS|ge seit 2006. Wir sind eine buntgemisch-  auf dem Beachfeld der Sportanlagen
te Riege (Jahrgange 1958-2003), in Kleinfeld Kriens. Dabei kommt bei
Massagen welcher auch Manner mitspielen. sommerlichem Wetter immer etwas
Regelmassig integrieren wir Spie- Ferienstimmung auf. Diesen Sommer
Kra n ken kassen lerinnen und Spieler aus anderen freuen wir uns auf die neue Beachan-
anerkannt Kulturen. Dass nebst Volleyball lage, welche komplett erneuert wurde.
spielen auch die deutsche Sprache
Stefan Sidler gelernt werden kann, wird
geschatzt.

Institut fir Mental Coaching

und Hypnosetherapie in Horw Zu Beginn des Trainings

www.btbf.ch warmen wir uns gut auf und
spielen ein. Beim Einschla-
gen bietet sich die Moglich-
keit, etwas an der eigenen
Technik zu arbeiten. Unser
Fokus liegt mehr aufs
Spielen als auf das Trainie-
ren. Trotzdem versuchen
wir stets unser Konnen und
die Technik zu verbessern.
Spass und Fairness stehen
aber im Vordergrund, was
allerdings nicht heisst, dass
wir Punkte verschenken.

FL%TER

A ol B
3!

Wenn ein interessantes Plauschtur- Wir schatzen es, Mitglieder von
nier (Halle oder Sand) stattfindet, einem sehr gut geflihrten Verein zu
freuen wir uns auf die Herausforde- sein. In der modernen Brunnmatt-
rung und messen uns mit anderen halle fihlen wir uns wohl. Neue
Teams. Im Mai haben wir z.B. den Spielerinnen und Spieler mit etwas
Turnerinnenverein beim Plauschtur- Volleyball-Erfahrung sind jederzeit

mehr Velo \

www.velociped.ch

nier des VTV Kriens vertreten und den  willkommen.
2. Platz erreicht.
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Engle

ackeeel

Michael & Brigitte Burkart
Brisenstrasse 4 - 6010 Kriens
041 310 33 66 - www.enzli.ch

Direktverkauf
Mo bis Fr 07.00 - 12.00 Uhr
Di und Do 16.00 - 18.00 Uhr

=, ()nlo
HO— _(—:t— . ’ niasimone.ch

RISTORANTE | PIZZERIA | KRIENS

%"

W Prevwée th treiton ,.

n und

Tischreservatione
Geschenkgu'rschelne
Dl jetzt auch online!

mih  Telefon 041 320 34 34
pizzeria-hofmatt.ch )
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Aus den Riegen

Seniorinnen Brunnmatt

Emma Grimm, Riegenchefin

Seit Januar durften wir unter der
Leitung von Monika Rothenblihler und
Christl Gysin sowie als Aushilfe Ulrike
Modl von 18.45 Uhr bis 19.45 Uhr an
Montagabenden mit immer wieder
neuen ldeen gespickt unsere Turnstun-
den geniessen. Ganz grosser Dank den
Leiterinnen.

Am 21. Oktober 2022 hat Martha Steiner
«Monika» in der Halle vorgestellt.
Zuerst mit Martha zur Abwechslung
und nachher hat Monika die Leitung
von Martha ibernommen. Wir sind sehr
gliicklich, so gute Leiterinnen zu haben.

Wir trainieren Gleichgewicht, korrekte
Korperhaltung, Muskelstéarken, Qu
Long, Meditation und Entspannungs-
Ubungen oder machen Spiele zur
Starkung unserer Hirnzellen. Die Turn-
stunden werden sehr fleissig besucht.

Unsere Turnerinnen sind zwischen 69
und 88 Jahre alt. Neue Turnerinnen
wiurden wir sehr gerne begriissen.
Kommt einfach in die Halle zum
Schnuppern.

Nach dem Turnen wird der Durst ge-
I6scht und dann kommen die Jasskar-
ten und das Mundwerk in Aktion.
Einmal im Monat treffen wir uns in
einem Restaurant zum Mittagessen.
Auch Turnerinnen, die aus gesundheit-
lichen Griinden nicht mehr in der Halle
anzutreffen sind, kommen gerne mit.

Ein Ausflug, Geburtstage, Hallen-
fasnacht, Pizza-Essen, Plaudern und
Brateln gehoren auch zum fréhlichen
Beisammensein. Allen Turnkolleginnen
danke ich fiir die gute Kameradschaft
und wiinsche ihnen und der Familie
schone und gliickliche Sommerferien.
Bleibt gesund!
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Sport- und Spasstag

Laura Bachmann, MaRi-Kind vom Obernau

Am Sonntag-Morgen, 2. April 2023
stand ich auf und machte mich ready
flir den Sport- und Spasstag.

Ich packte meine Hallenschuhe und

eine Trinkflasche in einen kleinen Sack.

Mein Mami fuhr mich in die Krauerhal-
le. Ich meldete mich an und zahlte die
5 Franken Startgeld. Da sah ich einige
Zettel an der Wand auf denen mein
Name und viele andere standen, damit
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wusste ich, in welcher Gruppe ich
eingeteilt bin. Mein Gruppenname war
Cocktail. Auf der Tribline waren Zettel
an denen ich meinen Gruppennamen
sehen konnte und mich da hinsetzte.
Meine Gruppengspandli hatten bereits
ein Postenblatt in der Hand. Der ange-
leuchtete Posten war unser Startposten
und schon bald begannen wir in unse-
ren Sport- und Spasstag.

Ein wenig spater horten wir Karin
Haag durch das Mikrofon sprechen.
Karin gab uns ganz kurz ein paar Infos,
wie der heutige Tag ablaufen wird.

Als Karin fertig erklart hatte, flihrten
Angi Duss und Daniela Birrer mit allen
Kindern auf der Tribline ein kurzes und
lustiges Party Einwarmen durch.

Nun ging es los, alle Kinder rannten

zu ihren Startposten. Jeweils immer,
wenn wir einen Posten gemacht haben,
hat uns die Leiterin oder der Leiter

die Anzahl der Punkte auf das Pos-
tenblatt geschrieben. Meiner Gruppe
und mir gefiel das Bobby-Car Rennen
am besten. Mich hat es zwar zweimal
umgeworfen aber ich hatte trotzdem
Spass. Als wir alle Posten erledigt
hatten, tberlegten wir, bei welchem wir
noch nicht so gut waren und konnten
den noch einmal machen, um uns zu
verbessern. Nachdem wir mit allen
Posten zufrieden waren, gaben wir das
Postenblatt ab.

Sobald alle Gruppen einverstanden
waren mit ihren Leistungen, begann
das Rechnungsbliro auszuwerten, um
die Rangliste zu machen.

Nun wurde es Zeit fiir die Darbietun-
gen. Es war mega toll zuzuschauen,
was die anderen Riegen so uben. Nach-
dem alle ihre Auffiihrung hinter sich
hatten, war auf der Programmliste der
nachste Hohepunkt mit der Rangver-
kiindigung. Zu Beginn die Rangierung
der Kategorie C das waren die Jlings-
ten, danach war die Kategorie B an der
Reihe. Zum Schluss waren noch die
Altesten auf dem Podest, da war mein
Team dabei. Wir erreichten den 3. Platz.
Es hat uns sehr grossen Spass gemacht
da zu sein, zu lachen und zu turnen.

Vielen Dank an das Organistions-Team!
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Vereinsevent

Doris Amstad, Vorstand

Auch dieses Jahr fiihrten wir unseren
traditionellen Vereinsevent durch. Und
zwar ganz nach der Devise «Bewegung,
Freude und soziales Zusammensein flr
alle». Um 18.30 Uhr trafen sich unge-
fahr 95 «gewundrige» und sportbegeis-
terte TiV-Turnerinnen, um Nia-Dance
und Lach-Yoga mitzuerleben.

Wir trafen uns dieses Jahr in der gros-
sen Krauerhalle und nach einer kurzen
Begriissung unserer Prasidentin Chris-
ta Lichtsteiner, teilten wir uns in zwei
Halften auf. Manche fragten sich, was
wird mich beim Lach-Yoga erwarten
und was beinhaltet Nia-Dance?

Um die Dynamik und die Leichtigkeit
durch Nia zu sptren, zogen wir die
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Schuhe aus und tanzten mit Socken
oder barfuss. Nadia und Simone
haben uns einige Schritte beigebracht
und jede Turnerin versuchte, sich die
Choreo zu merken und die dynami-
schen Nia-Vorturnerinnen zu kopieren.
Dabei tauchten immer wieder Fragen
auf: «Mit rechtem Bein oder linkem
Bein beginnen?», «legen wir die Flisse
auf die 6, 3 oder 9?», «was mit den Ar-
men machen?». Da brauchte es einiges
an Konzentration und etwas Mut, um
Laute herauszuschreien, so wie das
bei Kampfsportarten gemacht wird.
Nia kann auch bei der persodnlichen
Stressbewaltigung helfen und erlaubt
es, aus uns herauszukommen.

Am Schluss der beiden Aktivitaten
trafen wir uns alle, um das Erlebte von
Nia nochmals zusammen zu vertie-
fen und noch freier, auf sich
selbst konzentriert und muti-
ger durch die Halle zu gehen.
Alle machten schnell Fort-
schritte und freuten sich tber
den personlichen Erfolg.

Ulrike Modl fiihrte uns in
einen Kennenlern-Kurs ins
Lach-Yoga ein. Das Lach-Yo-
ga ist eine Form des Yoga,
bei welchem das grundlose
Lachen im Vordergrund
steht. Beim Lachen soll der

Mensch tber die motorische Ebene
zum Lachen kommen, ein anfangs
kinstliches Lachen soll in echtes
Lachen Ubergehen. Der soziale
Austausch lber die eigene Riegen-
grenze stellte sich ein und wurde sehr
geschatzt.

Beim abwechslungsreichen Salatbuf-
fet, welches von den Vorstands-Frau-
en vorbereitet wurde, liessen wir
unseren Abend im Singsaal Grossfeld
gemutlich ausklingen. Die Teilneh-
merinnen schatzten es, sich auch

mal mit anderen Turnriegenfrauen
auszutauschen und mit ihren «Turng-
schpandli» zusammen zu essen und
ein Glas Wein zu trinken.

Ganz herzlichen Dank den Leiterinnen
und zahlreichen Teilnehmerinnen, die
den Weg in die Krauerhalle gefunden
haben, um zu schwitzen und Neues zu
erleben.

Wir hatten alle sehr viel Spass und

hoffen auf ein zahlreiches Wiederse-
hen beim Vereinsevent 2024.
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Akupunktur
e

Pra P -
Im Zentrum von Kriens

Beatrice Brunner
Kirchrainweg4 6010 Kriens
Natel 079 670 05 90

Spezialisiert und erfolgreich seit 22 Jahren:
Frauenleiden
Beschwerden des Bewegungsapparates
Schmertherapien
Erschdpfung / Schlafprobleme
Erkrankung der Atemwege/ Heuschnupfen

www.praxis-sonnenberg.ch

Beratung in allen
Versicherungs-
und Vorsorgefragen

Gerne sind wir fur Sie da.

AXA

Generalagentur Enzo Grossi
Stadtplatz 2, 6010 Kriens
Telefon 041 32040 12
kriens@axa.ch
AXA.ch/kriens
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«Dies oder das» mit Ruth Ott

Mirjam Martinu Reimann, Vorstand

Mein Name ist Ruth Ott und ich bin im
schonen Aargau auf einem Bauernhof
gross geworden. Nach der Lehre zog es
mich in die weite Welt hinaus. Austra-
lien, Thailand, Japan und Stidamerika
waren einige Stationen. Anschliessend
standen verschiedene Jobs und Weiter-
bildungen im Bereich Personal sowie
Reisen auf dem Programm. Im Jahr
2003 verschlug es mich der Liebe wegen
nach Luzern und seit 2015 wohne ich
zusammen mit meinem Mann Remo
und unseren Kindern Lya (10 Jahre) und
Kian (7 Jahre) im Kuonimattquartier in
Kriens. In meiner Freizeit gehe ich gerne
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Mountainbiken, Wandern, Skifahren oder Langlaufen. Schon als Kind war ich in
einem Turnverein aktiv. Als ich von Karin Haag erfuhr, dass sie jemand fur das Kin-
derturnen sucht, war flir mich schnell klar, dass ich dies gerne machen wiirde. Seit
August 2022 darf ich den 42 bis 7-jahrigen Kindern in der Turnhalle Kuonimatt die
verschiedenen sportlichen Fahigkeiten naherbringen.

Krimi oder Liebesroman?
Krimi. Spannung pur.

Wien oder Rom?
Ich liebe Wien und seine Torten.

Hammer oder Lesme-Nodle?
Hammer, Nagel, Nagelstock, Shot(s:-)

ABBA oder Queen?
Ich bin mit ABBA gross geworden.

Zinggi oder Stafette?
Hier mag ich die Abwechslung.

Prosecco oder Bier?
Im Sommer ein lokales kiihles Bier.

Struwwelpeter oder Pippi
Langstrumpf?

Ich mochte auch so stark wie Pippi
Langstrumpf sein.

Handlettering oder Tépfern?
Ein Handlettering-Kurs wére schon
was Tolles.

Baretatze oder Marshmallow?
Ich kann sehr gerne auf beides ver-
zichten.

Olma oder LUGA?
Ich bin Stammbesucherin an der
LUGA.
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Ausbildung zum Wertungsrichterbrevet

Drei Leiterinnen der Gerateriege haben die Ausbilung zum Wertungsrichter-
brevet erfolgreich abgeschlossen:

Brevet 1 fiir K1-K4
Fabienne Ruedi, Nicole Fischer

Brevet 2 fiir K5 —KDamen
Julia Reichle

v.l. Fabienne Ruedi, Nicole Fischer
und Julia Reichle
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Zum Gedenken

Sales Steiner-Emmenegger

12.09.1938 - 09.01.2023

Eine Personlichkeit, hilfsbereit, aufge-
stellt, humorvoll und immer zu einem
Spass bereit. So erlebten wir Sales.
Schweren Herzens begleiteten wir ihn
im Januar 2023 auf dem letzten Weg
zum Baumgrab Rhea.

Im Jahre 1981 trat Sales als Korbball-
trainer in den TiV ein. 16 Jahre leitete
er die Riege sehr erfolgreich mit ver-
schiedenen Auszeichnungen. Jeden
Mittwochabend stand er in der Halle.
Er war gliicklich, wenn eine Korbball-
erin fehlte, dann durfte er Liickenbus-
ser spielen. Nach dem Training war er
schweissgebadet, aber total aufge-
stellt. Sales begleitete «seine Frauen»

an diverse Wettkampfe und Turnfeste.

Als Schiedsrichter entlastete er den
TiV von der Einsatzgelder — daflir wa-
ren wir ihm dankbar.

Sehr viel von seiner Freizeit setzte er
fir den TiV ein. Fur das eidg. Turnfest
1991 in Luzern trainierte er mit uns den
Fachtest Allround, der aus Spielen und
Stafetten bestand. Zusammen mit den
Korbballerinnen erreichten wir dank
Sales den 1. Rang. Bis im Jahre 2003
leitete er die Riege Allround weiter.

Die Fahne reprasentiert den Verein als
Symbol zur Zusammengehorigkeit.
Sales, als erfahrener Fahnrich, instruier-
te auch unsere Fahnentragerinnen tuber
die richtige Haltung und fir den Fah-
nengruss das Schwingen in verschiede-
nen Situationen bei Freud und Leid.

Dank seinem enormen Engegement im
TiVK erhielt Sales 1998 die verdiente
Ehrenmitgliedschaft.

Lieber Sales, herzlichen Dank fur
alles. Wir bewahren dir ein ehrendes
Andenken.

Fir den TiV Kriens
Margrit Richoz



Motorgerate fur
Haus und Garten

S ; /
Faé GmbH g/,ol\/er ) Wer' Sﬁ;é

Sternmattweg 1
6010 Kriens

Rasenmaher | Rasentraktoren | Rasenroboter |
Telefon 041 310 69 69 Motorsensen/Trimmer | Heckenscheren |
fac@fae.ch Baumscheren | Kettensigen | Hochdruckreiniger

fae.ch
NV oornoeere  GTIHLS  KARCHER Gpillo

#Husqvamma monDa ~ melabo MoK

work. don't play.

Pizza
3 discretion
CHF37.50

Das perfekte Schiemmer-Erlebnis nach dem Training!
Taglich ab 18 Uhr und bereits ab 4 Personen.

Ristorante uno e piu - Schappeweg 3 - 6010 Kriens - 041320 09 09 A
unoepiu@remimag.ch - unoepiu.ch - @ristorante.unoepiu wo e pm

Schulferien und Feiertage 2023/2024

Sa, 08.07.-So, 20.08.2023 Sommerferien
Sa, 30.09.-So, 15.10.2023 Herbstferien

Mi, 01.11.2023 Allerheiligen

Fr, 08.12.2023 Maria Empfangnis
Sa, 23.12.2023-So, 07.01.2024 Weihnachtsferien

An diesen Daten sind die Turnhallen geschlossen. Es findet kein Turnen statt.

Gallustag, 16.10.2023 ;
Die Turnhallen sind gedffnet und Das Jahresprogramm ist -
durfen genutzt werden. auf www.tivkriens.ch publiziert.

Ferienprogramm
2023

* Beachvolleyball
¢ Fit-Gym/Diverses

10.07.-16.08.2023
Die Angebote stehen allen

TiVK-Mitgliedern kostenlos
zur Verfligung.

Beachvolleyball: Jeden Montag, 19.00-21.00 Uhr, Kleinfeld Kriens
Keine Anmeldung notwendig. Findet nur bei trockenem Wetter statt.
Kontakt: Vreny Klaus, Tel. 041 310 13 50

Fit-Gym /Diverses: Jeden Mittwoch, 20.00-21.15 Uhr, Turnhalle Brunnmatt
Anmeldung bei Vreni Cavigelli, Tel. 041 310 91 77
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COIFFURE

DAMEN - HERREN - KINDER

YVONNE MEIER
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RESTAURANT-KUONIMATT.CH

Gratulationen

Geburtstage Juli bis Dezember 2023

Herzliche Gratulation allen Aktiv-, Ehren-, Passiv- und Vorstandsmitgliedern,

die in diesem Jahr einen speziellen Geburtstag feiern diirfen:

Edith Walker

Annelis Bachmann
Pia Engler

Ursula Rohrer-Grter
Irene Gnes-Caplazi
Theres Bechtiger

Cilia Stalder

Ursula Ambihl
Daniel Wicki
Jolanda Rast-Greter

Hedi Pasula

Vreni Sigrist

Stefanie Asencio
Yvonne Fuchs

Martha Erni

Verena Datwyler-Oesch
Ursula Amrein-Winiger

Doris Martinu
Carmen Larre
Marlis Buholzer

Claire Frei
Romana Arminio
Rita Ruepp

Erna Schallibaum

1. Juli
3. Juli
8. Juli
9. Juli
20. Juli
24. Juli

24. August

11. September
15. September
27. September

5. Oktober
7. Oktober
8. Oktober
11. Oktober
18. Oktober
19. Oktober
29. Oktober

17. November
19. November
22. November

02. Dezember
18. Dezember
24. Dezember
26. Dezember

TK: Technische Kommission (Leiterin/Riegenchefin)
EM: Ehrenmitglied | VS: Vorstand | P: Passivmitglied

40 Jahre
65 Jahre
50 Jahre
60 Jahre
60 Jahre
85 Jahre

95 Jahre

70 Jahre
60 Jahre
65 Jahre

65 Jahre
60 Jahre
40 Jahre
50 Jahre
75 Jahre
80 Jahre
60 Jahre

80 Jahre
40 Jahre
65 Jahre

75 Jahre
60 Jahre
75 Jahre
85 Jahre

TK

TK

TK

EM
TK
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Tmining Tir die Bauchmuskeln

Vorstand
UND ScHATZ, tsie SiNpeST
Radfahren ist doch total die Dol GS?%&%:I??G?GHTS
Prasidentin Administration Verarsche! Ich habe gerade 298 i
Christa Lichtsteiner Jeannette Schilliger mehr Insekten gegessen als
Tel. 041 320 35 65 Tel. 041 320 94 61 Kalorien verbraucht.
christa.lichtsteiner@tivkriens.ch jeannette.schilliger@tivkriens.ch
Vizeprasidentin/Prasidentin TK Jugend Eventorganisation
Karin Haag Doris Amstad Wia waran dfe le=an
Tel. 041 320 02 12 Tel. 041 320 25 47 Worte des Sportlehrers?
karin.haag@tivkriens.ch doris.amstad@tivkriens.ch «Alle Speere zu mirl»
Finanzen & Mutationen Red. Turntreff/Inserate,
Renate Heini Kriensinfo
Tel. 041 32033 14 Mirjam Martinu Reimann
renate.heini@tivkriens.ch Tel. 076 385 94 29

Der Golfer zu seinem Caddy: «Warum sehen Sie,
nachdem ich geschlagen habe, immer auf die Uhr?»
Caddy: «Das ist keine Uhr, das ist ein Kompass!»

mirjam.martinu@tivkriens.ch
Prasidentin TK Frauen

Franzi Zemp Hallenverantwortliche
Tel. 041 311 1306 Chantal Klaus-Staubli
franziska.zemp@tivkriens.ch Tel. 079 398 68 41

chantal.staubli@tivkriens.ch Welche Sportler reden

am wenigsten?
Tennisspieler... Drei

(Hochs b qeich Spot?
B Satze, dann ist Schluss.

T wallilich ! kb habe
apuan oft Laufmaichen !

«lch hab mir eine neue
Jogginghose gekauft.»
«Flrs Sofa?»

«Zum Joggen.»

«Hast du kein Sofa?»

Ich hab mir einen Bumerang
gekauft. Fur ein Frisbee
braucht man Freunde.

v~ ALY




P.P. 6010 Kriens
Post CH AG

SWISSLOS/

Sportfonds 'j
Kanton Luzern

Turnerinnenverein Kriens
6010 Kriens
www.tivkriens.ch



