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Mitteilungsblatt des

Turnerinnenvereins Kriens Turnerinnenverein Kriens (TiV Kriens)

6010 Kriens Am 17. November 1919 wurde der Turnerinnenverein Kriens gegrundet. Mit
www.tivkriens.ch tber 600 Mitgliedern ist der TiV Kriens heute einer der grossten Vereine in
Redaktion/Inserate der Zentralschweiz. Von Jugendriegen, liber Aktiv- und Spielriegen bis hin
Mirjam Martinu Reimann, Kriens zu Frauen- und Seniorinnenriegen turnen wéchentlich knapp 40 Riegen in
mirjam.martinu@tivkriens.ch den Krienser Turnhallen.

Adressverwaltung
Renate Heini, Kriens
renate.heini@tivkriens.ch

Der Verein wird vom Vorstand ehrenamtlich gefiihrt und ist Mitglied beim
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden und beim Schweizerischen
Turnverband (STV). Die Leiterinnen profitieren von den professionellen

Auflage und zukunftsorientierten Kursangeboten des Turnverbandes.

700 Exemplare



ROOM

HALTUNGS- UND
RUCKENGYMNASTIK

Krankenkassen anerkannt und seit 2002 in Kriens.

Auskunft/Anmeldung

Daniela Miiller

Gymroom ¢ Wichlernweg 14 « Kriens
079 765 54 26 « daniela@gymroom.ch

CHANNOINE

VITA ([ ]
MARGRIT RICHOZ
[ J

* Naturkosmetik, Make-up und Dufte
* Nahrungsergénzung Natur pur

* Stoffwechselaktivierung — zum
Entsduern oder Abnehmen

kostenfreie Beratung

Channoine Produkte direkt tiber den Online-
shop bestellen: www.channoine-plus.ch
Meine Berater-ID lautet ch000073

CHANNOINE IN-VITA-POINT 1

Margrit Richoz
Amlehnstrasse 5 | Kriens
041 310 24 08
margrit.richoz@bluewin.ch
.channoine-plus.ch

MAT TE

DIE METZGEREI

METZGEREI-MATTER.CH KRIENS

ETERMA

GINMO'S

pierre cardin

MALBERTO

PHIL PETIER

facsbosk uww.mode-marce.ch

«gemeinsam»

«Alleine ist man stark,
gemeinsam unschlagbar!»

Stimmt diese Aussage wirklich?
Missen wir unschlagbar sein?

Bestimmt ist diese Aussage eher
etwas superlativ. Wir miissen nicht un-
schlagbar sein, kdnnen aber gemein-
sam sicher mehr erreichen, als wenn
wir alleine ein Ziel verfolgen. Gemein-
sam, zusammen, miteinander, flrein-
ander. Dies sollte unsere Ausrichtung,
unsere ldeologie sein. Ich glaube, dass
wir diese Haltung in unseren Reihen
auch leben und unseren Verein ent-
sprechend gestalten und fiihren.

Gemeinsam sind wir ein grosser
Verein mit vielen einzelnen, starken
Mitgliedern.

Zusammen turnen wir, freuen wir
uns auf Ausfliigen etwas zu erleben,
geniessen wir das Plaudern nach den
sportlichen Betatigungen, konnen wir
auch schwierige Momente meistern
und erreichen wir gesteckte Ziele.

Miteinander packen wir Herausforde-
rungen an, diskutieren wir Probleme
und finden Losungen.

Fureinander Gbernehmen wir Aufga-
ben im Vorstand, in den Riegen und im
Verein.

All dies durfte ich wahrend den ver-
gangenen letzten, besonderen Jahren
erfahren und erleben. Ich sage es
immer wieder mit Freude, Stolz und
Dankbarkeit:

Unser TiV Kriens lebt durch euch,
durch seine Mitglieder. Durch euch
Turnerinnen, Leiterinnen, Riegenche-
finnen, Vorstandsfrauen und Helfe-
rinnen. Danke euch allen, fiir all das
gemeinsam Erlebte, die tolle Zusam-
menarbeit, euer Engagement, eure
vielfaltige Arbeit, euer Vertrauen, eure
Unterstltzung, eure Begeisterung,
euer Wohlwollen, euer Fiireinander im
TiV, euren Stolz zum TiV zu gehdren
und vor allem fur eure Freundschaft.
Wir haben gemeinsam schon einige
Herausforderungen wahrend den letz-
ten Jahren gemeistert. Gemeinsam
und nicht alleine!

«Alleine ist man stark,
gemeinsam unschlagbar!»

So freue ich mich auf jede Begegnung
und alles Gemeinsame mit euch!

Ich wiinsche euch allen zusammen ein
sportliches, freudiges, starkes und ge-
sundes Miteinander und Fiireinander.

Christa Lichtsteiner
Prasidentin TiV Kriens



Angebot TiV Kriens

Alle Riegen auf einen Blick

Jugend
MiKi Montag 09.05-10.00h  Roggern 1
(mit Kind) 10.00-10.55h Roggern 1

Dienstag 09.00-09.55h  Obernau 2 ab 3 Jahren

Donnerstag  09.00-10.00h  Kuonimatt
10.00-11.00h Kuonimatt

Jugendriege Dienstag 16.15-17.15h Kuonimatt ab 1. Klasse
17.15-18.15h Kuonimatt ab 3. Klasse
16.30-17.30h Krauer 4 ab 1. Klasse

Gerateriege Montagund  16.30-19.30h  Roggern 2/3

ab 6 Jahren
Freitag 17.15-20.15h Roggern 2/3

facette — Tanzen Donnerstag 17.30-18.20h Meiersmatt, Kindergarten—

fir Kinder und Singsaal 2. Klasse
Jugendliche 18.30-19.30h  Meiersmatt,
. 1.-3. Sek.
Singsaal
17.30-18.30h Samar!jcerlokal 3.-6. Klasse
Feldmiihle

Aktiv- und Spielriegen

Fit am Morgen Dienstag 09.05-09.55h Krauer 2

KA thE

Fit and Fun Mittwoch 19.00h Fenkern
20.00h Fenkern
Fit und entspannt Freitag 09.05h Kirchbuhl

Plausch-Spielriege Mittwoch 18.45h Kuonimatt

Plauschvolley Montag 20.00h Brunnmatt

Hatha Yoga Montag 18.30-19.45h Kirchbihl 1, Aula
20.00-21.15h Kirchbahl 1, Aula

Frauen- und Seniorinnenriegen
Frauenriege Montag 20.15h Kirchbthl

Aktiv-Plus Dienstag 20.15h Kirchbuhl

Seniorinnen Montag 18.45-19.45h Brunnmatt

Aktuelle Informationen sind auf www.tivkriens.ch unter «Angebot» zu finden.

Wir freuen uns, Dich als neues Kontakt
Mitglied im TiV Kriens zu begriissen. Jugend

Karin Haag - Tel. 041 320 02 12
Welche Riege passt am besten zu mir? karin.haag@tivkriens.ch
Unsere Kontaktpersonen informieren
Dich gerne dartiber, was in den einzel- Aktiv- und Spielriegen sowie

nen Riegen geturnt wird. Frauen- und Seniorinnenriegen
Franzi Zemp - Tel. 041 311 13 06
2-3 Schnupperstunden sind jederzeit franziska.zemp@tivkriens.ch

moglich. Ohne Anmeldung.
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Physiotherapie
Bewegung & Gesundheit

Regula Senn
staatl. dipl. Physiotherapeutin

St. Niklausengasse 8
6010 Kriens
Telefon 041 320 94 14

Deine Tanz- und Fitnessschule in
Kriens und Hochdorf

* Hip Hop / Streetdance (mit Fithessprogramm)
fiir Erwachsene

+ Urban-Dance
* Mini-Dance 3 - 5 J.
* Kids-Dance 6 — 9 J.
* Teen-Dance 10 — 15 J.

%« Zumba i

| » Breakdance-Kids ab 7 J.

_ *» Breakdance
s Latin Mix Lady-Style
* Modern / Jazz / Contemporary
» Strong Nation
* Personaltraining
* Ernahrungstraining
* SUP-Kurse
* Wedding-Dance
* Workshops fiir Schulen, Vereine usw.
« Shows

Angebot TiV Kriens

Mitgliedschaft

Jahresbeitrage

Aktive ab 18 Jahren, Frauen und Seniorinnen
Leistungsriegen (Fachtest Allround/Pilates)

Flr jede weitere eingeschriebene Riege: plus 2 Jahresbeitrag

Madchenriegen
Gerateriege

KiTu

MiKi pro Semester

Passivbeitrag

Vereinsunabhangige Angebote des TiV Kriens:
Fit am Morgen (pro Lektion)
Hatha Yoga (pro Lektion)

CHF
CHF

CHF
CHF
CHF
CHF

CHF

CHF
CHF

Austritte aus dem Verein sind an Renate Heini (Angaben siehe unten)

mindestens einen Monat vor der Generalversammlung schriftlich mit-
zuteilen. Austretende unter dem Jahr haben den Jahresbeitrag und die

Versicherung flr das ganze Jahr zu entrichten.

Bitte meldet eure Adressanderung sofort an:
Renate Heini

Habermattweg 7

6010 Kriens

Tel. 041 320 33 14

renate.heini@tivkriens.ch
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Kalk und Rost im Boiler?
lhr kompetenter
Partner fiir

Boileruntechalt
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Blumenhaus Daniela GmbH
Obergrundstrasse 67
6003 Luzern

+41 41 210 84 42
info@blumen-daniela.ch
www.blumen-daniela.ch

Angebot TiV Kriens

GOnner & Sponsoren

Herzlichen Dank allen Génnern, Sponsoren und Inserenten, die den Turnerinnen-

verein und unsere Jugend in irgend einer Weise unterstiitzen! Vielen Dank auch

allen Ehrenmitgliedern, die grosszligigerweise den Jahresbeitrag freiwillig be-
zahlen sowie allen Turnerinnen, die einen zusatzlichen Betrag tiberwiesen haben!

Besonders grosszligig werden wir im Jahr 2022 wieder von folgenden

Geschaften gesponsert:

Tedi AG, Inneneinrichtungen, Kriens
GV-Ehrungsgeschenke

Heggli Reisen, Am Mattenhof Kriens
Zeigt bei Eurer nachsten Ferienbuchung
den Mitgliederausweis. Heggli Reisen ge-
wahrt bei jeder Buchung eines Mitglieds
einen Zustupf in unsere Vereinskasse.

Medicus Apotheke

Offeriert 10 % Rabatt gegen Vorweisen
des STV-Mitgliederausweises auf alle
freiverkauflichen Artikel (ausgenommen
Sonderangebote, Dauertiefpreise und
20%-Tag).

Liebe Mitglieder
Bitte berlicksichtigt
unsere Gonner, Sponsoren
und Inserenten und weist
den STV-Ausweis vor.

Unsere Bankverbindung fiir Spenden oder Zustupfe lautet:

Raiffeisenbank Kriens 60-2456-9
CH76 8080 8002 4269 8762 4

dhreld
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Aus dem Vorstand

103. GV - geballte Frauenpower

David Reimann, TiV-Webmaster

Vier neue Ehrenmitglieder, angeregte
Diskussionen und herzhafte Lacher.
Nach der pandemiebedingten Pause
trafen sich die Frauen wieder vor Ort.
An der 103. Generalversammlung des
Turnerinnenvereins Kriens war fiir vie-
le daher der gesellschaftliche Aspekt
besonders wichtig. Ich war als einer
der wenigen eingeladenen Méanner
mittendrin - ein Einblick aus anderer
Perspektive.

Nach dem Alphornstandchen zum
Apéro - die Vizeprasidentin Karin Haag
und der Schreibende spielten auf —
schlenderten die TiV-Frauen in den
Saal des Gallusheims. Die Fitnessriege
Obernau hiess heuer die Turnerinnen
im frihlingshaft geschmdckten Saal
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willkommen. Bereits vor der GV wurde
viel geplaudert und gelacht. Und am
Buffet herzhaft zugegriffen. Der Fitness-
riege gebuhrte der grosse Dank aller
Anwesenden flir deren Organisation.

Mit Schwung durch die GV

Die Prasidentin Christa Lichtsteiner
eroffnete die 103. GV um 19.30 Uhr, um
sie nach einigem Glockengebimmel
etwas mehr als drei Stunden spater
wieder zu schliessen. Vollgepackt mit
geschaftlichen Punkten, Anekdoten,
Nachdenklichem, Verdankungen und
Ehrungen. Uber 140 Turnerinnen sind
der Einladung gefolgt und wohnten der
GV bei. Diese wurde von der Prési-
dentin und dem gesamten Vorstand
professionell und mit viel Herz geleitet.

Emotionen und trockenes
Geschaft

Die Versammelten gedachten den
Verstorbenen aus dem Umfeld
der TiV-Familie — ein emotionaler
Moment. Erfreuen konnten sich
die Frauen am originellen Foto-
rickblick; begleitet von peppiger
Musik. Nebst abwechslungsrei-
chen Rickblicken wurden auch
die trockenen Geschafte geneh-
migt: Kassenberichte, Revisoren-
berichte, Beitrage und Budgets.
Antrage wurden angeregt disku-
tiert und gutgeheissen.

Fit fir die Zukunft

Der TiV steht auf gesunden Beinen.
Das zeigte sich unter anderem bei den
Rucktritten einiger Leiterinnen. Zwar
wurden Verantwortliche verabschiedet,
andererseits durften neue Gesichter
willkommen geheissen werden — alle
Namen sind im Protokoll nachzulesen.
Auch stellte sich der Vorstand in globo
flr eine weitere Legislatur zur Verfi-
gung — die Frauen wurden einstimmig
und mit herzlichem Applaus wieder-
gewahlt. Erwartungsgemass ebenfalls
ohne Gegenstimme wurde Christa
Lichtsteiner als Prasidentin im Amt
bestatigt. Der TiV darf stolz auf diese
geballte Ladung Frauenpower und die
gesunde Vereinsbasis sein!

Vier neue Ehrenmitglieder

Die Versammlung hiess zudem vier
ausserst engagierte und langjahrige
TiV-Frauen als neue Ehrenmitglie-
der im Verein willkommen: Margrith

Bucheli, Doris Martinu, Chantal Klaus
(Vorstand) und mit Standing Ovation
die Prasidentin Christa Lichtsteiner.
Ein Augenblick, welcher bei den Ge-
ehrten Freudentranen und Herzklopfen
verursachte.

Grussbotschaften

Die Stadtprasidentin Chris Kaufmann
(selbst TiV-Mitglied) und die Einwoh-
nerratsprasidentin Anita
Burkhardt-Klnzler richteten zum
Schluss der GV ihre erfrischenden
Worte an die Turnerinnen. Und Fredi
Stalder, Prasident vom Turnverein
Kriens, wiirdigte die Arbeit seiner
Kolleginnen. Nach GV-Schluss blie-
ben noch zahlreiche Frauen sitzen.
Sie beendeten den Abend, wie sie ihn
begannen: mit einem weiteren kleinen
Schwatz.

13



Wieland AG

Hobacherweg 3 - 6010 Kriens

041 320 22 44

info@wieland-sanitaer.ch - www.wieland-sanitaer.ch

heller architekten

architekten htl tel. 041 464 15 15 www.hellerarchitekten.ch
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Aus dem Vorstand

Allround Spielriege

Gabi Zgraggen, Riegenchefin

Das Turnerinnenjahr hat im Januar 2022
alte freudige Geflihle geweckt. Wir durf-
ten endlich wieder fiir ein Turnfest trai-
nieren. Dieses Jahr traf man uns Ende
Juni am Aargauer Kantonalturnfest in
Wettingen an. Wir kdmpften im 3-teili-
gen Vereinswettkampf Frauen/Manner
um eine Topplatzierung. Als Verstar-
kung unseres Teams haben wir das letz-
te Jahr die Werbetrommel gertihrt. Da-
bei konnten wir zwei tolle Frauen vom
Turnverein Emmenstrand begeistern.
lhre Riege wurde altershalber aufgeldst
und sie konnten mit uns den Wettkampf
an einem Turnfest geniessen. Unsere
neuen Wettkampfdisziplinen forderten
uns physisch, koordinativ und geistig in
einem guten Mass. Wir starteten in der
Sparte Fit + Fun. Dieser Wettkampf be-
inhaltete die Disziplinen Fussball-Stafet-
tenstab, Brett-Ball, Unihockey im Team,
8-er Ball, Street Racket und Moosgum-
mi Gymnastikstab.

Das Turnfest nahte, wir wurden immer
angespannter und das Training inten-
siver. Die Teams wurden gebildet und
nun ging es noch um die Feinabstim-
mungen, um moglichst nahe an die
Hochstnote von 10.00 zu kommen. Wir
freuten uns auf ein gelungenes Fest
mit vielen, spannenden Darbietungen
und gemitlichem Beisammensein.
Dieses haben wir tibrigens bereits

im Marz «gelibt» und sind an einem
wunderbaren, sonnigen Sonntag nach
Gitschenen zum Schneeschuhlaufen ge-
fahren. Dort durften wir uns nach einer
anstrengenden Tour von einem kuli-
narischen Festmahl von Kari verwoh-
nen lassen. Merci vielmals. Die dabei
«gewonnenen» Pfunde trainierten wir
wacker wieder ab.

Hast du Lust, in Zukunft auch mit uns
fir den Wettkampf an einem Turnfest zu
trainieren? Dann
melde dich bei
uns. Wir freuen
uns immer Uber
neue sportbe-
geisterte Turner-
innen.

Dienstag, 20.15 Uhr
Turnhalle Fenkern

CHF 180.—jahrlich

Kontakt
Gabi Zgraggen, Tel. 076 458 85 77

15
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RAIFFEISEN

Raiffeisenbank
Pilatus

Engagement ermdéglicht
Spitzenleistung

Als Ihr lokaler Partner begleiten wir Sie nicht nur in
Finanzangelegenheiten, sondern engagieren uns
auch aktiv fUr den Sport in unserer Region.

Raiffeisenbank Pilatus — Wir machen den Weg frei

.,

raiffeisen.ch/pilatus

Erstklassige
Massagen
Krankenkassen
anerkannt

Stefan Sidler
Institut fir Mental Coaching
und Hypnosetherapie in Horw

www.btbf.ch

Aus dem Vorstand

Vital - Alter egal

Rita Kach, Riegenchefin

Unsere Riege turnt jeden Donnerstag
um 20.00 Uhr in der Turnhalle Feld-
miuhle. Wie unser Riegenname schon
sagt, kommt es bei uns nicht auf das
Alter an. Zwischen 51 und 82 Jahre sind
unsere aktuellen Turnerinnen und wir
geniessen es einfach, uns gemeinsam
fit zu halten. Durch gezielte abwechs-
lungsreiche Bewegungs-, Kraft- und
Dehnlibungen erzielen wir in unseren
genialen Turnstunden eine Bewegungs-
erweiterung aller Gelenke und auch Os-
teofitness kommt nicht zu kurz. Stabili-
sation und Haltung durch Kraftlibungen
sowie eine Lockerung durch Dehnung
der gesamten Muskulatur. Mit lustigen
Spielen und «Brain-Fitness» werden in
unseren Turnstunden auch die Lach-
muskeln stark gefordert.

Bei trockenem Wetter verschieben wir
im Sommer auch mal eine Turnstun-

de nach draussen und machen einen
ausgedehnten Abendspaziergang in
unserer schonen Umgebung. Dank der
Top-Ausbildung von Astrid diirfen wir
alle von ihrem grossartigen Wissen pro-
fitieren. Vielen, vielen Dank liebe Astrid
fir deine tollen und abwechslungsrei-
chen Lektionen!

Kaffee und Kuchen beim Geburtstag,
Apéro, Osterbrunch, Maibummel, Rie-
genausflug und ein feines Weihnachts-
essen runden unser Turnerinnenjahr
ab. Wir sind einfach eine tolle Truppe
mit schonen Freundschaften auch
ausserhalb der Turnstunden. In guten,
wie auch schlechten Zeiten: Wir halten
zusammen!

17
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»alesaofashion

Textil - Druck - Stick

TURNERINNENVEREIN

Besuchen Sie unseren Showroom

www.alesafashion.ch

Franz und Robert Schiirch
Rengglochstrasse 18
CH-6012 Obernau / Kriens

+41 41 320 84 89
schuerch.maler@bluewin.ch
schuerch-malermeister.ch

Aus dem Vorstand

Gerateriege

Leana, Elin und Anjali, Mitglieder Riege

Bevor wir mit der Wettkampfsaison
starteten, durften wir an unserem ver-
einsinternen Wettkampf die neu gelern-
ten Teile und Ubungen vorturnen. Vor
allem unsere neuen Turnerinnen waren

sehr nervos, da dies ihr erster Wett-
kampf war. Dieses Jahr war der Anlass
auch wieder mit Zuschauern maoglich.

einzuturnen. Danach begann der Wett-
kampf; K1 hat begonnen.

Beobachtet und bewertet wurden wir
von unseren Wertungsrichtern, welche
fiir alle Ubungen Noten verteilten. Die
anderen Gruppen hatten in der Zwi-
schenzeit die Moglichkeit zu trainieren.
Als schlussendlich alle Kategorien ihr

Vorerst mussten wir die benétigten
Gerate aufstellen, bevor wir mit dem
eigentlichen Wettkampf und Training
anfangen konnten: Reck, Boden, Ring
und Sprung. Danach warmten wir uns
auf und dehnten uns ein, damit wir uns
nicht verletzten. Im gleichen Takt zur
Musik marschierten wir in einer Reihe
in die Halle und stellten uns auf. Dann
ging es los! Jede Kategorie (K1, 2, 3, 4,
5) hat ein Gerat zugeteilt bekommen.
Jeder hatte finf Minuten Zeit, um sich

Bestes gegeben hatten, war es Zeit
aufzuraumen und alles fiir die Rangver-
kiindigung vorzubereiten. Auch wenn
man nicht auf dem vordersten Rang
platziert war, bekam man fiir seine
starke Leistung eine Medaille und einen
kleinen Preis.

An diesem anstrengenden und erfolg-
reichen Tag konnte man viele Erfahrun-
gen sammeln und das Gelernte in den
nachsten Trainings umsetzen.
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& GARAGE

<y Bolzern

EIN UNTERNEHMEN DER GARAGE GALLIKER GRUPPE

@3 mazba I PEUGEOT

Garage Bolzern AG
Rengglochstrasse 19 - 6010 Kriens-Obernau
Telefon 041 329 19 49 - www.carplanet.ch

KUCHEN
SCHREINEREI
INNENAUSBAU

www.atissa.ch - Staldenhof 18-22, 6014 Luzern-Littau

Raume zum Wohlfthlen
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Aus den Riegen

Fit-Gym Brunnmatt

Vreni Cavigelli, Riegenleiterin

Unsere Fit-Gym Riege besteht seit 1975.
Bis vor zwei Jahren waren wir in der
Roggern-Turnhalle zu Hause. Jetzt sind
wir im Brunnmatt, wo es uns sehr gut
gefallt.

Als ich vor 21 Jahren in die Riege kam,
waren wir sehr viele Turnerinnen, die
unter der fantastischen Leitung von Rita
Wigger schweisstreibende Aerobic-
oder Step-Programme absolvierten.

Uber die Jahre sind wir eine kleine
Truppe von 15 Frauen geworden. Wo-
bei elf von uns langjahrige Mitglieder
des TiV sind. Wir kdnnen Eintritte aus
den Jahren 1957, 1977, 1987, 1998 und
2001 bieten. Die jungste Mitturnerin ist
im Marz 2022 zu uns gestossen.

Im November 2020 habe ich ange-
fangen die Stunden zu leiten. Damals
machten wir vorwiegend Kraft- und
Beweglichkeitslibungen, die ich aus
DVDs, YouTube-Videos und Zeitschrif-
ten zusammenstellte. Nach dem super
esa-Leiterkurs im Sommer 2021 kann
ich nun ein vielseitigeres Programm an-
bieten. Es gibt meistens ein klassisches
Training mit Aufwérmen, Ubungen zu
Musik, Krafttraining und am Schluss
Entspannung. Manchmal mache ich ein
Zirkel-Programm, bei dem die Geréate
in der Halle zum Einsatz kommen. Viel
Spass haben wir auch beim Badminton
spielen. Wenn es im Sommer in der

Halle zu heiss wird, machen wir gerne
eine Walking-Runde.

Naturlich kommt das Gesellige bei

uns nicht zu kurz. Weihnachtsessen,
Sommergrillen und ein Ausflug geho-
ren in einem «normalen Jahr» dazu. Wir
haben immer viel Spass zusammen.

Es ware super, wenn noch ein paar
Frauen zu uns stossen. Komm doch —es
hat noch Platz fiir dich.

Mittwoch, 20.15 Uhr
Turnhalle Brunnmatt
CHF 160.- jahrlich

Kontakt
Vreni Cavigelli, Tel. 041 310 91 77

21



Aus den Riegen

MiKi-Turnen Kuonimatt

Judith Zurfluh Hess, Leiterin

«Mer hebed d'Hand i Chreis ond weder
drus, drii, drus, drii, drus, schottled

sii no us...». So beginnt jeweils die
MiKi-Stunde in der Turnhalle Kuoni-
matt. Frohlich singend und sich zum
MiKi-Boogie bewegend. Nach dem
ersten Aufwarmen verrat uns der turn-
begeisterte Affe Kiki — er fihrt durch
die Stunde - das aktuelle Thema,
wahrend er bereits von den «ufgweck-
te» Kinderaugen bestaunt wird. Nach
der kurzen Einfiihrung ins Thema wird
geschickt und voller Tatendrang der
Gerateparcours aufgestellt. Alle pa-
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cken mit an, bis die Turngerate sicher
am richtigen Ort sind.

Zum heutigen Thema «Post» geht's
nun wirklich «ab die Post»! Es gibt
viel zu tun, denn heute muss die Post
plnktlich zugestellt werden. Als erstes
schreiben die Mutter, Vater oder
Begleitpersonen dem MiKi-Kind eine
kleine Karte mit ein paar lobenden
Worten. Die Karte wird anschliessend
am Postschalter abgegeben. Die
Kinder zeichnen eine Briefmarke und
stempeln sie zur Beférderung ab. Die
MiKi's haben nun die Aufgabe, die

é
|
-
=
=

Karte durch den vielseitigen Gerate-
parcours zu transportieren.

Viele Herausforderungen sind zu
meistern. Als erstes muss geschickt
tber die wackelnde «Hangebriicke»
balanciert werden. Auch der Posten
«Forderband» (balancieren auf dem
Schwedenkasten, Barren, Langbank)
erfordert Konzentration. Im Weiteren
gilt es, flink dem bissigen Hund zu ent-
kommen und den Brief weiter durch
die «Sortieranlage» zu transportieren.
Die Kinder und mutigen Erwachse-
nen klettern an der Sprossenwand
hoch, um sich dann auf der anderen
Seite auf die dicke Matte plumpsen zu
lassen. Beim Posten «Luftpost» — eine
an den Ringen befestigte Matte — darf
man sich dann nach so viel Klettern,
Toben und Turnen ruhig ausruhen und
bequem durch die Luft schaukeln las-
sen. Oder mit der «Brieftaube» an den
Ringen durch die Luft fliegen. An den
herabhiangenden «Affenschwanzen»
schwingen wir uns lGber den reissen-
den Fluss und transportieren den Brief
trockenen Fusses erfolgreich ans Ziel.
Uff, geschafft! Und dies erst noch
Express-Post! Bravo, toll gemacht!

Die Zeit vergeht wie im Fluge und alles
hat ein Ende. Es ist Zeit, das Abenteuer
«Post» zu verlassen. Gemeinsam singen
wir nochmals im Kreis: «Ade, alli grosse
Ludt» und strecken zur Lockerung die
Hande in die Hohe. Auf das Zeichen
«ade, alli luute Litt» darf nochmals

aus vollem Halse losgekreischt werden.
Denn schliesslich sollen auch die Lach-
muskeln nicht zu kurz kommen.

«Tschiss zame, danke flirs Mitturnen,
hat echt Spass gemacht und bis nachs-
te Woche!». Was sich der Affe Kiki da
wohl wieder ausgedacht hat?! Haben
wir dein Interesse geweckt?

Wir freuen uns auf dich. Deine Anmel-
dung fur das kommende MiKi-Jahr (ab
September 2022 bis Mai 2023) nehmen
wir gerne entgegen.

Donnerstag, 09.00 Uhr und 10.00 Uhr
Turnhalle Kuonimatt

Kinder ab 3 Jahren in Begleitung
CHF 50.- pro Semester

Kontakt und Anmeldung
Judith Zurfluh Hess, Tel. 041 340 02 84
judith.zurfluhhess@bluewin.ch
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kappy w iSe
PRAXIS FUR VISUALISIERUNG & COACHING

Hindern dich Angste, Blockaden oder sonstiges im Vorankommen?
Oder leidest du unter Selbstzweifel und hast du das GefUhl nicht

gut genug zu sein?

Ich helfe dir mit der immensen Kraft der inneren Bilder alle

Blockaden gezielt, erstaunlich einfach und sehr effektiv aufzulosen.

Erlaube dir ein Leben in Freude und Leichtigkeit!

i

Ich freue mich auf dich.

Delia Gander Am Mattenhof 16a 6010 Kriens
+41 (0) 76 584 09 78 info@happy-in-life.ch www.happy-in-life.ch

(@) Nussi AG

Gipserel - Méalergl

Unter Sidhalden 13
6010 Kriens

079 505 24 01
info@nussi-ag.ch
https://nussi-ag.business.site

Aus den Riegen

Fitnessriege Obernau

Helga Mattenberger, Riegenchefin

Jeden Montagabend erleben wir alle
Facetten der Bewegungsmaglich-
keiten, namlich alles was guttut und
woran wir Spass haben. Wir sind
aufgestellte Frauen und geniessen das
Zusammensein. Die Lektionen sind
sehr abwechslungsreich, mal mit und
mal ohne Handgerat.

Das Handgerat «Mediafit Stick» er-
moglicht uns ein Ganzkdrper-Training
und stellt neue koordinative Anspri-
che. Da werden Muskeln aktiviert,
die schon etwas «brach» liegen. Vor
allem diejenigen an den Unterarmen.
Das Faszientraining ermoglicht uns
viel selbst zu bewirken, wenn es mal
zwickt und driickt. Gewusst wie, ver-

schafft es oft Erleichterung. Nach der
«Einrenkerei» widmen wir uns jeweils
dem Kraft- und Stabilisationstraining,
das uns fit halten soll.

Neben den sportlichen Aktivitaten
erleben wir auch das Gesellige. Am
Samstag vor dem Muttertag fand das
Zmorgele statt. Jede Turnerin brachte
etwas mit, sodass ein reichhaltiges
Buffet entstand. Vor den Sommer-
ferien findet je nach Witterung ein
Ausklang statt. Nach den Ferien gibt
es einen Wandertag und im Dezember
lassen wir das Jahr mit einem Weih-
nachtsessen ausklingen.
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Aktiv-Plus

Rita Mahler, Riegenchefin

Ja es ist kaum zu glauben aber wahr,
unsere Riege wird 65 Jahre alt. Ab
sofort im Pensionsalter, juhe. Wir sind
Frauen zwischen 55 und 75 Jahren.
Geselligkeit, Spass am Bewegen und
das Miteinander wird bei uns gross
geschrieben.

Wir freuen uns, dass nicht mehr alles
vom Virus gesteuert ist und wir im
Spiel und Parcoursplausch zurickfin-
den. Im Frihling fingen wir sanft an mit
Minigolfspielen im Felmis Horw. Da-
nach entdeckten wir mit Doris Rothlins
Wissen die vielen Wege Rund um Kri-
ens. Geselligkeit durften wir im Garten
bei Johanna und Jost im Mai bei super
Wetter geniessen. Unser Riegen-
ausflug fuhrte uns auf den Ballenberg
mit sehr viel Gliick, ohne Regen und wir

Aus den Riegen

genossen eine Kutschenfahrt an einem
tollen Tag.

Ende August startete unser Hallenalltag
mit allen BAG-Vorschriften, was zu ei-
ner grossen Herausforderung fir Doris
wurde. Die Weihnachtsfeier konnten
wir im Rest. Obernau mit vielen Frauen
geniessen. An diesem Abend beschlos-
sen wir, dass 2022 von Woche zu Woche
entschieden wird, wie es weiter geht.

Seit Februar sind wir wieder in der Halle
und geniessen die neue Freiheit am Tur-
nen und Bewegen. Ich wiinsche allen
Leserinnen und interessierten Turnerin-
nen von Herzen gute Gesundheit. Falls
es dich beim Lesen ansprach, komm
doch und schau bei uns rein! Neue Mit-
glieder sind herzlich willkommen.

Dienstag, 20.15-21.30 Uhr
Turnhalle Kirchbiihl

CHF 160.- jahrlich

Kontakt
Rita Mahler, Tel. 041 310 40 03

Rund um den Verein

Jugi-Leiterinnenausflug

Celina Pan, Leiterin facette

Wie jedes Jahr fand auch 2022 wieder
ein Event des TiV Jugi-Leiterinnen-
teams statt. Diesmal begaben wir uns
aufs Eis, um im Eisstockschiessen
gegeneinander anzutreten.

Auf dem Eisfeld wurden wir als erstes
von Tatjana begrusst, welche uns eine
kurze Einfiihrung zum Eisstockschies-
sen gab. Nachdem alle Regeln erklart
waren und jede einen Probewurf mit
dem Eisstock gemacht hatte, ging es
los. Die Eisstocke flogen, manchmal lan-
deten sie im vorgesehenen Viereck und
manchmal verirrten sie sich ins Nach-
barsfeld. Es war auf jeden Fall ein sehr
spannendes Spiel mit vielen Plot-Twists
und freudigem Geléachter.

Zwei Stunden und einige Schweiss-
tropfen spéater kam es zur ultimativen
Schlussrunde, bei welcher sechs gegen
sechs Personen gegeneinander spiel-
ten. Viele Aufatmer und Seufzer waren
horbar, bevor schlussendlich das Sie-
gesgrippchen feststand. Es wurden die
Preise verteilt und einige Erinnerungsfo-
tos gemacht, bevor es auf den Weg zum
Wirtshaus ging, um die Zehen wieder
auftauen zu lassen.

Im «Wirtshaus zum Unterlachenhof»
verzehrten wir die heissbegehrten
Siisskartoffelpommes. Das Restaurant
Unterlachenhof hatte zwar ein Spezial-
angebot an Cordon Bleus, doch der

wahre Schlager des Abends waren die
kostlichen Siisskartoffelpommes. Wer
sie bestellte, schwarmte nur von ihnen.
Und wer sie nicht bestellte, stibitzte ein
paar von der Tischnachbarin, wenn sie
gerade nicht hinsah. Wir liessen den
Abend gemdiitlich ausklingen, brachten
einander auf den neusten Stand und
erzahlten uns lustige Anekdoten aus
dem alltaglichen Leben. Und so neigte
sich ein schoner Ausflug langsam dem
Ende zu.
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Vereinsevent

Doris Amstad, Vorstand

Endlich konnten wir nach drei Jahren
Unterbruch unseren 5. Vereinsevent
nach der Devise «Bewegung, Freude
und soziales Zusammensein fiir alle»
durchfiihren. Am Mittwoch, 18. Mai
2022 haben sich ungefahr 50 «gwund-
rige» und sportbegeisterte TiV
Turnerinnen getroffen, um Volkstanz,
Shibashi und Plausch-Spiel mitzuer-
leben.

Wir versammelten uns in der Rog-
gernhalle. Nach einer kurzen Begris-
sung unserer Prasidentin Christa
Lichtsteiner und dem Einturnen von
Doris Thiirig, verteilten wir uns in die
zufallig mit Sugusfarben eingeteilten
drei Gruppen. Manche fragten sich,

Rund um den Verein

was wird mich wohl erwarten? Wel-
che Tanz-Schritte habe ich vergessen,
um mich beim Volkstanz nicht zu
blamieren? Was beinhaltet Shibashi
und was haben die jungen Frauen
von der Plausch-Spielriege fiir uns
ausgeheckt?

Bernhard und Ruth Staiger von der
Trachtengruppe Horw haben mit uns
eine Polka eingelibt. Jede Turnerin
versuchte sich zuerst auf die Schritte
zu konzentrieren. Danach kamen die
Fragen: mit rechtem oder linkem Bein
beginnen, wann sich drehen, wann
Uber die Schulter schauen und wel-
cher Platz im Kreis einnehmen? Das
brauchte viel Konzentration, um die
verschiedenen Schritte aneinander zu

reihen und am Schluss alle gleichzei-
tig im Kreis zu stehen. Alle machten
schnell Fortschritte und freuten sich
Uber den personlichen Erfolg.

Esther Steinmann flihrte uns in einen
Kennenlern-Kurs von Shibashi ein.

«Ganz ankommen mit Leib,

Seele und Geist;

mich in allem Lebenden verbinden,
in der Bewegung zur Ruhe finden.»

Shibashi ist Qi-Gong und ist
gesundheitsfordernd sowie
wohltuend. Es gilt als Teil der
chinesischen Heilkunst, das
eigentliche «Tai Ji Qi Gong»
oder als «die 18 Gesund-
heitsiibungen». Shibashi hat
auch einen spirituellen Hin-
tergrund. Viele Leute haben
doch schon von der traditio-
nellen Chinesischen Medizin
gehort. Oder wer hat nicht
schon gelesen: Qi-Gong hilft
bei Bluthochdruck. Also los —
mitmachen und erleben!

Die Plausch-Spielriege hat

fiir uns eine Stafette vorbereitet, bei
der sich jede eifrig und korperlich
verausgaben konnte. Koordination,
Schnelligkeit und Ausdauer waren
gefragt. Alle engagierten sich nach
ihren Fahigkeiten und hatten Freude
an der Anstrengung. Vielen herzlichen
Dank an die Plausch-Spielriege flir die
Organisation.

Beim grossziigigen Salatbuffet,
welches von den Vorstands-Frauen
vorbereitet wurde, liessen wir den
Abend im Singsaal Grossfeld gemdit-
lich ausklingen. Die Teilnehmerin-
nen schatzten es, auch mit anderen
Turnriegenfrauen zu plaudern und mit
ihren «Turngschpéandli» zu essen und
ein Glas Wein zu trinken.

Ganz herzlichen Dank den Leiterinnen
und zahlreichen Teilnehmerinnen,

welche den Weg in die Roggernhalle
gefunden haben, um zu schwitzen
und Neues zu erleben. Wir alle hatten
viel Spass und hoffen auf ein zahlrei-
ches Wiedersehen beim Vereinsevent
2023.
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Jugi-Riegenausflug

Karin Haag, Vorstand

Rekord: Noch nie haben sich so viele
Jugi-Riegen-Kinder fiir den Jugiaus-
flug angemeldet. Wen wunderts,
einem Lama-Trekking kann niemand
widerstehen.

Die Carfahrt nach Giswil ist zu kurz,
um daruiber nachzudenken, ob der
Pommes-Chips Sack schon morgens
um 10 Uhr aufgemacht werden soll
oder nicht.

Am 22.05.2022 werden wir in Gis-
wil von Marlene und Oliver zu den

Lamas geflihrt. Zwolf herzige, zottlige

oder frisch geschorte Lama-Herren
werden sofort von den TiV Kindern
beschlagnahmt. Damit es keine

spuckenden Uberraschungen gibt,
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erklart uns Marlene, wie die Lamas
signalisieren, was sie mdgen und was
nicht. Wir wollen kein «Drama mit
dem Laman.

Und schon laufen wir in Sieb-
ner-Gruppen los, je zwei Kinder am
Halfter. Der lange Tross wird von
Sonntags-Spaziergadngern oder Velo-
fahrer bestaunt. Und auch ich muss
immer wieder stehen bleiben, um ein
putziges Foto zu schiessen.

Zeus, Max, Siro oder Rio? Jedes
dieser gutmutigen Tiere mit seinem

sanften Charakter hat
unsere Herzen erobert.
Die Lamas werden sogar
in der Mittagspause ge-
futtert und gestreichelt.

Laufen, Rasten, Laufen,
Mittagspause, Lau-
fen, Spielplatz... Viel
zu schnell vergehen
diese Lama-Stunden.
Noch einmal im Fell
«wuscheln», ein letztes
Grasblischel vor die
Nase halten, eine innige
Abschiedsumarmung
und schon sitzen wir
wieder im Car Richtung
Kriens.

Dem Leiterteam danke ich herzlich
fir die wachsame Begleitung. Und
euch, lieben Lamas, wiinsche ich eine
erholsame und ruhige Nacht.
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Akupunktur

e
Ij’u'rld"' So’znenberg

Im Zentrum von Kriens

Beatrice Brunner
Kirchrainweg 4 6010 Kriens
Natel 079 670 05 90

Frauenleiden
Beschwerden des Bewegungsapparates
Schmerztherapien
Erschopfung / Schlafprobleme
Erkrankung der Atemwege / Heuschnupfen

www. praxis-sonnenberg.ch
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Rund um den Verein

«Dies oder das» heute mit Edith Walker

Mirjam Martinu Reimann, Vorstand

Edith stellt sich vor:

Frankreich, Australien, Tessin, Schweden, Kenia,
Griechenland, Costa Rica, Thailand, Engadin,
Malediven, USA. In den Ferien immer unterwegs,
im Alltag am liebsten lange am selben Ort. Wegen
der Hoheren Fachschule fur Tourismus und mei-
nem Mann bin ich 2006 von meiner Heimat Au am
Zurichsee nach Kriens gezogen. Ich bezeichne mich
als «Gelegenheitssportlerin», gehe gerne Wandern
und Skifahren, phasenweise schwimme ich oder
spiele mal eine Partie Badminton. Auf der Suche

nach einer regelmassigen sportlichen Aktivitat
habe ich mit der Plausch-Spielriege das perfekte Angebot fiir mich gefunden und

bin deshalb seit 2010 Mitglied im TiV.

«Dies oder das»:

Brandi Dog oder Eile mit Weile?
Dog: Seit Corona online mit Schwester,
Eltern, Gotti.

Aperol Spritz oder Crodino?
Noch lieber Hugo oder Martini Bianco.

Otto Waalkes oder Divertimento?
Hier entscheide ich mich fiir die einhei-
mischen Komiker.

«Topflet» oder «gstreift»?

Meistens lieber eckig als rund. Kleider
habe ich weder «topflet» noch «gs-
treiftr.

Wohnmobil oder 5-Sterne-Hotel?

Je nach Reise von Zelt bis 5*-Hotel,
meistens Mittelklasse. In Australien ist
der Camper gesetzt.

Eiffelturm oder Kolosseum?

Eine Stadtereise habe ich schon lange
nicht mehr gemacht, ich mache lieber
einen Ausflug in die Natur.

Bronnball oder Burgvolki?

Volki: Unser Riegen-Spiel schlechthin.
Wir spielen auch Brennball, am liebsten
in der «Matterhorn»-Variante.

Alphorn oder E-Gitarre?
E-Gitarre oder noch lieber Gitarre ohne
((E)).

Veganer Burger oder Rindsfilet?
Rindsfilet aus der Schweiz, am liebsten
mit Kroketten und Gemdse.

Patent Ochsner oder Ziiri West?

«W. Nuss vo Blimpliz» und «I schanke
dr mis Harz»! Mit Mundartmusik ist
man bei mir genau richtig.
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ImHofmattgebaude  Naturdrogerie Frey
vis-a-vis vom Bellpark natiur e gesnd,

Ihr Spezialist fuir Heilmittel, Reformartikel
Kosmetik, Technika & Geschenkartikel

Unsere Offnungszeiten
Montag Freitag 08.00-1830 Uhr
Samstag 08.00-16.00 Uhr é

Wir sind auch iiber den Mittag fiir Sie da!

Luzernerstrasse 26, 6010 Kriens, Tel. 041320 52 52, www.naturdrogeriefrey.ch
) \'g

Beratung in allen
/2 | Versicherungs-

und Vorsorgefragen

Gerne sind wir fuir Sie da.

AXA

Generalagentur Daniel Miiller
Stadtplatz 2, 6010 Kriens
Telefon 041 32040 12
kriens@axa.ch

AXA.ch/kriens

Schulferien und Feiertage 2022/2023

Sa, 09.07.-So, 21.08.2022 Sommerferien

Mo, 01.08.2022 Bundesfeiertag
Mo, 15.08.2022 Maria Himmelfahrt
Sa, 01.10.-So, 16.10.2022 Herbstferien

Di, 01.11.2022 Allerheiligen

Do, 08.12.2022 Maria Empfangnis
Sa, 24.12.2022-So, 08.01.2023 Weihnachtsferien

An diesen Daten sind die Turnhallen

. . ramm ist
geschlossen. Es findet kein Turnen statt. Das Jahresprog

auf www.tivkriens.ch publiziert.
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Gratulationen

Geburtstage Juli bis Dezember 2022

Herzliche Gratulation folgenden Aktiv-, Ehren-, Passiv- und Vorstandsmitgliedern,
die in diesem Jahr einen speziellen Geburtstag feiern konnen:

Auderset Vreni
Blank Brigitte
Midller Lorelies
Waldisptihl Agnes

Kuster Claire
Rebsamen Rosmarie
Fuhrer Esther

Graf Nina

Portmann Doris

Riegg Lisbeth
Klauser Romy
Schiipbach Martha
Lindegger Miriam

Sonntag Monika
Fischer Nicole
Reich Marlen

Inabnit Berthy
Kummer Pia
Schumacher Jeannette
Birrer Ursula

Amstad Guisdon Doris
Noser Mary

Weibel Karin

Delchiappo Romy
Kappeli Annemarie
Frey Sandra

03.
03.
18.
30.

03.
20.
24.
27.
29.

13.
18.
19.
28.

06.
19.
21.

01.
09.
14.
16.
20.
23.
25.

19.
27.
29.

Juli
Juli
Juli
Juli

August
August
August
August
August

September
September
September
September

Oktober
Oktober
Oktober

November
November
November
November
November
November
November

Dezember
Dezember
Dezember

TK: Technische Kommission (Leiterin/Riegenchefin)
EM: Ehrenmitglied | VS: Vorstand | P: Passivmitglied
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80 Jahre
65 Jahre
80 Jahre
80 Jahre

75 Jahre
80 Jahre
60 Jahre
40 Jahre
65 Jahre

95 Jahre
60 Jahre
75 Jahre
40 Jahre

60 Jahre
40 Jahre
60 Jahre

85 Jahre
75 Jahre
60 Jahre
65 Jahre
70 Jahre
65 Jahre
40 Jahre

60 Jahre
80 Jahre
50 Jahre

TK

EM
TK

TK

TK

EM

VS

TK
P

In Gedenken an Werner Lustenberger

24.08.1942 - 13.01.2022

Fir das Jubilaum im Jahr 1993 - 75
Jahre Turnerinnen und 125 Jahre
Turner — konnten wir einen wunder-
baren Menschen und hervorragenden
OK-Prasidenten, Werner Lustenber-
ger gewinnen. Unter seiner Leitung
wurde ein zweitagiges wunderbares
Fest organisiert. Alle, die dabei waren,
schwarmten noch lange davon.

Fiir dieses gemeinsame Jubilaumsfest
mit dem Turnverein Kriens musste im
Voraus eine riesige Arbeit geleistet
werden. Alle halfen tatkraftig und sehr
gerne mit, weil die tadellose Planung
und Organisation seitens Werner

Lustenbergers
Uberaus geschatzt
wurde. Er war
kompetent, gut or-
ganisiert und hatte
immer ein offenes
Ohr fur diverse
kleine Probleme.

Zum 1. Mal in der
Vereinsgeschichte
durfte der Turne-
rinnenverein eine
eigene Fahne prasentieren. Es war
nicht nur eine, sondern es gab sogar
zwei Fahnen. Eine fir die Jugend und
eine fur die Erwachsenen.

8 'ﬂ
¥ L

Aufgrund dieser Verdienste wurde
Werner Lustenberger an der GV 1994
die wohlverdiente Ehrenmitgliedschaft
ubergeben.

Am 13. Januar 2022 ist Werner
Lustenberger im Kreise seiner Lieben
flr immer von uns gegangen. Wir dan-
ken ihm fur alles und werden ihm stets
ein ehrendes Andenken bewahren.

«Es gibt im Leben fir alles eine Zeit,
eine Zeit der Freude, der Stille, der Trauer
und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.»

Monika Ruttimann
im Namen des ganzen TiV Kriens
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In Gedenken an Hedy Schilter

19.07.1932 - 30.04.2022

Am 19. Juli steht in meiner Agenda:
Hedy Schilter 90. Geburtstag.

Leider kdnnen wir sie nicht mehr tiber-
raschen. Hedy hat die Augen flir immer
geschlossen. Am 11. Mai haben einige
Turnerinnen und Ehrenmitglieder Hedy
zum Baumgrab SATURN begleitet.

Im Jahre 1962 trat Hedy in den TiV ein
und turnte in der Kirchbuhlriege. Schon
ein Jahr spater stand sie mit der Riege
auf der Allmend am Eidg. Turnfest fiir
die allgemeine Vorfiihrung! Es folgten
weitere Turnfeste, bei denen sie aktiv
dabei war. 1972 wurde die Feldmihle-
riege gegriindet, wo sie Uber viele Jahre
mitturnte. Spater wechselte sie zur
Riege Silberfiichse.

Hedy Schilter steht hinten ganz links

An den geselligen Familienabenden im
Hotel Pilatus stand Hedy jeweils mit
ihrer Riege auf der Buhne. Dank ihrer
aufgestellten, humorvollen und frohli-
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chen Art-und im-
mer flir einen Schalk
bereit — machte sie
sich zu einer belieb-
ten Turnkollegin. Aus
dem Vereinsleben
entstanden Frei-
zeitaktivitaten. So
auch eine Hackel-
gruppe mit Feldmuh-
lefrauen, wo Hedy
viele Jahre mitwirkte
und bis zuletzt in
Kontakt blieb. Schmunzelnd wird gerne
darliber gesprochen!

In der Turnerhitte Gibelegg bewirtete
und betreute sie mit ihrem Mann Werni
sechs Jahre die Gaste. Im TiV amte-

te Hedy im Vorstand sechs Jahre als
Aktuarin und anschliessend fuinf Jahre
als Prasidentin. 1978 erhielt sie flir ihre
Verdienste die Ehrenmitgliedschaft.
Sehr gerne besuchte sie die Treffen und
heiterte sie mit ihrer dichterischen Ader
auf. Ehrenvoll liess sie sich gern als alt
Prasidentin flr die TK-Essen einladen.

Herzlich danken wir Hedy fur die
wertvollen Grundsteine, die sie im TiV
hinterlassen hat. Hedy halten wir in
liebevoller Erinnerung als tolle, humor-
volle Kollegin und Vorstandsmitglied.

Margrit Richoz
im Namen des ganzen TiV Kriens

Vorstand

Prasidentin

Christa Lichtsteiner

Tel. 041 320 35 65
christa.lichtsteiner@tivkriens.ch

Vizeprasidentin/Prasidentin TK Jugend
Karin Haag

Tel. 041 320 02 12
karin.haag@tivkriens.ch

Finanzen & Mutationen
Renate Heini

Tel. 04132033 14
renate.heini@tivkriens.ch

Prasidentin TK Frauen
Franzi Zemp

Tel. 041 311 13 06
franziska.zemp@tivkriens.ch

¢r~ARLd

Administration
Jeannette Schilliger
Tel. 041 320 94 61

jeannette.schilliger@tivkriens.ch

Eventorganisation

Doris Amstad

Tel. 041 320 25 47
doris.amstad@tivkriens.ch

Red. Turntreff/Inserate,
Kriensinfo

Mirjam Martinu Reimann
Tel. 076 385 94 29
mirjam.martinu@tivkriens.ch

Hallenverantwortliche
Chantal Klaus-Staubli

Tel. 079 398 68 41
chantal.staubli@tivkriens.ch
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