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Titelbild: Die neue TiV Kriens Tasche

Turnerinnenverein Kriens (TiV Kriens)
Am 17. November 1919 wurde der Turnerinnenverein Kriens gegründet. Mit 
über 600 Mitgliedern ist der TiV Kriens heute einer der grössten Vereine in 
der Zentralschweiz. Von Jugendriegen, über Aktiv- und Spielriegen bis hin 
zu Frauen- und Seniorinnenriegen turnen wöchentlich knapp 40 Riegen in 
den Krienser Turnhallen.

Der Verein wird vom Vorstand ehrenamtlich geführt und ist Mitglied beim 
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden und beim Schweizerischen 
Turnverband (STV). Die Leiterinnen profitieren von den professionellen 
und zukunftsorientierten Kursangeboten des Turnverbandes.
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Gemeinsam unterwegs

Editorial

• Naturkosmetik, Make-up und Düfte
• Nahrungsergänzung Natur pur
• Stoffwechselaktivierung – zum  
 Entsäuern oder Abnehmen
 kostenfreie Beratung

CHANNOINE IN-VITA-POINT
Margrit Richoz
Amlehnstrasse 5 | Kriens 
041 310 24 08
margrit.richoz@bluewin.ch 
www.channoine-plus.ch

Channoine Produkte direkt über den Online-
shop bestellen: www.channoine-plus.ch 
Meine Berater-ID lautet ch000073

Das Gestern ist Geschichte
Diese Geschichte erzählt von unseren 
Ehrungen am warmen Juni-Mor-
gen, vom Jugi-Riegen-Ausflug nach 
Engelberg, dem Dankesessen für die 
fleissigen Leiterinnen oder von euren 
Riegenausflügen. Teil der Geschichte 
sind auch Wettkämpfe der Geräterie-
ge, die TK und VS Sitzungen. 

Spannende Kapitel schreiben unsere 
neuen TiV-Taschen «RUNDUM FIT» 
und das Face Lifting unserer Websi-
te. Habt ihr schon gelesen, dass seit 
August 2021 einige Riegen in neuen 
Turnhallen trainieren und Riegen ihren 
Namen aktualisiert haben? Dies sind 
nur einige Kapitel aus unserer TiV Kri-
ens Geschichte im 103. Vereinsjahr.

Das Morgen ist ein Rätsel
Wann können wir wieder uneinge-
schränkt an Wettkämpfen und Turnfes-
ten teilnehmen? Beim Begrüssen herz-
haft die Hände schütteln? Können wir 
die GV, unsere Vereinsolympiade und 
den Sport- und Spasstag wie gewohnt 
durchführen? Diese Rätsel werden wir 
bald gemeinsam lösen.

Das Heute ist ein Geschenk
Dass der TiV Kriens heute dank euch 
Turner*innen ein grosser und aktiver 
Verein ist, betrachte ich als grosses 
Geschenk. Ebenso wertvoll sind die 
vielen ehrenamtlichen Stunden, die 
heute für den Verein geleistet werden. 
Sei es vom Vorstand, von den Leiterin-
nen oder den Mitgliedern. Bleiben wir 
also weiterhin rundum fit, damit dem 
wichtigsten Geschenk, der Gesund-
heit, nichts im Wege steht.

Ich wünsche euch, liebe Leserinnen 
und Leser, ein wunderbares und 
frohes «Heute» und freue mich, am 
28.01.2022 anlässlich unserer nächsten 
GV gemeinsam mit euch in das 104. 
Vereinsjahr zu starten.

Karin Haag
Vize-Präsidentin TiV Kriens

«Das Gestern ist Geschichte, 
das Morgen ist ein Rätsel, 

das Heute ist ein Geschenk.»
 ganzheitliches Muskeltraining
 Förderung der Beweglichkeit
 Schulung der Körperwahrnehmung
 Osteofitness®
 Tipps für individuelle Übungen

Auskunft/Anmeldung 
Daniela Müller
Gymroom ⋅ Wichlernweg 14 ⋅ Kriens
079 765 54 26 ⋅ daniela@gymroom.ch 
www.gymroom.ch

Krankenkassen anerkannt und seit 2002 in Kriens.
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Alle Riegen auf einen Blick

Aktiv- und Spielriegen

Fitnessriege Montag 20.15 h Obernau 3

Fit am Morgen Dienstag 09.05–09.55 h Krauer 2

Jugend

Miki Montag 09.05–10.00 h Roggern 1

(mit Kind) 10.00–10.55 h Roggern 1

Dienstag 09.00–09.55 h Obernau 2 ab 3 Jahren

Donnerstag 09.00–10.00 h Kuonimatt

10.00–11.00 h Kuonimatt

KiTu Dienstag 15.30–16.30 h Krauer 4

ab 4 ½ Jahren
(Kinderturnen) 16.00–17.00 h Obernau 2

17.00–18.00 h Obernau 2

15.15–16.15 h Kuonimatt

Jugendriege Dienstag 16.15–17.15 h Kuonimatt ab 1. Klasse

17.15 –18.15 h Kuonimatt ab 3. Klasse

16.30–17.30 h Krauer 4 ab 1. Klasse

Mädchenriege Montag 17.30–18.30 h Obernau 2 1.–2. Klasse

18.30–19.30 h Obernau 2 ab 3. Klasse

Donnerstag 17.00–18.00 h Fenkern ab 1. Klasse

18.00–19.00 h Fenkern ab  3. Klasse

Geräteriege Montag und 16.30–19.30 h Roggern 2 / 3
ab 6 Jahren

Freitag 17.15–20.15 h Roggern 2 / 3

Geräteriege  
Sektionsturnen

Freitag 20.15–22.30 h Roggern 3 ab K3

facette – Tanzen 
für Kinder und
Jugendliche

Donnerstag 17.30–18.20 h Meiersmatt, 
Singsaal

Kindergarten –  
2. Klasse

18.30–19.30 h Meiersmatt, 
Singsaal

1.– 3. Sek.

17.30–18.30 h Samariterlokal 
Feldmühle

3.–6. Klasse 

Angebot TiV Kriens

Aktivriege Mittwoch 20.15 h Feldmühle

Fit and Fun Mittwoch 19.00 h Fenkern

20.00 h Fenkern

Fit-Gym Mittwoch 20.15 h Brunnmatt

Fit und entspannt Freitag 09.05 h Kirchbühl

Allround Spielriege Dienstag 20.15 h Fenkern

Plausch-Spielriege Mittwoch 18.45 h Kuonimatt

Korbball Montag 19.30 h Roggern 1

Plauschvolley Montag 20.00 h Brunnmatt

Pilates Mittwoch 08.15–09.05 h Raum der Pro 
Chiropraktik 
Luzern (Pan Gas 
Gebäude)

09.15–10.05 h

10.15–11.05 h

Hatha Yoga Montag 18.30–19.45 h Kirchbühl 1, Aula

20.00–21.15 h Kirchbühl 1, Aula

Yoga Nidra Mittwoch 19.00 h Kirchbühl 1, Aula

Frauen- und Seniorinnenriegen

Frauenriege Montag 20.15 h Kirchbühl

Fit ond Gsond Dienstag 20.15 h Brunnmatt

Aktiv-Plus Dienstag 20.15 h Kirchbühl

Vital – Alter egal Donnerstag 20.15 h Feldmühle

Seniorinnen Montag 18.45–19.45 h Brunnmatt

Silberfüchse Donnerstag 17.45–18.45 h Kirchbühl

Wir freuen uns, Dich als neues 
Mitglied im TiV Kriens zu begrüssen. 

Welche Riege passt am besten zu mir? 
Unsere Kontaktpersonen informieren 
Dich gerne darüber, was in den einzel-
nen Riegen geturnt wird. 

2–3 Schnupperstunden sind jederzeit 
möglich. Ohne Anmeldung.

Aktuelle Informationen sind auf www.tivkriens.ch unter «Angebot» zu finden.

Kontakt

Jugend
Karin Haag  Tel. 041 320 02 12
karin.haag@tivkriens.ch

Aktiv- und Spielriegen sowie  
Frauen- und Seniorinnenriegen
Fränzi Zemp  Tel. 041 311 13 06
franziska.zemp@tivkriens.ch
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Mitgliedschaft

Jahresbeiträge
Aktive ab 18 Jahren, Frauen und Seniorinnen  CHF  160.–
Leistungsriegen (Fachtest Allround)  CHF  180.–
Für jede weitere eingeschriebene Riege: plus ½ Jahresbeitrag

Mädchenriegen   CHF 100.–
Geräteriege  CHF 200.–
KiTu   CHF 100.–
MiKi pro Semester  CHF 50.–

Passivbeitrag  CHF 50.–

Vereinsunabhängige Angebote des TiV Kriens:
Fit am Morgen (pro Lektion)  CHF 5.–
Hatha Yoga (pro Lektion) CHF 20.–

Bitte meldet eure Adressänderung sofort an:
Renate Heini
Habermattweg 7
6010 Kriens
Tel. 041 320 33 14
renate.heini@tivkriens.ch

Austritte aus dem Verein sind an Renate Heini (Angaben siehe unten)  
mindestens einen Monat vor der Generalversammlung schriftlich mit-
zuteilen. Austretende unter dem Jahr haben den Jahresbeitrag und die 
Versicherung für das ganze Jahr zu entrichten.

Angebot TiV Kriens

 
 
 
 
 
 
 
 

  

PPhhyyssiiootthheerraappiiee  
BBeewweegguunngg  &&  GGeessuunnddhheeiitt  

            
Regula Senn  
staatl. dipl. Physiotherapeutin 

 
St. Niklausengasse 8 
6010 Kriens 
Telefon 041 320 94 14 

Let’s
 dance and have fu

n 

together!

www.bisom-dancestyle.ch
Info’s: 079 457 32 27

• Hip Hop / Streetdance (mit Fitnessprogramm) 
   für Erwachsene
• Urban-Dance
• Mini-Dance 3 – 5 J.
• Kids-Dance 6 – 9 J.
• Teen-Dance 10 – 15 J.
• Zumba
• Breakdance-Kids ab 7 J.
• B• Breakdance
• Latin Mix Lady-Style
• Modern / Jazz / Contemporary
• Strong Nation 
• Personaltraining
• Ernährungstraining
• SUP-Kurse 
• • Wedding-Dance
• Workshops für Schulen, Vereine usw.
• Shows

Deine Tanz- und Fitnessschule in 
Kriens und Hochdorf



1110

Gönner & Sponsoren

Herzlichen Dank allen Gönnern, Sponsoren und Inserenten, die den Turnerinnen- 
verein und unsere Jugend in irgend einer Weise unterstützen! Vielen Dank auch  
allen Ehrenmitgliedern, die grosszügigerweise den Jahresbeitrag freiwillig be-
zahlen sowie allen Turnerinnen, die einen zusätzlichen Betrag überwiesen haben!

Besonders grosszügig werden wir im Jahr 2021 wieder von folgenden  
Geschäften gesponsert:

Tedi AG, Inneneinrichtungen, Kriens 
GV-Ehrungsgeschenke

Heggli Reisen, Am Mattenhof Kriens 
Zeigt bei Eurer nächsten Ferienbuchung 
den Mitgliederausweis. Heggli Reisen ge-
währt bei jeder Buchung eines Mitglieds 
einen Zustupf in unsere Vereinskasse.

Medicus Apotheke
Offeriert 10 % Rabatt gegen Vorweisen 
des STV-Mitgliederausweises auf alle 
freiverkäuflichen Artikel (ausgenommen 
Sonderangebote, Dauertiefpreise und 
20 %-Tag).

Unsere Bankverbindung für Spenden oder Zustupfe lautet:
Raiffeisenbank Kriens 60-2456-9
CH76 8080 8002 4269 8762 4 

Angebot TiV Kriens

Liebe Mitglieder
Bitte berücksichtigt  

unsere Gönner, Sponsoren 
und Inserenten und weist 

den STV-Ausweis vor.

F E N K E R N S T R A S S E  3  |  6 0 1 0  K R I E N S
W W W . I F F - S C H U H K U L T U R . C H

Ihr kompetenter 
Partner für  
Boilerunterhalt

www. fuchs-mueller.ch

Kalk und Rost im Boiler?

Haustechnik | Heizung | Sanitär | Lüftung
Kriens & Schwarzenberg

Blumenhaus Daniela GmbH 
Obergrundstrasse 67 
6003 Luzern 

+41 41 210 84 42 
info@blumen-daniela.ch 
www.blumen-daniela.ch

191214_SH_Blumenhaus-Daniela.indd   1 15.12.2019   

21:19:01
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Ihr Spezialist für Heilmittel, Reformartikel
Kosmetik, Technika & Geschenkartikel

Naturdrogerie Frey
na����i�� �e��n�

Luzernerstrasse 26, 6010 Kriens, Tel. 041 320 52 52, www.naturdrogeriefrey.ch

Im Hofmattgebäude
vis-à-vis vom Bellpark

Unsere Öffnungszeiten
Montag-Freitag 
Samstag
 

Wir sind auch über den Mittag für Sie da!

08.00 - 18.30 Uhr
08.00 - 16.00 Uhr

Aus dem VorstandAus dem Vorstand

Gerne sind wir für Sie da.

AXA
Generalagentur Daniel Müller
Stadtplatz 2, 6010 Kriens
Telefon 041 320 40 12
kriens@axa.ch
AXA.ch/kriens

Beratung in allen  
Versicherungs-  
und Vorsorgefragen

Einladung zur Generalversammlung

Der Vorstand lädt herzlich zur 103. Generalversammlung  
des Turnerinnenvereins Kriens ein.
 
Freitag, 28. Januar 2022, im Bruderklausenheim Kriens
18.30 Uhr Türöffnung
19.30 Uhr Beginn Generalversammlung  
 
Traktanden
 Apéro 
1. Begrüssung
2.  Appell
3.  Genehmigung der Traktandenliste
4.  Wahl der Stimmenzählerinnen
5.  Protokoll – Auszählung der  GV-Restversammlung  2021  
 (nachzulesen auf der Homepage)
6.  Jahresberichte
7a. Kassa- und Revisorenbericht
7b. Jahresbeiträge
7c. Budget
 Pause – Sandwiches, Kuchen und Getränke
8. Jahresprogramm 
9. Demissionen
10. Wahlen
11. Auszeichnungen und Ehrungen
12. Anträge
13. Verschiedenes

Anträge an die Generalversammlung sind laut Statuten Art. 16 mindestens 30 Tage 
vorher schriftlich und begründet an den Vorstand einzureichen.

Die Präsidentin

Christa Lichtsteiner Anmeldeschluss: 20. Januar 2022

- via Riegenchefin

- Nichtturnende: via E-Mail 

 christa.lichtsteiner@tivkriens.ch
Es gilt eine Covid-19-Zertifikatspflicht 
gemäss aktuellen Vorgaben des BAG. 
Anpassungen vorbehalten.
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architekten htl   tel. 041 464 15 15   www.hellerarchitekten.ch

h e l l e r   a r c h i t e k t e n

Jahresbericht TK Frauen

Die Leiterinnen zeigen viel Einsatz beim 
Vorbereiten der Lektionen, dabei auch 
mit speziellen Vorgaben und Einschrän-
kungen interessante, motivierende 
Turnstunden und Trainings zu gestalten. 
Sei dies drinnen mit Abstand, draussen 
in Kleingruppen oder gar online. Sie 
bilden sich regelmässig weiter. – Für die 
Turnerinnen, für den Verein.

Die Riegenchefinnen organisieren auch 
in herausfordernden Zeiten Anlässe und 
Ausflüge und sorgen dafür, dass der 
Kontakt in den Riegen gepflegt wird. - 
Für die Turnerinnen, für den Verein.

Die Turnerinnen besuchen fleissig die 
Turnstunden (auch wenn man sich 
manchmal etwas überwinden muss), 
machen aktiv und motiviert mit. – Für 
sich, für die Mitturnerinnen, für die 
Leiterinnen, für die Riegenchefinnen, 
für den Verein.

Fränzi Zemp, Präsidentin TK Frauen

Aus dem Vorstand

«Menschen, die miteinander arbeiten, 
addieren ihre Potenziale. Menschen, 

die füreinander arbeiten, 
 multiplizieren ihre Potenziale!»

Steffen Kirchner

Sanitäre Anlagen  •  Planung  •  Reparaturen

Wieland AG   
Hobacherweg 3 · 6010 Kriens   
041 320 22 44   
info@wieland-sanitaer.ch · www.wieland-sanitaer.ch

Der Vorstand informiert und berät sich, 
sucht Lösungen und hält das Ver-
einsschiff auf Kurs. - Für alle Mitglieder, 
für den Verein.

Danke an alle Leiterinnen, Riegenche-
finnen, Turnerinnen und meine Vor-
standsgspändli für das Multiplizieren 
der Potenziale! 

Für's 2022 wünsche ich uns allen ein 
weiterhin so engagiertes, motiviertes 
und bereicherndes Füreinander!
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Erstklassige 
Massagen
Krankenkassen 
anerkannt
Stefan Sidler
Institut für Mental Coaching 
und Hypnosetherapie in Horw

www.btbf.ch

Sparen Sie mit unseren Vorsorgefonds
Bereit für 20 Jahre Füsse hochlegen?

Eine clevere Möglichkeit, Ihr Vorsorgevermögen zu vermehren, bieten unsere 
nachhaltigen Vorsorgefonds. Analysieren Sie mit unserem praktischen 
Vorsorgerechner, wie sich der Sparbetrag, der Zeitraum sowie die Strategie 
auf Ihr Vorsorgevermögen auswirken.

raiffeisen.ch/pilatus/vorsorgerechner

Jahresbericht TK Jugend

Wie oft wohl hört ein Kind: nicht ren-
nen! Sitze ruhig! Nur mit den Augen 
schauen! Aber Kinder hüpfen und sprin-
gen für's Leben gern und das ist für die 
Entwicklung enorm wichtig. 

Genau deswegen sind uns die Eltern 
dankbar, dass wir Kindern ab 3 Jahren 
Sport, Spass und Bewegung anbieten.  
Und dank dem flexiblen Leiterteam 
konnten in diesem «Corona-Jahr» fast 
alle Trainings durchgeführt werden.

Ich habe mich für unsere Gerätetur-
nerinnen gefreut, dass sie vor den 
Sommerferien ihr Können endlich 
wieder einmal an einem Wettkampf 
messen durften. Der Jugi-Ausflug zum 
Robinson Spielplatz in Engelberg und 

Karin Haag, Präsidentin TK Jugend
das Lama Trekking der Geräteriege war 
für alle TiV Kinder unvergesslich. Die 
Führung im Paraforum in Nottwil zeigte 
uns Jugi-Leiter*innen eindrücklich, was 
es heisst, wenn die Bewegung einge-
schränkt ist. 

Ab Sommer 2021
Dass unsere «facette» Tanz-Gruppen 
im August wieder starten konnten, 
verdanken wir unseren neuen Leiterin-
nen Celina Pan und Fadila Spielmann. 
Auch eine zweite Jugi-Riege wird seit 
Sommer 2021 angeboten, geleitet von 
Angela Duss. Und dass alle Angebote 
von MiKi (mit Kind), KiTu, Jugi-Riege, 
Mädchen-Riegen, Geräteturnen und «fa-
cette» auch im Turnjahr 2021 / 22 statt-
finden, verdanken wir unseren Leiterin-
nen und Leiter, die mit Freude, Herz und 
viel Fantasie die Kinder nicht bremsen, 
sondern zur Bewegung motivieren. 

So bleiben auch wir in 
Bewegung und organi-
sieren mit Schwung den 
Sport- und Spasstag 
2022, Tanzaufführungen 
und Wettkämpfe, den 
Jugi-Ausflug oder das 
Eisstockschiessen mit 
den Jugi-Leitern.

Ich freue mich auf viele 
schöne bewegende Mo-
mente in und ausserhalb 
der Turnhalle.

Aus dem Vorstand
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Besuchen Sie unseren Showroom

www.alesafashion.ch

Ihr
Logo
hier!

Franz und Robert Schürch 
Rengglochstrasse 18 
CH-6012 Obernau / Kriens 
 
+41 41 320 84 89 
schuerch.maler@bluewin.ch 
schuerch-malermeister.ch

INSERAT Kriens-cmyk-19.qxp_INSERAT Kriens 12.06  21.10.19  17:19  Seite 1

Interessante Möglichkeiten 
für Inserate & Sponsoring
 
Melden Sie sich bei

Mirjam Martinu Reimann

Tel. 076 385 94 29
mirjam.martinu@tivkriens.ch 

Aus dem Vorstand

Ehrungen Turnerinnen im Grossfeld

Unsere geplante 102. GV konnte be-
kanntermassen nicht im gewohnten 
Rahmen stattfinden. Um die Ehrungs-
geschenke und Prämien unseren treuen 
und verdienten Turnerinnen trotzdem 
überreichen zu können, haben wir uns 
am 19. Juni 2021 im Schulhaus Gross-
feld getroffen. 

Bei sonnigem Wetter genossen wir 
einen herrlichen Vormittag draussen bei 

Jeannette Schilliger, Vorstand
Kaffee, Tee, Gipfeli und Kuchen. Viele 
strahlende Gesichter haben sich an 
diesem gelungenen Anlass erfreut, es 
wurde viel geplaudert und gelacht.

Herzliche Gratulation den Jubilarinnen 
und ein grosser Dank an die Leiterinnen 
und Riegenchefinnen für ihr grosses 
Engagement.
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Garage Bolzern AG
Rengglochstrasse 19 · 6010 Kriens-Obernau
Telefon 041 329 19 49 · www.carplanet.ch

EIN UNTERNEHMEN DER GARAGE GALLIKER GRUPPE

Aus den Riegen

Silberfüchse

Wie fühlt man sich doch gut, wenn 
man trotz der schwierigen Weltlage 
eine positive Kurzgeschichte ver-
fassen darf. Die Silberfüchse waren 
seit der Gründung 1995 längere Zeit 
21 Aktiv-Turnerinnen. Heute sind es 
noch 12 bewegungshungrige Frauen. 
Und wenn wir die «Fünffränkler-Kol-
leginnen» mitzählen, sind wir durch-
schnittlich 16 – 18 Turnerinnen. Das ist 
ein gutes Zeichen für die Silberfüch-
se. Die ältesten Aktiven haben den 
Jahrgang 1928 und die jüngsten 1950. 
Die Silberfüchse sind noch alle «gut 
im Strumpf» – so sagte man früher zu 
Grossmutters-Zeiten. Jeden Donners-
tag erwarten uns die beiden Leiterin-
nen Christel oder Renate im Kirch-
bühlschulhaus von 17.45 bis 18.45 Uhr 
mit einem gut vorbereiteten Fitness-
programm. Seit Oktober unterstützt 
uns Doris Amstad als 3. Leiterin. Wir 
heissen Doris herzlich willkommen.

Ausflug September 2019 ins Seetal 
auf den Lindenberg
Wo ist der Lindenberg? So mancher 
fragte mich das. Mit diesem Ausflugs- 
ziel wollte ich einmal die Silberfüch-
se überraschen. Los ging es mit der 
S-Bahn nach Gelfingen ins Restaurant 
Sternen. Bei schönstem Wetter sassen 
wir alle auf der Terrasse und nahmen 
gemeinsam das Mittagessen ein. Wei-
ter ging es mit dem Bus nach Ober-
schongau, wo wir in der über 1000 

Hanni Schütz, Riegenchefin Jahre alten Wallfahrtskapelle St. Ulrich 
eine interessante Führung erleben 
durften. Nach einem kurzen Spazier-
gang erwartete uns meine Tochter 
Daniela, welche uns in ihrem schönen 
und idyllischen Garten mit einem fei-
nen Dessertbuffet verwöhnte.

Zur grossen Überraschung besuchte 
uns ihr Kollege Urs mit seinen Brief-
tauben. Jede Turnerin durfte eine 
Taube in die Hand nehmen und sie 
mit einem Wunsch versehen wieder 
fliegen lassen. Anschliessend sorgte 
Urs mit seiner Drehorgel und ein paar 
gemütlichen Musikstücken für Unter-
haltung. Mit grosser Dankbarkeit ging 
dieser Ausflug zu Ende. Im September 
2021 besuchten wir das Städtchen 
Sempach.

Gute Gesundheit und viel Spass im 
2022!
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Aus den Riegen

Korbball: «Chom ond mach met!»

Korbball ist geprägt von Dynamik, 
Schnelligkeit, Ausdauer und Teamgeist. 
Das Ziel beim Korbball ist es, als Team 
mehr Körbe als die gegnerische Mann-
schaft zu werfen – eigentlich gleich wie 
beim Basketball. Trotzdem unterschei-
den sich die beiden Sportarten enorm. 
Wichtigster Unterschied: Beim Korbball 
muss der Ball direkt in den Korb; geht 
er an ein Brett, so gilt das Out.

Ein typisches Training bei uns startet 
mit Aufwärmen, beispielsweise beim 
Joggen, mit Passübungen oder einem 
Kraftübungen-Circuit. Anschliessend 
freuen wir uns auf das eigentliche Korb-
ball-Spiel. Zum Schluss laufen wir aus 
und dehnen. 

Im vergangenen Sommer haben wir 
«coronabedingt» regelmässig anstatt 
in der Halle, draussen trainiert. Wir 

Nina Graf, Leiterin

Aus den Riegen Aus den Riegen

Fit ond Gsond

Die letzten zwei Jahre waren 
schwierig für den Turnbe-
trieb. Wir wurden jedoch 
von Marlys Anderhalden und 
Barbara Bolzern zeitweise mit 
Yoga via Video oder Whats-
App fit gehalten.

Im letzten Oktober konnten 
wir bei herrlichem Herbst-
wetter unseren Ausflug 
durchführen. 14 Turnerinnen 
waren begeistert. Unser 
Weg führte von Giswil auf 
dem Damm des Altibachs 
nach Kleinteil. Im Restaurant 
Alpenrösli wurden wir mit 
einem feinen Mittagessen 
verwöhnt. Nach einem kur-
zen Spaziergang besuchten 
wir die einzige in Betrieb 
stehende wasserbetriebene 
Schlegelsäge in der Schweiz. 
Im Museum nebenan wurden 
uns allerlei Wäscherei-Bedarf 
aus Grossmutters Zeiten vor 
Augen geführt.

Am 27. April 2021 konnten wir wieder 
mit Turnen beginnen. Leider wur-
den die Turnstunden nicht von allen 
benutzt. Wir hoffen, dass nach den 

Lorelies Müller, Riegenchefin

Herbstferien das Angebot wieder bes-
ser berücksichtigt wird. Nun planen 
wir ein Weihnachtsessen und hoffen 
auf regen Zuspruch. Danke Marlys und 
Barbara für eure interessanten und 
vielseitigen Turnstunden.

wurden erfinde-
risch, da zeitwei-
se Kontaktsport-
arten untersagt 
waren. Wir haben 
beispielsweise 

«Chom doch au ond mach met!» Du bist herzlich willkommen! Wie 

wäre es mit einem Schnupper-Training, jeweils montags von 19.30 

bis 21.00 Uhr in der Turnhalle Roggern? Melde dich bei Nina Graf, 

079 785 08 31 – wir freuen uns auf dich!

Passübungen von Baumstamm A zu 
Baumstamm B gemacht und so gleich 
noch die Balance trainiert, Pingpong 
gespielt, sind Seil gehüpft, haben Bän-
ke als Hilfe für Kraftübungen genutzt 
oder den Ball auf den Korb geworfen.

Um bei uns mitzuspielen, brauchst du 
keine Vorkenntnisse. Wir sind aufge-
schlossene und sportliche Frauen, die 
sich freuen zusammen zu trainieren, 
zu schwitzen und zwischendurch zu la-
chen. Derzeit spielen wir keine Meister-
schaft oder Turniere, könnten uns aber 
vorstellen zwischendurch an einem 
«Grümpel-Turnier» mitzumachen.

Wenn es die Situation wieder erlaubt, 
freuen wir uns auch auf den gesell-
schaftlichen Teil unserer Riege, zum 
Beispiel auf ein Fondue-Essen oder 
einen gemeinsamen Ausflug. Erst 
kürzlich durften wir übrigens unsere 
jüngste Korbballerin willkommen heis-
sen. Ameli ist im Juli geboren und war 
gerade mal 50 cm lang.

Ihr seht: Für's Korbball muss man nicht 
zwingend gross sein ;-)

Aus den Riegen



2524

Aus den Riegen

Kreatives Tanzen im «facette»

Das Wort «facette» steht für Vielsei-
tigkeit und Variation. Darauf wird in 
diesem Tanzkurs besonders viel Wert 
gelegt. Jeden Donnerstagabend kom-
men Kinder und Jugendliche aus der 
ganzen Stadt Kriens zusammen, um 
sich gemeinsam zu Musik zu bewegen 
und Spass zu haben. 

Im Schulhaus Meiersmatt tanzen in 
zwei verschiedenen Lektionen jeweils 
Kindergartenkinder bis Kinder der 2. 
Primarstufe zusammen, sowie Jugend-
liche der 1. bis 3. Sekundarstufe. In der 
jüngeren Gruppe basiert die Tanzstun-
de meist auf einem Konzept oder einer 
kleinen Geschichte. So fliegen wir als 
Feen durch Blumenfelder, machen ele-
gante Katzensprünge durch die Wiese 

Celina Pan, Leiterin facette oder Pirouetten wie eine Ballerina. Egal 
um welches Konzept es sich handelt, 
die Kinder versetzen sich sehr schnell 
in ihre neue Rolle und lernen dadurch 
spielerisch die Grundschritte eines 
Tanzstils. Am Ende jeder Stunde spie-
len wir ein kleines tanzbezogenes Spiel, 
um die Gruppenharmonie zu erhalten.

Bei der älteren Gruppe liegt der Fokus 
mehr auf Choreographie und Ausfüh-
rung, wie aber auch auf Freestyling und 
Kreativität. Die Choreographien können 
auf unterschiedlichen Tanzstilen basie-
ren und dienen mehr als Anhaltspunkt, 
wobei die Interpretation und das Aus-
tanzen jedem selbst überlassen ist. Des 
Weiteren liegt der Schwerpunkt auch 
stark auf der Kunst des freien Tanzes 
und der Improvisation, um den Aus-
druck von Emotionen durch Bewegung 
zu üben. Während des Jahres stehen 
die Tänzerinnen gerne auf der Bühne 
und treten bei kleineren Anlässen oder 
Vorführungen auf.

Hindern dich Ängste, Blockaden oder sonstiges im Vorankommen? 

Oder leidest du unter Selbstzweifel und hast du das GefÜhl nicht

gut genug zu sein? 

Ich helfe dir mit der immensen Kraft der inneren Bilder alle 

Blockaden gezielt, erstaunlich einfach und sehr effektiv aufzulösen.

Erlaube dir ein Leben in Freude und Leichtigkeit!

Ich freue mich auf dich. 

Am Mattenhof 16a

info@happy-in-life.ch

6010 Kriens

www.happy-in-life.ch

Delia Gander  

+41 (0) 76 584 09 78 
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Rund um den Verein

Wird die neue TiV-Tasche auch zu  
deinem Liebling?

«Daniela, wir designen unsere eigene 
TiV-Tasche!» Mit diesem Satz kam 
Karin Haag vor einem Jahr auf mich zu! 
Denn sie weiss, dass ich für kreative 
Ideen immer zu haben bin. Wir hatten 
beide genaue Vorstellungen von un-
serer «Lieblingstasche» für den Alltag. 
Und so designte ich die neue TiV-Ta-
sche, welche in der Schweiz aus 100% 
recycelten Petflaschen produziert wird.

Das Aussehen sollte zeitlos, aber doch 
trendig und modern sein und vor allem 

zum Turnerinnenverein mit Frauen aller 
Altersklassen passen. Also kreierte ich 
eine «bunte» Anordnung von turnen-
den Frauen. Denn egal was man macht, 
alle wollen doch seit 1919 «RUNDUM 
FIT» sein und von unserem grossen 
Vereinsangebot profitieren. So hoffe 
ich, dass mein Design, die praktische 
Tasche mit je 2 langen und kurzen Hen-
keln alle anspricht und ich bald vielen 
Leuten mit einer TiV-Tasche in Kriens 
begegnen darf! Wer weiss, vielleicht 
wird die Tasche auch bei dir zum neuen 
Liebling!?

Daniela Birrer, TiV-Mitglied und  KiTu-Leiterin 

Gewebe: 100% aus recycelten PET-Flaschen

Grösse: 40 x 17 x 38 cm (BxTxH)

Kosten: CHF 5.–

Bestellen: www.tivkriens.ch/shop 

TK Dankesessen

Nach dem speziellen Sommer mit all 
den Covid-Einschränkungen ist es mir 
nicht leichtgefallen, für das TK Dan-
kes-Essen einzuladen. Doch es hat 
sich mehr als gelohnt! Viele freudige 
Gesichter trudeln um halb sieben im 
Singsaal Grossfeld ein. Regula Bernet 
und ich haben bereits am Nachmittag 
eingekauft, vorgekocht und dann den 
Saal dekoriert zum Thema «SCHWEIZ, 
schweizerisch, bünzli, typisch, einfach 
schön …».

Schön sieht es aus, das Apéro «chli 
bünzlig»; serviert mit dem feinen 
Rigi-Drink. Und, juhui, es gibt Pastetli 
mit Gemüse! Alle geniessen das feine 
Znacht, gekürt mit einem edlen Tropfen.
Zur Verdauung stimmen wir, gewünscht 
vom «Hahn im Korb» Laurent, das Lied 
an «es Burebüebli mag i ned». Es wird 
geschunkelt und gewippt … man höre 
und staune: unsere Präsidentin Christa 
kann sämtliche fünf Strophen, bravo! 

Yvonne Erni, Leiterin Fit & Fun Um die Laune hochzuhalten, zücken wir 
unser vorbereitetes Quiz zum Thema 
Schoggi, welches gespickt ist mit ein 
paar witzigen, turnerischen Bewe-
gungseinlagen.

Christa hält eine sympathische Dan-
kesrede mit viel Empathie für Alle, die 
sich im und für den TiV einsetzen. Sie 
stellt ebenfalls unsere neue, grossartige 
Einkaufstasche vor, cool.

Schliesslich gibt's Kaffee und Dessert 
zum Genuss und Abschluss des lusti-
gen, gemütlichen, herzvollen, süssen 
und leckeren Abends.

Danke an Alle für das Beisammen-
sein, die herzlichen Umarmungen und 
schönen Momenten. Ein solcher Abend 
macht das Leben lebenswert!

Die Schreiberin ist gespannt – gespannt 
auf das nächste Jahr! 

Rund um den  VereinRund um den  Verein Rund um den Verein
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Herbstlicher Jugi-Abend 2021

Kinder lieben Spass und Sport. Wir 
Jugi-Leiter auch. 

Doch leider konnte unser beliebte 
Sport- und Spasstag zweimal nicht 
durchgeführt werden. Das hat uns dazu 
bewogen, die Wartezeit auf den nächs-
ten Sport- und Spasstag zu verkürzen 
und einen Jugi-Abend für unsere TiV 
Kinder zu organisieren.

Über 80 Kinder haben sich angemel-
det – was für eine Freude! Nach der 
vorbildlichen 3G-Kontrolle der Begleit-
personen durften die Kids in 4er bis 
6er Gruppen die Herbst-Posten absol-
vieren. Mit Geschicklichkeit, Ausdau-
er, Teamgeist und auch etwas Glück 
sammelten die Gruppen Punkte. 

Karin Haag, Vorstand

Rund um den  Verein

Büchsenschiessen war sehr beliebt, 
das Gummistiefel-Werfen war etwas 
Neues, das Nuss-Memory forderte das 
Erinnerungsvermögen und der Marroni 
Parcours zeigte, wer am «schnellschte 
cha seckle». Ebenso bunt wie unse-
re Herbstposten war die Darbietung 
unserer Tanzgruppe «facette» unter der 
Leitung von Celina Pan. Unser Turner-
klatsch war ihr Applaus.

Bei der Rangverkündigung erhielten alle 
Teilnehmer ein herbstliches Präsent und 
mit Stolz und im hohlen Kreuz mar-
schierten die Medaillengewinner müde, 
aber glücklich nach Hause.

Weitere Fotos: 
www.tivkriens.ch

Der nächste Sport- und Spasstag für alle 

Krienser Kinder ist in Planung:

Sonntag, 3. April 2022

in der Krauerhalle Kriens.

Dank diesem Jugi-Abend kribbelte wie-
der einmal das Wettkampf-Feeling und 
wir Leiter kommen nicht aus der Übung, 
einen Anlass zu organisieren. Allen, die 
zu diesem gelungenen Abend etwas 
beigetragen haben, dankt das Jugi-OK 
mit Angela Duss, Laura Huwiler und 
Karin Haag, ganz herzlich.
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Beatrice Brunner 
Kirchrainweg 4   6010 Kriens 

Natel 079 670 05 90          

  
Spezialisiert und erfolgreich seit 18 Jahren: 

Frauenleiden 
Beschwerden des Bewegungsapparates 

Schmertherapien 
Erschöpfung / Schlafprobleme 

Erkrankung der Atemwege / Heuschnupfen 
 

wwwwww..pprraaxxiiss--ssoonnnneennbbeerrgg..cchh  

Rund um den Verein

«Dies oder das» heute mit Ulrike Modl

Im Turntreff erscheint neu die Rubrik «Dies oder 
das». Hier stellt sich ein Mitglied des TiV vor und 
beantwortet einige Fragen der Sparte «Dies oder 
das».

Ulrike stellt sich vor:
Mein Name ist Ulrike Modl und ich bin Springerin 
im TiV. Ich bin im Burgenland aufgewachsen und 
habe in Wien studiert. Vor ca. 30 Jahren kam ich 
nach Luzern. Mit dem Schweizer Sport kam ich erst 
um 2000 in Berührung. Nach einigen Ausbildungen 
bin ich im Turnverband und TiV angekommen. Der 
TiV hat mir nach meiner Pension die Möglichkeit 
gegeben, als Springerin aktiv zu sein. Wenn Leiterinnen verhindert sind, kann ich 
kurzfristig aushelfen. Eine neue Gruppe kennenlernen und die Lektion passend 
gestalten, finde ich spannend. Für die Turnerinnen ist es oft eine Überraschung, 
wenn unerwartet eine Österreicherin vor ihnen steht.

Mirjam Martinu Reimann, Vorstand

«Dies oder das»:

Schnitzel oder Fondue?
Absolut Schnitzel, mein Lieblingsessen.

Reck oder Ring?
Weder noch, heute nicht mehr.

Klassik oder Ländler?
Klassik im wunderbaren KKL.

Bikini oder Wanderschuhe?
Früher Tauchen und 6000er besteigen, 
heute Seen und Berge geniessen.

Kaiserschmarrn oder Caramelköpfli?
Kaiserschmarrn als sicherer Seelen-
tröster.

Prater oder Chilbi?
Die Bahnen überlasse ich anderen.

Kommissar Rex oder Landfraue- 
Chochi?
Lieber Krimis – Kochen ist nicht mein 
Ding.

Frühaufsteherin oder Langschläferin?
Absoluter Nachtmensch; lieber keine 
Kurse früh am Morgen.

Rainhard Fendrich oder Francine 
Jordi?
Sie singt besser – er singt mir aus der 
österreichischen Seele.
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Schachteln mit Schachteln

Am Samstag, 30. Oktober 2021 ma-
chen wir acht (Schachteln) uns mit je 
einer Schachtel und voller Spannung 
auf den Weg, um endlich rauszufinden, 
was es mit diesem Schachtel-Event auf 
sich hat.

Am Bahnhof Sachseln angekommen, 
marschieren wir auf dem Seeweg 
Richtung Sarnen. Zwischendurch ein 
kurzer Halt; Doris Amstad möchte 
unsere Koordination etwas trainieren. 
Im Kreis stehend mit ausgestreckter 
Hand müssen Schöggeli koordiniert an 
die Nächste weitergegeben werden. 
Blubb, blubb, bluberblubb. Da ist noch 
Verbesserungspotenzial vorhanden …

Fränzi Zemp, Vorstand Bei Peter Kälin angekommen, werden 
wir während zwei Stunden durch viele 
knifflige Knobelspiele gefordert. Logik, 
Einfallsreichtum, lösungsorientiertes 
Denken und natürlich Teamwork sind 
gefragt. Voller Eifer sind wir bei der 
Sache und die Zeit vergeht wie im Flug. 
Zum Schluss dürfen wir ein Sortiment 
dieser Knobelspiele in unsere mitge-
brachten Schachteln packen, damit zu 
Hause weitergeknobelt werden kann. 
Nach einem feinen Apéro verabschie-
den wir uns von Peter und machen uns 
auf den Weg zurück nach Sachseln.

Im Restaurant Kreuz dürfen wir ein le-
ckeres Abendessen geniessen. Essen, 
schnädere, trinken, lachen, zu bald 
wird es schon spät und wir brechen 
wieder auf Richtung Bahnhof. Den Zug 
besteigen wir allerdings erst, nachdem 
wir nochmals unsere Koordination 
geübt haben, diesmal mit Richtungs-
wechsel: Blubb, blubb, bluberblubb 
– changer pas manger – Blubb, blubb, 
bluberblubb. 

Geburtstage Januar bis Juni 2022

Herzliche Gratulation folgenden Aktiv-, Ehren-, Passiv- und Vorstandsmitgliedern, 
die in diesem Jahr einen speziellen Geburtstag feiern können:

Nickel Karin 8. Januar 80 Jahre 
Baumgartner Monika 26. Januar 50 Jahre

Stöckli Irène 2. Februar 60 Jahre
Felder Anne-Marie 11. Februar 70 Jahre
Götti Pia 19. Februar 75 Jahre
Wigger Theres 23. Februar 85 Jahre

Kaufmann Rös 21. März 70 Jahre
Nydegger Martha 31. März 80 Jahre

Manetsch Pia 1. April 60 Jahre
Klaus-Staubli Chantal 2. April 30 Jahre VS

Bächi Heidi 15. April 75 Jahre
Heini Renate 22. April 60 Jahre EM / VS

Dudler Sabine 27. April 65 Jahre

Meier Beatrice 21. Mai 85 Jahre P

Theiler Alice 28. Mai 75 Jahre P

Graf Ursula 6. Juni 75 Jahre P

Garcia Trinidad 7. Juni 85 Jahre
Schärer Lore 7. Juni 85 Jahre P

Zemp Heidi 20. Juni 70 Jahre

Gratulationen

TK: Technische Kommission (Leiterin / Riegenchefin )
EM: Ehrenmitglied | VS: Vorstand | P: Passivmitglied

Rund um den  Verein
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Schulferien und Feiertage 2021/2022

Sa, 18.12.2021 – So, 02.01.2022 Weihnachtsferien
Sa, 19.02. – So, 06.03.2022 Frühlingsferien
Fr, 15.04. – So, 01.05.2022 Osterferien
Do, 26.05.2022 Auffahrt
Mo, 06.06.2022 Pfingstmontag
Do, 16.06.2022 Fronleichnam
Sa, 09.07. – So, 21.08.2022 Sommerferien

An diesen Daten sind die Turnhallen
geschlossen. Es findet kein Turnen statt.

Agenda

Das Jahresprogramm ist 

auf www.tivkriens.ch publiziert.

Agenda

Vorstand

Präsidentin
Christa Lichtsteiner
Tel. 041 320 35 65
christa.lichtsteiner@tivkriens.ch 

Vizepräsidentin / Präsidentin TK Jugend
Karin Haag
Tel. 041 320 02 12 
karin.haag@tivkriens.ch 

Finanzen & Mutationen 
Renate Heini  
Tel. 041 320 33 14  
renate.heini@tivkriens.ch 

Präsidentin TK Frauen  
Fränzi Zemp
Tel. 041 311 13 06 
franziska.zemp@tivkriens.ch

Administration  
Jeannette Schilliger 
Tel. 041 320 94 61 
jeannette.schilliger@tivkriens.ch  

Eventorganisation  
Doris Amstad        
Tel. 041 320 25 47 
doris.amstad@tivkriens.ch

Red. Turntreff / Inserate,  
KriensInfo  
Mirjam Martinu Reimann
Tel. 076 385 94 29 
mirjam.martinu@tivkriens.ch

Hallenverantwortliche 
Chantal Klaus-Staubli
Tel. 079 398 68 41 
chantal.staubli@tivkriens.ch 

KontaktKontakt

Die Website des TiV Kriens erhielt im vergangenen Herbst ein neues 

Erscheinungsbild und kommt nun in einer frischen Optik daher. Mit der 

Neugestaltung wechselte auch die Zuständigkeit in der Betreuung der 

Website. Wir danken Andreas Weibel für seine geleistete Arbeit und heis-

sen David Reimann als neuen Webmaster des TiV herzlich willkommen. 

Schaue rein: www.tivkriens.ch
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