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Titelbild: Sport im Freien – die 
Alternative zu den geschlossenen 
Turnhallen.

Turnerinnenverein Kriens (TiV Kriens)
Am 17. November 1919 wurde der Turnerinnenverein Kriens gegründet. Mit 
über 600 Mitgliedern ist der TiV Kriens heute einer der grössten Vereine in 
der Zentralschweiz. Von Jugendriegen, über Aktiv- und Spielriegen bis hin 
zu Frauen- und Seniorinnenriegen turnen wöchentlich knapp 40 Riegen in 
den Krienser Turnhallen.

Der Verein wird vom Vorstand ehrenamtlich geführt und ist Mitglied beim 
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden und beim Schweizerischen 
Turnverband (STV). Die Leiterinnen profitieren von den professionellen 
und zukunftsorientierten Kursangeboten des Turnverbandes.

F E N K E R N S T R A S S E  3  |  6 0 1 0  K R I E N S
W W W . I F F - S C H U H K U L T U R . C H



54

Ohne dich, kein mich

Editorial

• Naturkosmetik, Make-up und Düfte
• Nahrungsergänzung Natur pur
• Stoffwechselaktivierung – zum  
 Entsäuern oder Abnehmen
 kostenfreie Beratung

CHANNOINE IN-VITA-POINT
Margrit Richoz
Amlehnstrasse 5 | Kriens 
041 310 24 08
margrit.richoz@bluewin.ch 
www.channoine-plus.ch

Channoine Produkte direkt über den Online-
shop bestellen: www.channoine-plus.ch 
Meine Berater-ID lautet ch000073

Liebe Turnerinnen
Geschätzte Ehrenmitglieder
Werte Leserinnen und Leser

Mit denselben Worten wie beim letz-
ten Editorial könnte ich auch diesmal 
meinen Beitrag dieses Turntreffs 
beginnen. «Immer noch bestimmt ein 
Thema unseren Alltag: Corona! …»
Wer hätte dies vor rund einem Jahr 
gedacht. Der Leitsatz des Turnverban-
des hat in dieser schwierigen Zeit an 
Gewicht zugelegt.

«Ohne dich, kein mich!»

Ohne die vielen treuen Mitturnerinnen 
unseres Turnerinnenvereins gäbe es 

keine Zukunft für den TiV. Gemeinsam 
in guten und in schlechten Zeiten! 
Die Anpassung der Jahresbeiträge 
wird in der Jahresabrechnung deutlich 
erkennbar sein. Dennoch haben wir 
uns vom Vorstand dazu entschlossen. 
Gewisse laufende Kosten und Abga-
ben an andere Dienstleister (Turnver-
band, Versicherungen …) müssen wir 
trotzdem tätigen. 

Flexibles Handeln, zeitnahe und vorge-
gebene Anpassungen, weitsichtiges 
Gestalten, innovatives Denken und 
vorsichtiges Umsetzen des Turnallta-
ges sind gefordert. Trotz einer ge-
wissen Entschleunigung erfahre ich 
vielfach auch eine fordernde Haltung. 
Diesem Anspruch gerecht zu werden 
ist nicht immer einfach. Ein Verein 
funktioniert nur mit und durch seine 
Mitglieder. Die Vorstandsfrauen leisten 
auch in dieser speziellen Zeit sehr viel. 
Herzlichen Dank! 

Gemeinsam sind wir stark, denn: Ohne 
dich, kein mich! Danke, dass du dem 
Turnerinnenverein als Mitglied treu 
bleibst. Ich freue mich auf jedes zu-
künftige, kollegiale Miteinander unter 
der Fahne des TiV Kriens.

Haltet euch weiterhin Sorge und bleibt 
gesund!

Eure Präsidentin 
Christa Lichtsteiner
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Alle Riegen auf einen Blick

Aktiv- und Spielriegen

Fitness Montag 20.15 h Obernau 3

Fit am Morgen Dienstag 09.05–09.55 h Krauer 2

Aktivriege Mittwoch 20.15 h Feldmühle

Jugend

MiKi Dienstag 09.00–09.55 h Obernau 2

ab 3 Jahren

(mit Kind) 10.00–10.55 h Obernau 2

Mittwoch 10.00–10.55 h Roggern 1

Donnerstag 09.00–10.00 h Kuonimatt

10.00–11.00 h Kuonimatt

KiTu Dienstag 15.30–16.30 h Krauer 4

ab 4 ½ Jahren
(Kinderturnen) 16.00–17.00 h Obernau 2

17.00–18.00 h Obernau 2

15.15–16.15 h Kuonimatt

Jugendriege Dienstag 16.15–17.15 h Kuonimatt ab 1. Klasse

17.15 – 18.15 h Kuonimatt ab 3. Klasse

Mädchenriege Montag 17.30–18.30 h Obernau 2 1. – 2. Klasse

18.30–19.30 h Obernau 2 ab 3. Klasse

Donnerstag 17.00–18.00 h Fenkern ab 1. Klasse

18.00–19.00 h Fenkern ab  3. Klasse

Geräteriege Montag und 16.30–19.30 h Roggern 2 / 3
ab 6 Jahren

Freitag 17.15–20.15 h Roggern 2 / 3

Geräteriege  
Sektionsturnen

Freitag 20.15–22.30 h Roggern 3 ab K3

facette – Tanzen 
für Kinder und
Jugendliche

Donnerstag 17.30–18.20 h Meiersmatt, 
Singsaal

Kindergarten –  
2. Klasse

18.30–19.30 h Meiersmatt, 
Singsaal

1.– 3. Sek.

17.30–18.30 h Samariterlokal 
Feldmühle

3–6. Klasse 

Angebot TiV Kriens

Fit and Fun Mittwoch 19.00 h Fenkern

20.00 h Fenkern

Fit-Gym Mittwoch 20.15 h Brunnmatt

Fit und entspannt Freitag 09.05 h Krauer 3

Allround Spielriege Dienstag 20.15 h Fenkern

Plausch-Spielriege Mittwoch 18.45 h Kuonimatt

Korbball Montag 19.30 h Roggern 1

Plausch-Volleyball Montag 20.00 h Brunnmatt

Pilates Mittwoch 09.00–10.00 h Krauer 2

10.00 – 11.00 h Krauer 2

Hatha Yoga Montag 18.30–19.45 h Kirchbühl 1, Aula

20.00–21.15 h Kirchbühl 1, Aula

Yoga Nidra Mittwoch 19.00 h Kirchbühl 1, Aula

Frauen- und Seniorinnenriegen

Frauenriegen Montag 20.15 h Kirchbühl

Dienstag 20.15 h Brunnmatt

Dienstag 20.15 h Kirchbühl

Donnerstag 20.15 h Feldmühle

Seniorinnen Montag 18.45–19.45 h Brunnmatt

Silberfüchse Donnerstag 17.45–18.45 h Kirchbühl

Wir freuen uns, Dich als neues 
Mitglied im TiV Kriens zu begrüssen. 

Welche Riege passt am besten zu mir? 
Unsere Kontaktpersonen informieren 
Dich gerne darüber, was in den einzel-
nen Riegen geturnt wird. 

2–3 Schnupperstunden sind jederzeit 
möglich. Ohne Anmeldung.

Aktuelle Informationen sind auf www.tivkriens.ch unter «Angebot» zu finden.

Kontakt

Jugend
Karin Haag
Tel. 041 320 02 12
karin.haag@tivkriens.ch

Aktiv- und Spielriegen sowie  
Frauen- und Seniorinnenriegen
Fränzi Zemp
Tel. 041 311 13 06
franziska.zemp@tivkriens.ch
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Mitgliedschaft

Jahresbeiträge
Aktive ab 18 Jahren, Frauen und Seniorinnen 	 CHF 	 160.–
Leistungsriegen (Fachtest Allround) 	 CHF 	 180.–
Für jede weitere eingeschriebene Riege: plus ½ Jahresbeitrag

Mädchenriegen  	 CHF	 100.–
Geräteriege 	 CHF	 200.–
KiTu  	 CHF	 100.–
MiKi pro Semester 	 CHF	 50.–

Passivbeitrag 	 CHF	 50.–

Vereinsunabhängige Angebote des TiV Kriens:
Fit am Morgen (pro Lektion) 	 CHF	 5.–
Hatha Yoga (pro Lektion)	 CHF	 20.–
Naturnen (pro 1 ½ h)	 CHF	 5.–

Austritte (gemäss Statuten)
Austritte aus dem Verein sind an Renate Heini (Angaben siehe unten) mindes-
tens einen Monat vor der Generalversammlung schriftlich mitzuteilen. Austre-
tende unter dem Jahr haben den Jahresbeitrag und die Versicherung für das 
ganze Jahr zu entrichten.

Adressänderungen / Mutationen
Bitte meldet eure Adressänderung sofort an:
Renate Heini
Habermattweg 7
6010 Kriens
Tel. 041 320 33 14
renate.heini@tivkriens.ch

Angebot TiV Kriens

     ERNEN
MIT ERFOLG

PSA GEGEN ABSTURZ 
UND ARBEITSBÜHNE
ADR/SDR
CZV WEITERBILDUNGEN

 
 
 
 
 
 
 
 

  

PPhhyyssiiootthheerraappiiee  
BBeewweegguunngg  &&  GGeessuunnddhheeiitt  

            
Regula Senn  
staatl. dipl. Physiotherapeutin 

 
St. Niklausengasse 8 
6010 Kriens 
Telefon 041 320 94 14 
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Frühstückbuffet, Mittagessen, Zvieri, abends zum Apero und 
gepflegtem Nachtessen. Oder einfach für ein Dessert? 

Jung und älter, privat, mit der Familie, bei der Arbeit, im Verein oder 
als Firmenkunde am Bankett, wir sind für Sie da… 

 
www.restaurantobernau.ch Tel: 041 320 43 93 info@restaurantobernau.ch  

 
 

Gönner & Sponsoren

Herzlichen Dank allen Gönnern, Sponsoren und Inserenten, die den Turnerinnen- 
verein und unsere Jugend in irgend einer Weise unterstützen! Vielen Dank auch  
allen Ehrenmitgliedern, die grosszügigerweise den Jahresbeitrag freiwillig be-
zahlen sowie allen Turnerinnen, die einen zusätzlichen Betrag überwiesen haben!

Besonders grosszügig werden wir im Jahr 2021 wieder von folgenden  
Geschäften gesponsert:

Tedi AG, Inneneinrichtungen, Kriens 
GV-Ehrungsgeschenke

Heggli Reisen, Am Mattenhof Kriens 
Zeigt bei Eurer nächsten Ferienbuchung 
den Mitgliederausweis. Heggli Reisen ge-
währt bei jeder Buchung eines Mitglieds 
einen Zustupf in unsere Vereinskasse.

Medicus Apotheke
Offeriert 10 % Rabatt gegen Vorweisen 
des STV-Mitgliederausweises auf alle 
freiverkäuflichen Artikel (ausgenommen 
Sonderangebote, Dauertiefpreise und 
20 %-Tag).

Unsere Bankverbindung für Spenden oder Zustupfe lautet:
Raiffeisenbank Kriens 60-2456-9
CH76 8080 8002 4269 8762 4 

Angebot TiV Kriens

Wir sind Ihr Elektro-Gesamt-
dienstleister in den Bereichen  
Elektroinstallationen, Service  
und Unterhalt, integrale  
Kommunikations- und Sicher-
heitstechnik, IT-Services und  
Gebäudeautomation.

Qualitätsbewusst.  
Nachhaltig. Innovativ.

www.marechaux.ch

Ihr Vertrauen Unser Engagement

Liebe Mitglieder
Bitte berücksichtigt  

unsere Gönner, Sponsoren 
und Inserenten und weist 

den STV-Ausweis vor.
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Ihr Spezialist für Heilmittel, Reformartikel
Kosmetik, Technika & Geschenkartikel

Naturdrogerie Frey
na����i�� �e��n�

Luzernerstrasse 26, 6010 Kriens, Tel. 041 320 52 52, www.naturdrogeriefrey.ch

Im Hofmattgebäude
vis-à-vis vom Bellpark

Unsere Öffnungszeiten
Montag-Freitag 
Samstag
 

Wir sind auch über den Mittag für Sie da!

08.00 - 18.30 Uhr
08.00 - 16.00 Uhr

Wir sind für Sie da.

AXA
Generalagentur Daniel Müller
Stadtplatz 2, 6010 Kriens
Telefon 041 320 40 12
kriens@axa.ch
AXA.ch/kriens

Ihr kompetenter 
Ansprechpartner für 
alle Versicherungs-  
und Vorsorgelösungen

GV 2021 – Restversammlung

Ist eine GV ohne die treuen, sportli-
chen TiV Frauen, die vielen lachenden 
Gesichter, die «schnäderenden» Riegen 
und das mahnende Klingeln der Präsi-
dentinnen-Glocke überhaupt möglich? 
Kaum vorstellbar.

Und doch: Die GV 2021 fand statt. 
Einen Tag nach dem offiziellen GV-Ter-
min, am 23.1.2021, trafen sich die 
Präsidentin, die Vizepräsidentin und 
Maria Grossi als Revisorin zur Rest-
versammlung 2021 des TiV Kriens.                                                                                                                         
X-mal haben wir Vorstandsfrauen die 
GV 2021 neu organisiert, haben sie dem 
Schutzkonzept immer wieder neu ange-
passt. Dass die GV nur in schriftlicher 
Form abgehalten werden kann, war erst 
absehbar, dann unausweichlich.

Karin Haag, Vizepräsidentin

Über 230 Couverts habt ihr, liebe Turne-
rinnen, zurückgeschickt, die an dieser 
Restversammlung gezählt und kontrol-
liert wurden. Die vielen aufmunternden 
Worte, die den Couverts beigelegt wa-
ren, haben uns sehr gefreut. Sogar die 
TiV Fahne schien dadurch noch farbiger 
zu strahlen und es umgab uns einen 
Hauch GV-Luft, die nicht einmal von der 
Schutzmaske gefiltert werden konnte. 

Die Auszählergebnisse lagen bald vor. 
Einmal mehr wird mir bewusst, wie 
gut der Verein von Christa Lichtsteiner 
geführt wird und welch zuverlässige 
Finanzchefin Renate Heini ist. Herzli-
chen Dank euch beiden und auch dem 
ganzen Vorstand für die tolle Arbeit im 
vergangenen Vereinsjahr.

Aus dem VorstandAus dem Vorstand

links: TiV Kriens Präsidentin Christa Lichtsteiner 
und Revisorin Maria Grossi

rechts: Christa Lichtsteiner, Karin Haag 
und Renate Heini
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architekten htl   tel. 041 464 15 15   www.hellerarchitekten.ch

h e l l e r   a r c h i t e k t e n

Auf die abgeschlossene GV haben wir 
angestossen und uns gestärkt, damit 
wir unseren frisch gewählten Leite-
rinnen persönlich ein kleines Präsent 
übergeben konnten. Auch mit Christa 
und Renate habe ich angestossen und 
ihnen im Namen des Vorstands und des 
ganzen Vereins für die immense Arbeit 
gedankt.

Mit der TiV Fahne, Blumen und einem 
kühlen Bier gratulierten wir dem frisch 
gewählten Vorstandsmitglied Mirjam 
Martinu Reimann. Sie übernimmt die 
Aufgabe «Öffentlichkeitsbeauftragte». 
Wir freuen uns sehr auf die Zusammen-
arbeit. Mit dem Turnerklatsch wurde sie 

von Christa und mir herzlich willkom-
men geheissen. 

Einen letzten Turnerklatsch des Vor-
stands ertönte für Rita Bettinaglio 
bereits vor der Restversammlung. Sie 
hat nach 4 Jahren den Vorstand zum 
zweiten Mal verlassen. Eine gebühren-
de Verabschiedung ist auf die GV 2022 
geplant. Herzlichen Dank liebe Rita!
Somit schliesst die GV 2021 … auch 
schriftlich.

Ich freue mich sehr, euch Turnerinnen 
am 28.01.2022 an der 103. GV sehen zu 
dürfen. 

Mirjam Martinu Reimann (links)  
löst Rita Bettinaglio-Wieland 
(rechts) im Vorstand ab

Wir machen aus 
Ihrem Bad eine 
Wellness-Oase!
Planung und Realisierung 
nach Ihren Vorstellungen

Sanitäre Anlagen  •  Planung  •  Reparaturen

 Wieland AG
  Hobacherweg 3  
    6010 Kriens   
      041 320 22 44   
        info@wieland-sanitaer.ch   
         www.wieland-sanitaer.ch
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Besuchen Sie unseren Showroom

www.alesafashion.ch

Ihr
Logo
hier!

Franz und Robert Schürch 
Rengglochstrasse 18 
CH-6012 Obernau / Kriens 
 
+41 41 320 84 89 
schuerch.maler@bluewin.ch 
schuerch-malermeister.ch

INSERAT Kriens-cmyk-19.qxp_INSERAT Kriens 12.06  21.10.19  17:19  Seite 1

 ganzheitliches Muskeltraining
 Förderung der Beweglichkeit
 Schulung der Körperwahrnehmung
 Osteofitness®
 Tipps für individuelle Übungen

Auskunft/Anmeldung 
Daniela Müller
Gymroom ⋅ Wichlernweg 14 ⋅ Kriens
079 765 54 26 ⋅ daniela@gymroom.ch 
www.gymroom.ch

Krankenkassen anerkannt und seit 2002 in Kriens.

Neu im Vorstand

Ich möchte mich kurz vorstellen …
Mein Name ist Mirjam Martinu  
Reimann, ich bin 42 Jahre alt und 
wohne mit meiner Familie und unse-
rem Zwergpudel-Mädchen in Kriens.

Meine Hobbys sind: Sport allgemein, 
tanzen (HipHop & Zumba), kreativ 
sein, wandern und mit unserer Hün-
din Cara spazieren. 

Mein Bezug zum TiV Kriens
Ganz einfach … durch mein Mami. Sie 
turnt seit über 60 Jahren im TiV, hat 
jahrelang vorgeturnt und ist heute 
immer noch aktiv. Als Kind war ich im 
MuKi und später ein paar Jahre in der 
Mädchen-Riege. Heute unterrichte ich 
mit Karin Haag im KiTu in der Kuoni-
matt-Turnhalle.

So bin ich dazu gekommen, im TiV  
zu unterrichten
Meine Tochter Anina (10 Jahre) 
war mit mir im MuKi im Kirchbühl, 
anschliessend im KiTu und in der Ju-
gi-Riege in der Kuonimatt und später 
in der Mädchen-Riege im Fenkern. 
Mein Sohn Noe (7 Jahre) war eben-
falls mit mir im MuKi im Roggern und 
anschliessend im KiTu in der Kuoni-
matt. Jetzt unterrichte ich bereits das 
2. Jahr im KiTu mit Karin Haag. Es 
macht mir immer sehr viel Spass und 
Freude, mit den Kindern zu turnen.

Es freut mich, dass ich mich nun auch 
im Vorstand für den TiV Kriens enga-
gieren darf und als Öffentlichkeits-
beauftragte unter anderem für den 
Turntreff verantwortlich bin. Meldet 
euch gerne bei mir, wenn ihr eine tolle 
Idee für unser Vereinsblatt habt oder 
ihr einen Bericht schreiben möchtet.

Meine Kontaktdaten
mirjam.martinu@tivkriens.ch
076 385 94 29

Aus dem Vorstand
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Garage Bolzern AG
Rengglochstrasse 19 · 6010 Kriens-Obernau
Telefon 041 329 19 49 · www.carplanet.ch

EIN UNTERNEHMEN DER GARAGE GALLIKER GRUPPE

Ihr Vertrauenspartner
 Finanz- und Rechnungswesen
 Unternehmensberatung
 Steuerberatung
 Gründungen
 Liegenschaftsverwaltungen
 Übernahme der Gesamtadministration

EDCON TREUHAND AG
Rainacherstrasse 12, 6012 Obernau
Telefon 041 329 00 88
info@edcontreuhand.ch
www.edcontreuhand.ch

A1231430_Inserat_122x86.indd   1 17.10.19   09:04

Aus den Riegen

Dem Virus trotzen

Frauenriege Feldmühle
Bis am 17. Dezember 2020 haben wir unsere Turn-
stunden in der Feldmühle Turnhalle genossen.
Zurzeit erhalten wir alle 2 – 3 Wochen ein neues Vi-
deo von unserer Vorturnerin Astrid Lang. Wir sind 
alle sehr froh, dass wir die Gelegenheit haben, 
unsere vertrauten Übungen zu machen.

Es sind verschiedene Themen: Rückenfitness 
im Stand, Bauch, Beine, Po – kurz und knackig, 
Fitness mit Stuhl usw. Es hat für alle etwas dabei 
und kann beliebig oft wiederholt werden!

Ein herzliches Dankeschön für dieses Angebot an 
Astrid!

Rita Käch, Riegenchefin

FitGym Brunnmatt
Als wir noch in der Halle turnen 
durfen, waren oft nur einzelne Tur-
nerinnen anwesend – das Virus hat 
viele davon abgehalten, sich drin-
nen in einer Gruppe aufzuhalten. 

Umso grösser war die Freude, als 
wir uns vor Ostern draussen trafen 
und wieder viele Mitglieder dabei 
waren. Zusammen konnten wir 
einen schönen, unterhaltsamen 
Marsch am Sonnenberg machen. 
Neben dem Training haben alle das 

Zusammensein sehr vermisst. Wir freuen uns auf das nächste Mal!

Vreni Cavigelli, Riegenchefin

Aus den Riegen
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Kriens

SCHLEMMEN & GENIESSEN

041 340 47 60 · steakhouse-kuonimatt.ch

CHURRASCO
À DISCRÉTION & PROSECCO

CHF 59.80

SONNTAGSBRUNCH

Industriestrasse 9 · 6010 Kriens

Plauschvolleyball
Unsere Riegenleiterin Vreny Klaus hatte die Idee, dass wir uns jeden Montag zu 
einem Abendmarsch treffen könnten, da die Hallen geschlossen sind.

So macht sich nun also jeden Montagabend eine Gruppe von Frauen (manch-
mal auch ein kleines Grüppchen) auf den Weg in und um Kriens. Bei trockenem 
Wetter, Schneegestöber oder sogar im strömenden Regen sind wir unterwegs. 
Natürlich haben wir uns immer viel zu erzählen und die 1 ½ bis 2 Stunden verge-
hen wie im Fluge. Es macht Spass aber Volleyball spielen wäre noch schöner!

Jeannette Schilliger, Mitglied Riege

Plauschspielriege 
Da Direktsportarten wegen Corona schon bald nicht mehr möglich waren, haben 
wir das Training der Plauschspielriege zum Lockdown-Ende nach draussen ver-
schoben und uns je nach erlaubter Anzahl Personen in Kleingruppen zum Laufen, 
Pingpong, Speedminton oder Frisbee spielen getroffen. So konnten die Abstände 
gut eingehalten werden und wir konnten uns trotzdem draussen bewegen.

Im Spätsommer haben wir das gewohnte 
Training mit Ballspielen aller Art wieder 
aufgenommen. Bald war ja dann wie-
der Schluss damit und wir haben uns 
draussen zum Laufen oder bei genügend 
Schnee zum Schlitteln getroffen. Dies 
ist bis jetzt mit Unterbruch vor und nach 
Weihnachten so geblieben. 

Jemand gibt einen Treffpunkt bekannt und 
wir laufen eine Runde, so gibt es jeweils 
etwas Abwechslung. Das Positive dar-
an ist, dass wir so mehr Zeit haben, um 
miteinander zu reden und einander noch besser kennen zu lernen. Natürlich freuen 
wir uns aber auch wieder auf Spiel und Spass in der Halle, wenn es denn wieder 
möglich ist.

Tamara Wüest, Riegenleiterin

Aus den Riegen

www.mode-marco.ch

MarkenMode.
Stark in allen Grössen!
Mode Marco AG | Luzernerstrasse 11 | 6010 Kriens
Telefon 041 320 53 68 | info@mode-marco.ch 

Inserat_Knallfrosch_207x63.indd   1 07.09.18   14:34



2322

Luze rne r s t r a s se 20 | 6010 K r i e ns | 0 4 1 3 2 2 1 0 0 0

www . s t r aumann . l u

Interessante Möglichkeiten 
für Inserate & Sponsoring
 
Melden Sie sich bei

Mirjam Martinu Reimann

Tel. 076 385 94 29
mirjam.martinu@tivkriens.ch 

Als Raiffeisen-Mitglied mit Debit- oder Kreditkarte
profitieren Sie nicht nur von Vorzugskonditionen bei 
Bergbahnen und Erlebnissen, sondern reisen auch 
günstiger mit dem ÖV zu Ihrem Ziel und übernachten in 
ausgewählten Hotels mit attraktiven Rabatten.

Berge, Seen, Trails
Rundreise durch 
Graubünden

Bis zu

50%
auf ÖV, Hotels 

und Ausfl üge

Mehr erfahren: 
raiffeisen.ch/graubuenden

Seniorinnen Brunnmatt
Unglaublich hat uns das Corona-Virus unser 
Leben und unser Wohlstand ins Negative ver-
ändert. Abstand halten, Masken tragen, Hände 
waschen und desinfizieren. Ältere Personen 
möglichst zu Hause bleiben, keine Kontakte, kei-
ne Geburtstagsfeier. Das war am Anfang etwas 
gewöhnungsbedürftig. Das gemeinsame Turnen 
in der Halle war untersagt sowie das Jassen und 
Plaudern nach dem Turnen. Monatliche beliebte 
Mittagessen fanden auch nicht mehr statt. Je 
weniger Personen erkranken, desto eher ist die 
Normalisierung des Alltages möglich.

Wir würden uns freuen, wenn die Situation 
bald besser wird. Monika Rothenbühler bereitet 
immer sehr altersgerechte und abwechslungs-
reiche Lektionen vor. Weil die Halle für uns geschlossen ist, konnten wir bis 
jetzt noch nicht davon profitieren. Leider wird unsere Riege immer kleiner, wir 

würden gerne neue Gesichter als Mitturnerin-
nen bei uns begrüssen. Wenn es die Corona-Si-
tuation erlaubt, einfach zum Schnuppem in die 
Halle treten. Mit Aushilfsleiterin Ulrike Modl 
durften wir die sehr gut vorbereiteten Übungen 
im Freien geniessen. Positiv an Corona war, 
dass wir viel Zeit zum Lesen, Telefonieren und 
Handarbeiten hatten.

Herzlichen Dank an die Leiterin Monika und  
Ulrike sowie an alle fleissigen Mitturnerinnen.

Emma Grimm, Riegenchefin

Aus den Riegen
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Aus den Riegen

Training und Wettkampf in einem 

Beim Traktandum «Rückblick» unserer 
letzten Leitersitzung waren wir uns 
alle einig: Der Trainingshalbtag Ende 
Februar, kombiniert mit einem vereins- 
internen Wettkampf, war ein voller 
Erfolg. Das Konzept stimmte und wir 
konnten alle profitieren.

Schon der Einmarsch aller Turnerin-
nen in der Turnhalle Roggern trieb 
uns beinahe Freudentränen in die 
Augen. Endlich einmal wieder die 
ganze Mädchenschar zusammen 
sehen und einen Hauch von Wett-
kampfstimmung spüren – das war so 
richtig cool!

Training und Wettkampf 
wurden nach einem gut 
organisierten Zeitplan am 
selben Vormittag durchge-
führt. Je zwanzig Minuten 
konnten sich die Turnerin-
nen an den Geräten Reck, 
Boden, Schaukelringe und 
Sprung vorbereiten, um 
gleich anschlies-
send ihre Übung 
im Wettkampf 
vorzuführen.

Die Wertungs-
richterinnen 
freuten sich, 
nach langer 
Coronapause 

Julia Reichle, Leiterin Geräteriege wieder einmal ihre Funktion ausüben 
zu dürfen. Die Wettkampfresultate 
waren im Hinblick auf die reduzierten 
Trainingsmöglichkeiten der letzten Mo-
nate zufriedenstellend. Für einige der 
jüngsten Mädchen war es sogar ihre 
erste Wettkampferfahrung überhaupt. 
So zeigte uns diese interne Probe ganz 
gut, wo noch Verbesserungspotenzial 
gegeben ist und an welchen Elementen 
wir verstärkt arbeiten können.

Nach einem abschliessenden Krafttrai-
ning freuten sich alle Turnerinnen über 
eine Medaille, die Podestplatzierten 
über tolle Gewinnergeschenke und alle 
Beteiligten über ein feines Enzli. Schön 
war's! Die gute Laune und das Gefühl 

des Zusammenhalts un-
tereinander nehmen wir in 
den Alltag mit. Fazit: Gerne 
wieder einmal.

Sanitär Heizung Lüftung

www.fuchs-mueller.ch

Haustechnik | Heizung | Sanitär | Lüftung
Kriens & Schwarzenberg 041  320  75  76
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Luzernerstrasse  86
6010 Kriens
Telefon / Fax  041 921 17 00
Natel                 079 385 80 17

Patricia Wellenzohn
dipl. Innendekorations- Näherin

www.vorhangatelier-luzern.ch
Info@vorhangatelier-luzern.ch

Vorhanganfertigungen
Vorhangänderungen
Faltstoren, Rollos, etc.
Sitz - und Zierkissen
Grosse Sto�auswahl
Heimberatung
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Beatrice Brunner 
Kirchrainweg 4   6010 Kriens 

Natel 079 670 05 90          

  
Spezialisiert und erfolgreich seit 18 Jahren: 

Frauenleiden 
Beschwerden des Bewegungsapparates 

Schmertherapien 
Erschöpfung / Schlafprobleme 

Erkrankung der Atemwege / Heuschnupfen 
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Inserat Telebus fürs Turnertreff 2020 

 

Für beide Ausgaben das gleiche Motiv 
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TÄGLICH VON 20.00 h - 01.00 h 

SICHER       BEQUEM       SCHNELL 

BEI DER BUSSCHLEIFE FÜR SIE BEREIT 

BIS ZUR UND AB DER HAUSTÜR (TEL) 

www.telebus.ch  info@telebus.ch 

Aus den Riegen

KiTu Krauer

«Zwöi Schritt vöre, zwöi Schritt zrogg. 
Händ a Bode, Händ id Luft, s’Födli 
schöttlet mer eis – zwöi – drü. Is Chin-
derturne chömid mer all».

Mit diesem fätzigen Song starten wir 
jeden Dienstag unsere KiTu-Stunde. 
Danach wird die Anwesenheitslis-
te kontrolliert und jedes Kind darf 
ein Kärtchen ziehen und eine kleine 
Bewegungsaufgabe 
machen.

Tolly, die Turnmaus 
(unser Turnmaskottchen) 
führt uns meistens ins 
neue KiTu-Thema ein. 
Wir waren mit Tolly 
bereits am Südpol. Dort 
schlittern wir wie Pin-
guine über eine Rutsche 
oder kletterten über die 

Angela Duss, Leiterin KiTu Krauer Sprossenwand direkt in eine Glet-
scherspalte. Immer wieder mussten 
wir sogar die Turnhalle vom Schnee 
frei schaufeln.

Im Dschungel kämpften wir mit Kro-
kodilen, kletterten über eine wacke-
lige Hängebrücke oder machten eine 
wilde Flossfahrt auf dem Amazonas. 
Auf dem Bauernhof zeigte uns Tolly, 
wie man über eine Hühnerleiter ba-
lanciert oder wie man Pferdemist zu 
zweit transportiert. Kleine Spiele oder 
Stafetten dürfen natürlich in unseren 
Turnstunden auch nicht fehlen. 

Du siehst, im KiTu Krauer 4 ist immer 
etwas los. Während wir uns bewe-
gen, bis Schweissperlen auf der Stirn 
glänzen, lachen wir auch viel und 
freuen uns, dass wir trotz Corona ein 
bisschen Normalität in der Turnhalle 
leben dürfen.
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Online-Unterricht in «anderen Zeiten»

Bewegungsstunden vermittelt durch 
Zoom? Vor gut einem Jahr hätte das 
niemand geglaubt. Angekommen im 
Covidjahr 2020 ist das Wirklichkeit 
geworden. Ist der Online-Unterricht 
für manche eine willkommene Ab-
wechslung, können sich andere nicht 
begeistern in den Laptop zu schauen 
und Unterricht so zu «empfangen». 
Sie bewegen sich lieber in der Natur.

Im ersten Lockdown brachte mich 
Katja auf die Idee, Zoom Unterricht 
anzubieten. Danke Katja, das hat uns 

Barbara Bolzern, Leiterin Pilates / Fit und enspannt
eine neue Welt eröffnet. An den zwei 
wöchentlichen Stunden nehmen 
durchschnittlich 13 bis 15 Personen 
teil. Wir haben uns an die Technik 
hergetastet und sind immer besser 
geworden. Technische Pannen gibt es 
immer wieder. Bei Rita z.B. hängt sich 
manchmal das Tablet auf und mich hat 
eine WLAN-Instabilität bereits vor ei-
ner Stunde schwitzen lassen, weil die 
Verbindung zunächst nicht zustande 
kam. Die Teilnehmerinnen sind jeweils 
gelassen. Wichtig ist doch, für einen 
Moment «Normalität» zu geniessen: 
Ohne Maske und Ansteckungsrisiko.

Die Kameras bleiben eingeschaltet, 
aber die Bilder sind klein. Somit ist es 
schwierig, Korrekturen anzubringen. 
Weil Hildegard gerade diese schätzt, 
macht sie online nicht mit. Auch Bea 
meint: «Ich komme sehr gerne in 
die Halle, aber mit dem Turnen über 
Zoom kann ich mich nicht motivie-
ren.» Dafür nimmt Christine gerne teil: 
«Ich treffe so wöchentlich bekannte 
Gesichter, wir schwitzen gemeinsam 
und ich finde es toll, wie Barbara mit 
viel Liebe und Humor die Turnstunden 
gestaltet.» Bei schlechtem Wetter 
sei es sogar schön, von zu Hause aus 
mitzumachen, findet Claire. Diesen 
Vorteil nennt auch Esther: Es sei «im 
Hudelwetter cheibe bequem.» 

Das Training am Freitag ist für Elvira ein 
fester Termin in ihrer ziemlich leeren 
Agenda und sie hat etwas Gruppen-
feeling zu Hause. Auch Simone fühlt 
sich durch Zoom mit ihrer Turngruppe 
verbunden. Margrit geben die regel-
mässigen Lektionen eine Wochenstruk-
tur, sie meint: «Ich fühle mich während 
den digitalen Lektionen sehr wohl.» 
Für Daniela fühlt es sich an wie auf der 
Matte in der Halle. Sie schätzt die Ruhe, 
jedoch vermisst sie den persönlichen 
Schwatz. Der freie Austausch ist auch 
für Katja nicht zu ersetzen, aber sie 
sagt: "Das Online-Training hilft in dieser 
schwierigen Zeit und gibt einen Fix-
punkt im Alltag mit Gleichgesinnten.» 
Carmen hat sich bereits an diese Unter-
richtsform gewöhnt und sieht durchaus 
Vorteile. Weiter ist sie froh, angeleitet 
etwas für ihre Gesundheit zu tun.

Beim Online-Unterricht, so Doris, sei 
Konzentration gefordert, das Gehörte 
umzusetzen und weniger das Visuelle. 
Lernen, sich zu fühlen und selber zu 
korrigieren brauche mehr Selbstdiszi-
plin. «Mein Rücken, aber auch die Psy-
che sind sehr dankbar für dieses tolle 
Angebot», erklärt Bettina. »Use it or 
lose it», sagte Karins Spiegelbild nach 
ein paar sportfreien Wochen. Seitdem 
sie einen ungestörten Platz fand, hat 
sie richtig Spass am Online-Pilates. 
Judith ist froh, dank der Stunden fit 
und beweglich zu bleiben: «Mit ande-
ren Frauen in der gleichen Situation zu 
sein und gemeinsam Sport zu treiben 
gibt ein gutes Gefühl.» Ursi meint ab-
schliessend: «Was gibt es Schöneres, 
als sich an einem sonnigen Freitag-
morgen mit Barbara fit zu halten?»

Danke an alle, die sich auf das Aben-
teuer eingelassen haben. Der Unter-
richt hat auch mir selber eine Struktur 
gegeben und hat mir gutgetan. Wir 
freuen uns auf die Rückkehr zur Nor-
malität nach den «anderen Zeiten».

Aus den Riegen
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Aktiv mit dem TiV gross werden

Mirjam Martinu Reimann, Vorstand

Liebe Michaela, lieber Danilo. Die 
meisten Turnerinnen des TiV Kriens 
kennen euch noch nicht. Stellt euch 
doch kurz vor …
Michaela: Ich bin verheiratet und Mut-
ter von zwei Jungs, 7 und 3 Jahre alt. 
Wir sind gerne viel draussen, sei es 
beim Velofahren, Skifahren, Bräteln 
oder Campen.
Danilo: Ich bin 7 Jahre alt und be-
suche seit dem letzten Sommer die 
1. Klasse im Kuonimatt Schulhaus. 
In meiner Freizeit baue ich gerne 
Baumhütten mit meinen Freunden, 
fahre gerne Stuntscooter auf dem 

Langmattspielplatz, mache das Feuer 
zum Bräteln, schnitze mit meinem 
Sackmesser oder spiele einfach gerne 
mit meinen Freunden.

Warum habt ihr euch für ein Angebot 
des TiV Kriens entschieden?
Michaela: Angefangen haben wir mit 
dem Muki-Turnen, da Danilo so ein 
bewegungsfreudiges Kind ist und 
es für 3-jährige ansonsten fast keine 
Angebote gibt.
Danilo: Weil mir alles Spass macht, 
was mit Bewegung zu tun hat.
 

Rund um den Verein

Michaela und Danilo
Baumgartner

Danilo, wie lange bist du schon in der 
Jugi-Riege?
Erst seit dem letzten Sommer. Davor 
war ich aber bereits 2 Jahre im Kin-
derturnen.
 
Was gefällt dir besonders gut?
Am meisten Spass macht mir das 
Schwingen mit den Affenschwänzen 
und das «Riitiseilen» in den Ringen. 
Aber auch das Klettern an der Spros-
senwand und das Runterrutschen 
auf den Bänken finde ich toll. Auch 
alle Spiele die wir machen, finde ich 
super. Mir fällt nichts ein, das mir 
weniger gefallen würde.
 
Michaela, was gefällt dir an der  
Jugi-Riege?
Ich finde es super, dass Karin für alle 
etwas bringt. Es ist sehr abwechs-
lungsreich. Danilo kann sich gut dabei 
auspowern, findet neue Herausforde-
rungen oder lernt besser zu koordinie-
ren. Er könnte sich jetzt noch nicht auf 
eine einzige Sportart konzentrieren, 
da ihm zu vieles sehr gefällt.

Was möchtest du im Turnen mal ma-
chen, hast dich aber noch nie getraut?
Danilo: An den Affenschwänzen bis 
zuoberst zu klettern und die Decke zu 
berühren.

Wenn ihr selbst mal eine Jugi-Lektion 
gestalten könntet, was hättet ihr für 
eine Idee?
Michaela: Ich finde einen Parcours 
immer am abwechslungsreichsten. 

Dabei findet jedes Kind etwas, das es 
gut kann und Spass macht.
Danilo: Klettern! Oder am liebsten 
schwingen mit dem Affenschwanz.
 
Wie habt ihr das vergangene Jahr in 
der Jugi-Riege erlebt?
Michaela: Der 1. Lockdown im März 
2020 war hart. Wir mussten den 
Bewegungsdrang der Jungs vor der 
Haustür stillen. Als dann das Turnen 
aber wieder stattfinden konnte, war 
Danilo sehr glücklich. Er geht sehr 
gerne und wäre traurig, wenn er nicht 
mehr turnen dürfte.
Danilo: Es war immer cool und hat 
Spass gemacht.
 
Was nehmt ihr Positives aus der  
Corona-Situation?
Michaela: Das Bewusstsein, sich zu 
bewegen immer möglich ist, auch 
ausserhalb der Turnhallen.
Danilo: Dass ich trotzdem fast zu 
jeder Zeit die Möglichkeit hatte, mich 
zu bewegen. Egal ob drinnen oder 
draussen.
 
Bist du nach den Sommerferien  
wieder mit dabei? 
Danilo: Ja! Auf jeden Fall! Es macht so 
fest Spass, wenn ich meine Freunde 
sehe und wir uns bewegen dürfen.

Ich danke euch herzlich für das Inter-
view und weiterhin viel Freude im TiV.
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Geburtstage Juli bis Dezember 2021

Herzliche Gratulation folgenden Aktiv-, Ehren-, Passiv- und Vorstandsmitgliedern, 
die in diesem Jahr einen speziellen Geburtstag feiern können:

Busch Doris	 03. Juli	 70 Jahre	
De Burra Denise	 03. Juli	 20 Jahre	 TK
Rütsche Esther	 05. Juli	 50 Jahre
Stern Elisabeth	 07. Juli	 60 Jahre	 EM
Mischol Ingrid	 07. Juli	 65 Jahre	
Blättler Laura	 08. Juli	 20 Jahre	 TK
Burch Martha	 13. Juli	 65 Jahre	 EM
Steiner Claudia	 23. Juli	 50 Jahre	
Kurth Verena	 28. Juli	 75 Jahre	 P
Stöckli Marlys	 29. Juli	 80 Jahre	 P

Krause Yvonne	 11. August	 50 Jahre

Trovatelli Daniela	 05. September	 50 Jahre	 P
Simioni Domenica	 11. September	 75 Jahre	
Mattenberger Helga	 16. September	 60 Jahre	 TK
Huber Vreni	 17.September	 60 Jahre

Grossi Maria	 20. Oktober	 80 Jahre
Rebsamen Daniela	 24 Oktober	 50 Jahre
Dal Pont Margrit	 27. Oktober	 80 Jahre
Kaufmann Christiane	 27. Oktober	 75 Jahre
Ehrler Brigitta	 29. Oktober	 65 Jahre

Lichtsteiner Cornelia	 01. November	 60 Jahre	 TK
Stirnimann Margrit	 15. November	 65 Jahre
Bühlmann Monika	 26. November	 75 Jahre
Schebesta Christine	 26. November	 60 Jahre

GratulationenGratulationen

TK: Technische Kommission (Leiterin / Riegenchefin )
EM: Ehrenmitglied | VS: Vorstand | P: Passivmitglied

Niedermann Irma	 01. Dezember	 80 Jahre
Lohri Paula	 11. Dezember	 65 Jahre
Müller Jeanette	 17. Dezember	 50 Jahre	 P
Bühlmann Sina	 21. Dezember	 40 Jahre
Bründler Hilda	 30. Dezember	 75 Jahre
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Vorstand

Präsidentin
Christa Lichtsteiner
Tel. 041 320 35 65
christa.lichtsteiner@tivkriens.ch 

Vizepräsidentin / Präsidentin TK Jugend
Karin Haag
Tel. 041 320 02 12 
karin.haag@tivkriens.ch	

Finanzen & Mutationen 
Renate Heini	  
Tel. 041 320 33 14  
renate.heini@tivkriens.ch 

Präsidentin TK Frauen  
Fränzi Zemp
Tel. 041 311 13 06 
franziska.zemp@tivkriens.ch

Administration	  
Jeannette Schilliger 
Tel. 041 320 94 61 
jeannette.schilliger@tivkriens.ch	 

Eventorganisation	  
Doris Amstad	        
Tel. 041 320 25 47 
doris.amstad@tivkriens.ch

Red. Turntreff / Inserate,  
KriensInfo  
Mirjam Martinu Reimann
Tel. 076 385 94 29 
mirjam.martinu@tivkriens.ch

Hallenverantwortliche 
Chantal Klaus-Staubli
Tel. 079 398 68 41 
chantal.staubli@tivkriens.ch 

Kontakt

Schulferien und Feiertage 2021

Sa, 10.07.2021 – So, 22.08.2021	 Sommerferien 
Sa, 02.10.2021 – So, 17.10.2021	 Herbstferien
Mo, 01.11.2021	 Allerheiligen
Mi, 08.12.2021	 Maria Empfängnis
Sa, 18.12.2021 – So, 02.01.2022	 Weihnachtsferien

An diesen Daten sind die Turnhallen
geschlossen. Es findet kein Turnen statt.

Möchtest du den TiV Kriens aktiv unterstützen?

Unsere Geräteriege ist für das neue Schuljahr auf der Suche nach neuen  
Leiterinnen oder Leitern. Das Training findet jeweils am Montag und / oder  
Freitag statt. Du brauchst keine Vorkenntnisse.
Nicole Fischer freut sich auf deine Kontaktaufnahme via E-Mail n.fischer@uups.ch 
oder per Telefon 078 605 68 86. 

Agenda

Das Jahresprogramm ist 

auf www.tivkriens.ch publiziert.

Agenda Kontakt
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