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Turnerinnenverein Kriens (TiV Kriens)
Am 17. November 1919 wurde der Turnerinnenverein Kriens gegründet. Mit 
über 600 Mitgliedern ist der TiV Kriens heute einer der grössten Vereine in 
der Zentralschweiz. Von Jugendriegen, über Aktiv- und Spielriegen bis hin 
zu Frauen- und Seniorinnenriegen turnen wöchentlich knapp 40 Riegen in 
den Krienser Turnhallen.

Der Verein wird vom Vorstand ehrenamtlich geführt und ist Mitglied beim 
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden und beim Schweizerischen 
Turnverband (STV). Die Leiterinnen profitieren von den professionellen 
und zukunftsorientierten Kursangeboten des Turnverbandes.

www.mode-marco.ch

MarkenMode.
Stark in allen Grössen!
Mode Marco AG | Luzernerstrasse 11 | 6010 Kriens
Telefon 041 320 53 68 | info@mode-marco.ch 
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Neuer Alltag

Editorial

• Naturkosmetik, Make-up und Düfte
• Nahrungsergänzung Natur pur
• Stoffwechselaktivierung – zum  
 Entsäuern oder Abnehmen
 kostenfreie Beratung

CHANNOINE IN-VITA-POINT
Margrit Richoz
Amlehnstrasse 5 | Kriens 
041 310 24 08
margrit.richoz@bluewin.ch 
www.channoine-plus.ch

Channoine Produkte direkt über den Online-
shop bestellen: www.channoine-plus.ch 
Meine Berater-ID lautet ch000073

Liebe Turnerinnen
Geschätzte Ehrenmitglieder
Werte Leserinnen und Leser

Immer noch bestimmt ein Thema 
unseren Alltag: «Corona»! Immer noch 
ist unser Leben eingeschränkt und ver-
läuft nicht so wie wir es gewohnt sind. 
Immer noch ist viel Geduld gefordert.

Gerade deshalb versuchen wir unse-
ren Alltag wieder in die gewohnten 
Bahnen zu leiten. Das Besondere zum 
Alltäglichen zu machen.

«Wir können den Wind nicht ändern, 
aber die Segel anders setzen.» 
Aristoteles

In diesem Sinne haben viele von uns 
ihren Alltag innerhalb der neuen Richt-
linien angepasst. Auch unser Turnall-
tag, unsere gewohnten Zusammen-
künfte, Sitzungen, Riegenlektionen, 
Weihnachtsessen, Jahresabschlüsse 
und zuletzt auch die GV müssen wir 
überdenken. Wir können dem Wind 
nicht ausweichen, aber die Segel kön-
nen wir anders setzen.

Es wird in unserer Vereinsgeschich-
te das erste Mal sein, dass die GV 
auf schriftlichem Weg durchgeführt 
wird. Dieser Entscheid fiel uns extrem 
schwer. Wir sind überzeugt, dass die-
ser Weg aber zum jetzigen Zeitpunkt 
richtig und wichtig ist. Wir sehen uns 

in der Verantwortung für eure und 
unsere Gesundheit.

Genaueres erfahrt ihr auf der Seite 15. 
Es wird sicher auch in Zukunft noch 
andere Anlässe geben, welche wir an-
passen müssen. Aber ich glaube, dass 
uns dies gut gelingen wird. Denn wir 
sind motiviert, dass es dem Turnerin-
nenverein auch in Zukunft gut gehen 
soll. Wir sind flexibel und sportlich 
und können unsere Segel auch anders 
setzen.

Haltet euch weiterhin Sorge und bleibt 
gesund!

Eure Präsidentin 
Christa Lichtsteiner
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Alle Riegen auf einen Blick

Aktiv- und Spielriegen

Fitness Montag 20.15 h Obernau 3

Fit am Morgen Dienstag 09.05–09.55 h Krauer 2

Aktivriege Mittwoch 20.15 h Feldmühle

Jugend

MiKi Dienstag 09.00–09.55 h Obernau 2

ab 3 Jahren

(mit Kind) 10.00–10.55 h Obernau 2

Mittwoch 10.00–10.55 h Roggern 1

Donnerstag 09.00–10.00 h Kuonimatt

10.00–11.00 h Kuonimatt

KiTu Dienstag 15.30–16.30 h Krauer 4

ab 4 ½ Jahren
(Kinderturnen) 16.00–17.00 h Obernau 2

17.00–18.00 h Obernau 2

15.15–16.15 h Kuonimatt

Jugendriege Dienstag 16.15–17.15 h Kuonimatt ab 1. Klasse

17.15 – 18.15 h Kuonimatt ab 3. Klasse

Mädchenriege Montag 17.30–18.30 h Obernau 2 1. – 2. Klasse

18.30–19.30 h Obernau 2 ab 3. Klasse

Donnerstag 17.00–18.00 h Fenkern ab 1. Klasse

18.00–19.00 h Fenkern ab  3. Klasse

Geräteriege Montag und 16.30–19.30 h Roggern 2 / 3
ab 6 Jahren

Freitag 17.15–20.15 h Roggern 2 / 3

Geräteriege  
Sektionsturnen

Freitag 20.15–22.30 h Roggern 3 ab K3

facette – Tanzen 
für Kinder und
Jugendliche

Donnerstag 17.30–18.20 h Meiersmatt, 
Singsaal

Kindergarten –  
2. Klasse

18.30–19.30 h Meiersmatt, 
Singsaal

1.– 3. Sek.

17.30–18.30 h Samariterlokal 
Feldmühle

3–6. Klasse 

Angebot TiV Kriens

Fit and Fun Mittwoch 19.00 h Fenkern

20.00 h Fenkern

Fit-Gym Mittwoch 20.15 h Brunnmatt

Fit und entspannt Freitag 09.05 h Krauer 3

Allround Spielriege Dienstag 20.15 h Fenkern

Plausch-Spielriege Mittwoch 20.15 h Kirchbühl

Korbball Montag 19.30 h Roggern 1

Plausch-Volleyball Montag 20.00 h Brunnmatt

Pilates Mittwoch 09.00–10.00 h Krauer 2

10.00 – 11.00 h Krauer 2

Hatha Yoga Montag 18.30–19.45 h Kirchbühl 1, Aula

20.00–21.15 h Kirchbühl 1, Aula

Yoga Nidra Mittwoch 19.00 h Kirchbühl 1, Aula

Frauen- und Seniorinnenriegen

Frauenriegen Montag 20.15 h Kirchbühl

Dienstag 20.15 h Brunnmatt

Dienstag 20.15 h Kirchbühl

Donnerstag 20.15 h Feldmühle

Seniorinnen Montag 18.45–19.45 h Brunnmatt

Silberfüchse Donnerstag 17.45–18.45 h Kirchbühl

Wir freuen uns, Dich als neues 
Mitglied im TiV Kriens zu begrüssen. 

Welche Riege passt am besten zu mir? 
Unsere Kontaktpersonen informieren 
Dich gerne darüber, was in den einzel-
nen Riegen geturnt wird. 

2–3 Schnupperstunden sind jederzeit 
möglich. Ohne Anmeldung.

Aktuelle Informationen sind auf www.tivkriens.ch unter «Angebot» zu finden.

Kontakt

Jugend
Karin Haag
Tel. 041 320 02 12
karin.haag@tivkriens.ch

Aktiv- und Spielriegen sowie  
Frauen- und Seniorinnenriegen
Fränzi Zemp
Tel. 041 311 13 06
franziska.zemp@tivkriens.ch
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Mitgliedschaft

Jahresbeiträge
Aktive ab 18 Jahren, Frauen und Seniorinnen  CHF  160.–
Leistungsriegen (Fachtest Allround)  CHF  180.–
Für jede weitere eingeschriebene Riege: plus ½ Jahresbeitrag

Mädchenriegen   CHF 100.–
Geräteriege  CHF 200.–
KiTu   CHF 100.–
MiKi pro Semester  CHF 50.–

Passivbeitrag  CHF 50.–

Vereinsunabhängige Angebote des TiV Kriens:
Fit am Morgen (pro Lektion)  CHF 5.–
Hatha Yoga (pro Lektion) CHF 20.–
Naturnen (pro 1 ½ h) CHF 5.–

Austritte (gemäss Statuten)
Austritte aus dem Verein sind an Renate Heini (Angaben siehe unten) mindes-
tens einen Monat vor der Generalversammlung schriftlich mitzuteilen. Austre-
tende unter dem Jahr haben den Jahresbeitrag und die Versicherung für das 
ganze Jahr zu entrichten.

Adressänderungen / Mutationen
Bitte meldet eure Adressänderung sofort an:
Renate Heini
Habermattweg 7
6010 Kriens
Tel. 041 320 33 14
renate.heini@tivkriens.ch

Angebot TiV Kriens

Bewegung und Gesundheit
Regula Meier-Senn

staatl. dipl. Physiotherapeutin

Physiotherapie
Grundversicherung
(mit Verordnung)
teilweise ZusatzversicherungSelbstheilungstechnik 

nach Roberto Antela Martinez
Traumaauflösung
Allergieauflösung
für Selbstzahler

St. Niklausengasse 9
6010 Kriens

041 320 94 14 / 079 463 16 89
regula.c.meier@bluewin.ch

     ERNEN
MIT ERFOLG

PSA GEGEN ABSTURZ 
UND ARBEITSBÜHNE
ADR/SDR
CZV WEITERBILDUNGEN
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Frühstückbuffet, Mittagessen, Zvieri, abends zum Apero und 
gepflegtem Nachtessen. Oder einfach für ein Dessert? 

Jung und älter, privat, mit der Familie, bei der Arbeit, im Verein oder 
als Firmenkunde am Bankett, wir sind für Sie da… 

 
www.restaurantobernau.ch Tel: 041 320 43 93 info@restaurantobernau.ch  

 
 

Gönner & Sponsoren

Herzlichen Dank allen Gönnern, Sponsoren und Inserenten, die den Turnerinnen- 
verein und unsere Jugend in irgend einer Weise unterstützen! Vielen Dank auch  
allen Ehrenmitgliedern, die grosszügigerweise den Jahresbeitrag freiwillig be-
zahlen! Besonders grosszügig werden wir im Jahr 2021 wieder von folgenden  
Geschäften gesponsert:

Tedi AG, Inneneinrichtungen, Kriens 
GV-Ehrungsgeschenke

Heggli Reisen, Am Mattenhof Kriens 
Zeigt bei Eurer nächsten Ferienbuchung den 
Mitgliederausweis. Heggli Reisen gewährt  
bei jeder Buchung eines Mitglieds einen  
Zustupf in unsere Vereinskasse.

Medicus Apotheke
Offeriert 10 % Rabatt gegen Vorweisen des 
STV-Mitgliederausweises auf alle freiverkäufli-
chen Artikel (ausgenommen Sonderangebote, 
Dauertiefpreise und 20 %-Tag).

Unsere Bankverbindung für Spenden oder Zustupfe lautet:
Raiffeisenbank Kriens 60-2456-9
CH92 8116 5000 0047 8917 9

Angebot TiV Kriens

Liebe Mitglieder

Bitte berücksichtigt  

unsere Gönner, Sponsoren 

und Inserenten. Weist bitte 

den STV-Ausweis vor.

Wir sind Ihr Elektro-Gesamt-
dienstleister in den Bereichen  
Elektroinstallationen, Service  
und Unterhalt, integrale  
Kommunikations- und Sicher-
heitstechnik, IT-Services und  
Gebäudeautomation.

Qualitätsbewusst.  
Nachhaltig. Innovativ.

www.marechaux.ch

Ihr Vertrauen Unser Engagement
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Jahresbericht TK Jugend 

Liebe Turner*innen
Liebe Leser*innen

Ich erlaube mir, beim diesjährigen 
Jahresbericht einige Wochen auszu-
blenden. Über abgesagte Trainings, 
verschobene Kurse und Desinfektions-
mittel haben wir schon genug gelesen.

Lieber berichte ich: 
• über die gut besuchten Angebo-

te im Vereinsjahr 2020 von MiKi, 
zur Geräte-Riege bis zum Tanzen 
«Facette»

• von den 3 Frauen Angi Duss, Laura 
Huwiler und Silke Vasconcelles, die 
im September 2020 den J&S Kurs 
Kids bestanden haben

Karin Haag, Präsidentin TK Jugend
• über die jungen Hilfsleiterinnen, 

die den 1418 Kurs absolviert haben 
oder noch vor sich haben

• über das Spalier-Stehen bei Chan-
tal & Lukas Staubli vor der Gal-
lus-Kirche

Auch bedanke ich mich herzlich 
bei den neuen Leiter*innen, die ab 
Sommer 2020 für den TiV in der Halle 
stehen.

Das Vereinsjahr 2020 war wirklich 
ein spezielles Jahr, das von uns allen 
Flexibilität und Mut verlangte. Dank 
dem Jugi-Leiterteam konnten fast 300 
Kindern und Jugendlichen spannende 
Sport-Stunden ermöglicht werden. 
Für die Kinder und Jugendlichen ist 
das «Zusammen etwas leisten» eben-
so wichtig wie für uns Erwachsenen.

Und so wünsche ich allen, dass wir 
mit vielen Glücksmomenten das neue 
Vereinsjahr 2021 starten dürfen.

TK Jugend

Jahresbericht TK Frauen 

Am 24. Januar 2020 konnten wir – 
wie üblich – mit der GV das neue 
Vereinsjahr starten. Bald danach war 
aber auch schon vorbei mit «wie 
üblich».

Im März 2020 konnten wir noch 
unsere erste TK-Sitzung des Jahres 
durchführen, hatten aber bereits ganz 
ungewöhnliche Themen wie Abstand, 
keine Garderobenbenutzung und 
Handhygiene zu behandeln und schon 
bald kam der Turnbetrieb zum Erlie-
gen. In der darauffolgenden Zeit wa-
ren unsere Leiterinnen sehr innovativ 
und engagiert und boten den interes-
sierten Turnerinnen Online-Lektionen 
an. Wow – Turnerinnenverein ganz up 
to date!

Zwischen Lockdown und Sommerfe-
rien standen noch die Neuzuteilun-
gen der Hallen an und Chantal hatte 
einen richtigen Chrampf, um alle 
Wünsche der betroffenen Riegen zu 
erfüllen. Danke tuusig! Inzwischen 
sind alle in den neuen Hallen glück-
lich angekommen.

Fränzi Zemp, Präsidentin TK Frauen

Während des Jahres musste ich die 
Demissionen von Magda Wüst (Sil-
berfüchse) und Irene Bussmann (Fit-
Gym) entgegennehmen. Euch beiden 
ein herzliches Dankeschön für euer 
Engagement!

Neu in der TK Frauen darf ich Doris 
Amstad und Renate Heini (Leiterinnen 
Silberfüchse) willkommen heissen. 
Sie werden im kommenden Jahr die 
esa Ausbildung absolvieren und falls 
es noch jemanden gluschten würde 
– wir hätten noch ein, zwei Plätze im 
Leiterteam (Fit-Gym) frei.

Leider kamen in diesem ausserge-
wöhnlichen Jahr die gesellschaftli-
chen Anlässe und die Geselligkeit zu 
kurz. Für das Verständnis und Mittra-
gen der Vorstandsentscheide danken 
wir allen Leiterinnen, Riegenchefin-
nen und Turnerinnen ganz herzlich.

TK Frauen
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Absage Generalversammlung 2021

Liebe Mitglieder
Liebe Gäste

Leider sehen wir uns gezwungen, unsere Generalversammlung von Freitag, 
22. Januar 2021 aufgrund der Corona-Situation abzusagen. Zum Wohle unse-
rer Mitglieder und unserer Gesellschaft wollen wir kein Risiko eingehen.

Wir werden euch den Jahresbericht 2020, die Jahresrechnung 2020, das Bud-
get 2021 und alle anderen Traktanden anfangs Januar 2021 schriftlich zustel-
len und  auch auf dem schriftlichen Weg von euch genehmigen lassen. Die 
Revisionsstelle wird die Jahresrechnung 2020 zudem wie gewohnt prüfen.

Wir haben uns beim Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden über die Mög-
lichkeit der Durchführung auf diesem Weg informieren und instruieren lassen. 

Am Freitag, 22. Januar 2021 wird der Vorstand eine Restversammlung mit 
einer Revisionsstelle, zwei Stimmenzählerinnen und einer Aufsichtsperson 
durchführen. Über die Ergebnisse der schriftlichen Abstimmung werdet ihr zu 
einem späteren Zeitpunkt informiert.

Rita Bettinaglio hat ihre Demission zeitgerecht eingereicht. Sie wird aus 
dem Vorstand ausscheiden. Wir  werden Rita zu einem späteren Zeitpunkt 
gebührend verabschieden. Für ihren Posten konnten wir eine Nachfolgerin 
gewinnen. Näheres erfahrt ihr in den GV-Unterlagen. Der restliche Vorstand 
ist bereit, bis zur nächsten Generalversammlung im Amt zu bleiben und die 
Geschäfte nach bestem Wissen und Gewissen weiterzuführen. 

Wir bedauern den Entscheid und danken euch allen für euer Verständnis und 
eure Unterstützung.

Mit sportlichen und freundlichen Grüssen

Christa Lichtsteiner
Präsidentin Turnerinnenverein Kriens

Aus dem Vorstand

Ihr Spezialist für Heilmittel, Reformartikel
Kosmetik, Technika & Geschenkartikel

Naturdrogerie Frey
na����i�� �e��n�

Luzernerstrasse 26, 6010 Kriens, Tel. 041 320 52 52, www.naturdrogeriefrey.ch

Im Hofmattgebäude
vis-à-vis vom Bellpark

Unsere Öffnungszeiten
Montag-Freitag 
Samstag
 

Wir sind auch über den Mittag für Sie da!

08.00 - 18.30 Uhr
08.00 - 16.00 Uhr

Wir sind für Sie da.

AXA
Generalagentur Daniel Müller
Stadtplatz 2, 6010 Kriens
Telefon 041 320 40 12
kriens@axa.ch
AXA.ch/kriens

Ihr kompetenter 
Ansprechpartner für 
alle Versicherungs-  
und Vorsorgelösungen
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Besuchen Sie unseren Showroom

www.alesafashion.ch

Ihr
Logo
hier!

Franz und Robert Schürch 
Rengglochstrasse 18 
CH-6012 Obernau / Kriens 
 
+41 41 320 84 89 
schuerch.maler@bluewin.ch 
schuerch-malermeister.ch

INSERAT Kriens-cmyk-19.qxp_INSERAT Kriens 12.06  21.10.19  17:19  Seite 1

 ganzheitliches Muskeltraining
 Förderung der Beweglichkeit
 Schulung der Körperwahrnehmung
 Osteofitness®
 Tipps für individuelle Übungen

Auskunft/Anmeldung 
Daniela Müller
Gymroom ⋅ Wichlernweg 14 ⋅ Kriens
079 765 54 26 ⋅ daniela@gymroom.ch 
www.gymroom.ch

Krankenkassen anerkannt und seit 2002 in Kriens.

Aus den Riegen

Yoga Nidra – Wellness für Körper & Geist

Yoga Nidra ist eine Entspannungs-
technik, welche der Yoga-Philosophie 
entstammt. Bei den herkömmlichen 
Entspannungstechniken steht die 
körperliche Entspannung im Vor-
dergrund. Bei Yoga Nidra erfahren 
wir auf körperlicher, mentaler und 
emotionaler Ebene eine vollkommene 
Entspannung. 

Cornelia Lichtsteiner, Leiterin
Während der Übung befindet man 
sich in einem Zustand zwischen 
Wachsein und Schlaf. Der Körper 
schläft, der Geist ruht aus, aber das 
BEWUSSTSEIN ist da. Die Entspan-
nung mit Yoga Nidra dringt tief in 
das Bewusstsein ein und erlaubt so, 
eine nachhaltige Verbesserung der 
eigenen Wahrnehmung. Yoga Nidra 
löst Verspannungen, Ängste, Stress, 
Schlafprobleme und man fühlt sich 
viel gelassener.

Yoga Nidra wird im Liegen praktiziert. 
Du solltest 30 Minuten ruhig auf dem 
Rücken liegen können. Du wirst durch 
die ganze Übung geführt. Es braucht 
eine Matte, eine leichte Decke und 
schon kann es losgehen.

Gönne dir etwas Gutes – Wellness für 
Körper, Seele und Geist. Gerne kannst 
du für eine Schnupperlektion vorbei 
kommen. Ich freue mich auf dich.

Mittwoch, 19.00 Uhr
Kirchbühl 1, Aula

Kosten
CHF 160.– jährlich

Kontakt 
Cornelia Lichtsteiner 
Tel. 079 455 50 12
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Kriens

SCHLEMMEN & GENIESSEN

041 340 47 60 · steakhouse-kuonimatt.ch

CHURRASCO
À DISCRÉTION & PROSECCO

CHF 59.80

SONNTAGSBRUNCH

Industriestrasse 9 · 6010 Kriens

Ein Herbsttag im MiKi-Turnen Roggern

Frida, unsere MiKi-Maus, sitzt heute 
zusammen mit dem Igel und dem Eich-
hörnchen inmitten von Herbstblättern. 
Ja, die Kinder erraten es bald, unsere 
Turnstunde führt uns in den Wald zum 
Futtersammeln für die Tiere!

Im Herbst windet es oft und wir neh-
men den Fallschirm hervor und lassen 
es so richtig stürmen. Schaffen wir es, 
die Herbstblätter vom Tuch zu wedeln? 
Kräftig wird geschüttelt. Die Kinder 
dürfen unters Tuch und die Begleit-
personen bewegen die Arme heftig 
auf und ab, so dass die Kleinen eine 
«Sturmfriese» bekommen. Nun sind 
aber auch die Grossen dran. Bei ihnen 
stehen die Haare ebenfalls nach oben!

Die Muskeln sind warm und wir stellen 
unseren Sammelparcours auf. An der 
Sprossenwand hochklettern und Äpfel 
pflücken, hinunter steigen und den 
Korb füllen, das braucht Koordination 
und Kraft. Beim Wandern und Kastani-

Chrige Meier, Leiterin
en sammeln brauchen die MiKis etwas 
Mut, wenn sie von einem Kasten zum 
anderen über den Langbank balancie-
ren und mit der Kastanie in der Hand 
zum Schluss mit einem Sprung auf der 
dicken Matte landen. So geht es weiter 
zum Tannzapfen schiessen. Wer trifft 

mit dem Tennisball den Korb? 
Es werden Nüsse transportiert 
und die verlassene Fuchshöhle 
erforscht. Und die Blätter fürs 
Winterbett des Igels mit einem 
kleinen Wettlauf zum Trocknen 
aufgehängt. Zwischendurch 
ertönt das Lied «D Blettli falled 
wieder …». Dann darf ein Futter 
in die Mitte gebracht werden 
und die Kinder setzen sich auf 
den Boden, strecken die Beine 

und die Begleitperson dreht das Kind 
ringsherum. So mosten wir Äpfel.

Nach dem Aufräumen treffen wir uns 
wieder im Kreis. Zu unserem heutigen 
Turnen passt wunderbar:

Ri ra roll
D Hand ischt voll,

ri ra russ
wo ischt d Nuss?

Mit dem Verabschiedungsritual wün-
schen wir uns eine gute Woche und 
mit dem Kleberli und einem Becher 
Most im Bauch, den wir uns verdient 
haben, geht's nach Hause. Ade ade 
mitenand!

Aus den Riegen
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www . s t r aumann . l u

Interessante Möglichkeiten 
für Inserate & Sponsoring
 
Melden Sie sich bei
Rita Bettinaglio-Wieland

Tel. 041 370 40 25
rita.bettinaglio@tivkriens.ch 

Aus den Riegen

Pilates – ganzheitliches Körpertraining

Susanna Hanke, Leiterin

Aus den Riegen

Beim Pilates werden besonders die Be-
ckenboden-, Bauch-, und Rückenmus-
keln trainiert. Ziel ist ein ganzheitliches 
Körpertraining, das auch kleinere und 
tieferliegende Muskeln anspricht. 
Zur Unterstützung wurden spezielle 
Pilates-Geräte, wie z.B. die Pilatesrolle, 
entwickelt.

Weil man bei Pilates sehr bewusst trai-
nieren und sich intensiv auf die Übun-
gen konzentrieren soll, gilt der Sport 
auch als Training für den Geist.

Die gelenkstabilisierende Tiefenmusku-
latur steht im Fokus. Dazu zählen neben 
dem Powerhouse (die tiefe Bauch-
muskulatur), die Rückenmuskeln und 
die Muskeln, die für die Stabilisation 
von Knie, Hüfte, Schulter usw. sorgen. 
Joseph Pilates, der Erfinder, hat viele 
Übungen für Ballett-Tänzer entwickelt, 
die eine aufrechte Haltung sowie lange 
und grazile – aber starke – Muskeln 
benötigen. Mit regelmässigem Pilates-
training kann der Rücken gestärkt und 
die Haltung verbessert werden. Zudem 

beugt man Rückenbeschwerden vor.

Wir sind zwei Trainerinnen, welche 
ein abwechslungsreiches Programm 
anbieten. Oft verwenden wir Hilfsmittel 
wie Bälle, Hanteln, Terrabänder etc. 
Manchmal halten wir uns einfach an die 
Originalpilatesübungen.  Das Programm 
wechselt alle zwei Wochen. Wir haben 
langjährige Teilnehmerinnen verschie-
dener Altersklassen, die regelmässig 
zum Unterricht kommen und sehr mo-
tiviert sind. Im letzten Jahr konnten wir 
viele Neuzugänge verzeichnen. Interes-
sierte dürfen zweimal schnuppern, be-
vor sie sich definitiv dazu entschliessen, 
dem Turnerinnenverein beizutreten.

Falls du Lust hast, unser Training 
auszuprobieren, komm doch einfach an 
einem der nächsten Mittwochmorgen 
zum Schnuppern vorbei, vorzugsweise 
in der zweiten Stunde. Da haben wir 
meistens mehr Platz. Pro Gruppe sind 
es 9 – 12 Personen. Wir freuen uns sehr, 
wenn wir weitere Teilnehmerinnen 
motivieren können.

Mit einer privaten Vorsorge legen Sie den Grundstein  
für eine finanziell abgesicherte Zukunft. Denken Sie an  
überüberübermorgen – am besten heute. 

raiffeisen.ch/heutevorsorgen

Ihre Zukunft beginnt jetzt 
Damit Pläne, Wünsche und Träume wahr werden – heute vorsorgen. 

Heute  

vorsorgen

Mittwoch, 09.00 – 10.00 Uhr
 10.00 – 11.00 Uhr

Turnhalle Krauer 2

Kosten  
CHF 160.– jährlich

Kontakt 
Susanna Hanke, Tel. 041 322 05 44
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Wir machen aus 
Ihrem Bad eine 
Wellness-Oase!
Planung und Realisierung 
nach Ihren Vorstellungen

Sanitäre Anlagen  •  Planung  •  Reparaturen

 Wieland AG
  Hobacherweg 3  
    6010 Kriens   
      041 320 22 44   
        info@wieland-sanitaer.ch   
         www.wieland-sanitaer.ch

Aktivriege

Aus den Riegen

Unsere Turnstunden werden von 
drei kompetenten Leiterinnen ge-
staltet, es sind dies Doris Röthlin, 
Romy Delchiappo und Doris Thürig. 
Jede von ihnen hat ihren eigenen Stil 
beim Zusammenstellen der Turn-
stunde, somit sind unsere Abende 
sehr abwechslungsreich. Sie führen 
uns unter bester Anleitung durch das 
Aufwärmen, Entspannen und alle 
weiteren Übungen. Wir turnen immer 
zu abwechslungsreicher und motivie-
render Musik. 

Jede Leiterin setzt verschiedene Ge-
räte ein. Wir benutzen beispielsweise 
das Theraband, die Hanteln, den 
Step, das Balance Pad, den Frisbee, 
die Bälle oder die Mätteli. Mit unter-
schiedlichen Übungen trainieren wir 
unter anderem unser Gleichgewicht, 
die Koordination, die Rücken- und 
Beinmuskulatur oder die Ausdauer. 

Brigitte Fankhauser, Riegenchefin

Aus den Riegen

Nach dem Turnen gehen wir gemein-
sam in einem Restaurant unseren 
Durst löschen. Bei spannenden 
Gesprächen fördern wir unseren Zu-
sammenhalt. Dieses Jahr sind leider 
einige Turnstunden wegen COVID-19 
ausgefallen. Mitunter mussten wir 
auch auf gemütliche Anlässe wie den 
Grillplausch oder den Riegenausflug 
verzichten. Unterdessen durften wir 
unter den geltenden Abstandsregeln 
den runden Geburtstag von Beatrice 
feiern. Auf das geplante Weihnachts-
essen freuen wir uns heute schon.

Mittwoch, 20.15 Uhr
Turnhalle Feldmühle

Kosten
CHF 160.– jährlich

Kontakt 
Brigitte Fankhauser
Tel. 041 320 51 05
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Garage Bolzern AG
Rengglochstrasse 19 · 6010 Kriens-Obernau
Telefon 041 329 19 49 · www.carplanet.ch

EIN UNTERNEHMEN DER GARAGE GALLIKER GRUPPE

Ihr Vertrauenspartner
 Finanz- und Rechnungswesen
 Unternehmensberatung
 Steuerberatung
 Gründungen
 Liegenschaftsverwaltungen
 Übernahme der Gesamtadministration

EDCON TREUHAND AG
Rainacherstrasse 12, 6012 Obernau
Telefon 041 329 00 88
info@edcontreuhand.ch
www.edcontreuhand.ch

A1231430_Inserat_122x86.indd   1 17.10.19   09:04

Aus den Riegen

Chilbizeit im KiTu

Jedes Jahr, wenn der Herbst Einzug 
hält ist auch CHILBIZEIT! Dieses Jahr 
konnten die Kinder Corona bedingt 
zwar nicht die grosse Määs auf dem In-
seli besuchen, umso cooler war unsere 
KITU-Chilbi in der Turnhalle.

Der Tag bzw. die Lektion starten wir 
schlafend auf dem Boden. TRRRRRR … 
der Wecker klingelt. Wir stehen auf, 
strecken, schütteln und ziehen uns 
entsprechend an. Dann geht es schnell 
auf die andere Hallenseite in die Küche. 
Dort wartet ein leckeres Frühstück 
auf uns. Wieder quer durch die Halle 
gerannt kommen wir ins Badezimmer: 
Zähneputzen, aufs Klo sitzen (Ober-
schenkeltraining an der Wand), Haare 
bürsten etc. gehört selbstverständlich 
dazu. OH! Wir müssen pressieren und 
springen weiter zur Bushaltestelle, 
merken aber, dass wir das Wichtigste 
vergessen haben, unser Portemonnaie 
mit Geld! Also springen wir nochmals 
«nach Hause». Jedes Kind erhält ein ge-
faltetes Papierportemonnaie gefüllt mit 
Knöpfen und einer EC-Karte, falls das 
vorhandene Guthaben nicht ausreicht.

So, endlich mit dem Bus an der Chilbi 
angekommen schauen wir, was der 
Turnhallen-Rummelplatz alles zu bieten 
hat: Schiessbude, Ponyreiten, Riesen-
rutsche, Achterbahn, eine Schifflischau-
kel und das Highlight - die Geisterbahn 
im Geräteraum mit echtem Gespenst 

Daniela Birrer, Leiterin KiTu Obernau und Gruselmusik – eine echte Mutpro-
be! Jede Attraktion kostet 1 Geldstück, 
und falls man kein Geld mehr hat, kann 
man zum Glück am EC-Automaten 
wieder etwas rauslassen. Und so geht’s 
ab ins Vergnügen! 

Es wird gelacht, gegruselt, geritten, 
herumgerannt und die Kinder ha-
ben jede Menge Spass. Am Schluss 
werfen wir nochmals einen Blick ins 
Portemonnaie. Reicht es noch für eine 
kleine Schleckerei? So darf jedes Kind 
vor dem nach Hause gehen für 2 Fran-
ken was chrömle. Zur Auswahl steht 
leckeres Magenbrot oder klebrige Ca-
ramelstengeli (Carambar). MMMMH.
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Luzernerstrasse  86
6010 Kriens
Telefon / Fax  041 921 17 00
Natel                 079 385 80 17

Patricia Wellenzohn
dipl. Innendekorations- Näherin

www.vorhangatelier-luzern.ch
Info@vorhangatelier-luzern.ch

Vorhanganfertigungen
Vorhangänderungen
Faltstoren, Rollos, etc.
Sitz - und Zierkissen
Grosse Sto�auswahl
Heimberatung

 

AAkkuuppuunnkkttuurr  

  
  
  
  

IImm  ZZeennttrruumm  vvoonn  KKrriieennss 
  

Beatrice Brunner 
Kirchrainweg 4   6010 Kriens 

Natel 079 670 05 90          

  
Spezialisiert und erfolgreich seit 18 Jahren: 

Frauenleiden 
Beschwerden des Bewegungsapparates 

Schmertherapien 
Erschöpfung / Schlafprobleme 

Erkrankung der Atemwege / Heuschnupfen 
 

wwwwww..pprraaxxiiss--ssoonnnneennbbeerrgg..cchh  

Inserat Telebus fürs Turnertreff 2020 

 

Für beide Ausgaben das gleiche Motiv 

 

Format ¼ Seite, 122 x 40,5; Fr 125.- 

 

 

TÄGLICH VON 20.00 h - 01.00 h 

SICHER       BEQUEM       SCHNELL 

BEI DER BUSSCHLEIFE FÜR SIE BEREIT 

BIS ZUR UND AB DER HAUSTÜR (TEL) 

www.telebus.ch  info@telebus.ch 

Fitness Obernau

In der Halle widmen wir uns allen 
möglichen Verrenkungen, die der 
Körper zulässt. So werden wir durch-
geknetet, langgezogen und eingerenkt. 

Das Faszientraining ermöglicht uns, 
vieles selbst zu bewirken, wenn es mal 
zwickt und drückt. Gewusst wie, ver-
schafft es oft Erleichterung. Nach der 
«Einrenkerei» widmen wir uns jeweils 
dem Kraft- und Stabilisationstraining, 
das uns fit halten soll.

Den Abschluss vor den Sommerferien 
genossen wir bei einem abendlichen 
Marsch durch’s Obernau mit an-

Aus den Riegen

Helga Mattenberger, Riegenchefin schliessendem Apero. Tut doch gut, 
so ein Outdoor-Training, wo alle Sinne 
angeregt werden.

Bei wunderschönem Wetter wander-
ten wir im August von Grafenort nach 
Engelberg der Engelberger Aa entlang. 
Dort gibt es sehr viel zu sehen, wie 
Hängebrücke, Riesenschaukel, Jä-
gerhütten und schöne Plätzchen zum 
Picknicken. In Engelberg im Kloster 
Café rundeten wir den schönen Tag 
mit einer feinen hausgemachten Glace 
ab. Mit dem Zug gings wieder zurück 
nach Luzern.
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Renate Heini – Finanzchefin TiV Kriens

Liebe Renate, ich weiss, dass alle 
Turnerinnen des TiV Kriens deinen 
Namen kennen. Du bist unsere Finanz-
chefin und somit hält jedes Mitglied 
mindestens einmal im Jahr einen Brief 
von dir in den Händen. Nebst dem 
Jahresbeitrag einkassieren ist dein 
Arbeitsbereich aber sehr viel grösser.

Karin Haag, Vorstand

Erzähle uns von deinen Aufgaben.
Als Finanzchefin ist es meine Pflicht, 
behutsam mit den Finanzen umzu-
gehen. Dazu gehört nicht nur das 
Einkassieren des Jahresbeitrags. Für 
die Erwachsenen tätige ich in einem 
Vereinsjahr über 1000 Buchungen, für 
die TK Jugend sind dies gegen 500.
Nebst den Finanzen verwalte ich die 
Adressen und Daten aller Mitglieder. 
Die Finanzakten müssen sortiert und 
archiviert werden.  Bei der GV-Vorbe-
reitung sowie dem Turntreff-Versand 
helfe ich ebenfalls mit.

Zahlen sind deine Stärken. Hast du 
schon mal ausgerechnet, wie viele 
Stunden du für den TiV Kriens ehren-
amtlich investierst? 

Ausgerechnet habe ich das bewusst 
noch nie. Aber ich weiss, dass es 
eine beachtliche Zahl ergeben würde. 
Dank der Kulanz meiner Familie 
konnte und kann ich dieses Amt mit 
diesen vielen Stunden aufwenden. 
Die grosse Dankbarkeit des Vorstands 
und der Mitglieder motiviert mich für 
diese Arbeit.

Kennen gelernt habe ich dich im Jahr 
2003, als ich mit meinem Sohn deine 
bunten und kreativen MuKi Stunden 
geniessen durfte. Wann und wie 
lange warst du als Leiterin für den 
TiV tätig?
Das MuKi Turnen leitete ich von 1997 
bis 2007. Auch 10 Jahre, von 2003 bis 
2013, bewegte ich die ElKis (Eltern 

Rund um den Verein

und Kind) im Wasser und brachte den 
Kindern die Grundlagen des Schwim-
mens bei. Die leuchtenden MuKi und 
Elki Kinderaugen sehe ich immer 
noch deutlich vor mir.

Wann bist du zum Vorstandsmitglied 
gewählt worden?
An der GV 2009 wurde ich in den Vor-
stand des TiV Kriens gewählt. 

Was gefällt dir besonders im TiV? 
Bei meinen Aufgaben für den TiV 
erlebe ich immer wieder spannende 
Momente, ich lerne Neues dazu oder 
mache wertvolle Begegnungen. Dass 
der Verein sich weiterentwickelt ist 
mir und dem Vorstand sehr wichtig. 
Traditionen bleiben erhalten, aber 
auch neue Ideen werden aufgenom-
men, damit der Verein jung und 
zeitgemäss bleibt.
Dank dem TiV entstehen wertvolle 
Freundschaften, die auch ausserhalb 
der Turnhalle erhalten bleiben. Auch 
wir Vorstandsfrauen verstehen uns 
grossartig, sonst wäre ein Miteinan-
der gar nicht möglich.

Gibt es etwas, das du ändern möch-
test?
Ich wünschte mir, dass die Mitglieder 
selbstsicherer sind, wenn es darum 
geht, eine Riege zu leiten oder einen 
Vorstandsjob zu übernehmen. Oft 

höre ich: das traue ich mir nicht zu. 
Das ist schade, weil die zeitintensiven 
Arbeiten könnten besser auf mehre-
re Schultern aufgeteilt werden. Nur 
zusammen sind wir stark. 

Als aktive und sportliche Person 
hast du einige Hobbies. Erzähle uns 
davon.
In der Natur tanke ich viel Energie, oft 
bin ich schon morgens um 6 Uhr mit 
meinem Mann Martin und unserem 
Hund Ferro unterwegs. 
Rudern verbindet beides: Natur und 
Sport. Ich bin gerne 1–2 mal die Wo-
che auf dem Wasser. Auch das Flöten 
spielen im Ensemble ist für mich ein 
wichtiger Ausgleich.
Zudem springe ich jeden Morgen auf 
meinem Home-Trampolin, damit ich 
fit bleibe. Und wenn es etwas ruhi-
ger sein soll, nehme ich ein Buch in 
die Hand oder lasse es mir vorlesen 
(Hörbücher).

Meine Vorstandsgspändli und ich 
können uns nicht «ausrechnen» was 
wir ohne dich, ohne deine präzise 
und gewissenhafte Arbeit machen 
würden. Darum hoffen wir, dass wir 
noch lange «mit dir rechnen» dürfen.

Herzlichen Dank für das spannende 
Gespräch.
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Schulferien und Feiertage 2021

Sa, 19.12.2020 – So, 03.01.2021 Weihnachtsferien
Sa, 06.02.2021 – So, 21.02.2021 Fasnachtsferien
Fr, 02.04.2021 – So, 18.04.2021 Osterferien
Do, 13.05.2021 Auffahrt
Mo, 24.05.2021 Pfingstmontag
Do, 03.06.2021 Fronleichnam
Sa, 10.07.2021 – So, 22.08.2021 Sommerferien 
Sa, 02.10.2021 – So, 17.10.2021 Herbstferien
Mo, 01.11.2021 Allerheiligen
Mi, 08.12.2021 Maria Empfängnis
Sa, 18.12.2021 – So, 02.01.2022 Weihnachtsferien

An diesen Daten sind die Turnhallen
geschlossen. Es findet kein Turnen statt.

Agenda

Das Jahresprogramm ist 

auf www.tivkriens.ch publiziert.

Agenda

Sanitär Heizung Lüftung

www.fuchs-mueller.ch

Haustechnik | Heizung | Sanitär | Lüftung
Kriens & Schwarzenberg 041  320  75  76

architekten htl   tel. 041 464 15 15   www.hellerarchitekten.ch

h e l l e r   a r c h i t e k t e n
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Geburtstage Januar bis Juni 2021

Herzliche Gratulation folgenden Aktiv-, Passiv- und Ehrenmitgliedern, die in diesem  
Jahr einen speziellen Geburtstag feiern können:

Glur Ines 5. Januar 65 Jahre
Bucheli Erna 6. Januar 85 Jahre P
Fuchs Renate 13. Januar 70 Jahre P
Haas Susanna 18. Januar 50 Jahre
Rüedi Fabienne 23. Januar 20 Jahre TK
Bolzern Barbara 20. Januar 50 Jahre TK
Modl Ulrike 24. Januar 75 Jahre TK
Wyss Eliane 28. Januar 60 Jahre P

Wicki Stofer Doris 2. Februar 50 Jahre P
Reichle Julia 2. Februar 50 Jahre TK
Birrer Margrit 3. Februar 75 Jahre
Stöcklin Theres 8. Februar 75  Jahre
Schmucki Gabriela 8. Februar 50 Jahre 
Käppeli Barbara 14. Februar 50 Jahre
Krummenacher Helen 15.Februar 60 Jahre  EM
Stöckli Pia 18. Februar 80 Jahre
Müller Vreni 19. Februar 65 Jahre
Haas Vreni 21. Februar 75 Jahre
Bucher Rösly (Amstutzstr.) 22. Februar 75 Jahre
Anderhalden Marlys 22. Februar 75 Jahre TK

Steiner Martha 1. März 80 Jahre EM
Meier Sofie 8. März 60 Jahre
Hofstetter Judith 25. März 60 Jahre
Schilter Brigitte 26. März 75 Jahre
Niederberger Ruth 29. März 65 Jahre  EM

Waltert Martha 2. April 80 Jahre EM
Duss Angela 5. April 40 Jahre TK
Zedi Elisabeth 6. April 60 Jahre 
Troxler Alicia 13. April  75 Jahre
Bucheli Margrit 19. April 80 Jahre

Gratulationen

TK: Technische Kommission (Leiterin / Riegenchefin )
EM: Ehrenmitglied | VS: Vorstand | P: Passivmitglied

Gratulationen

Smania Rita 22. April 60 Jahre 
Wollert Sylvia 24. April 65 Jahre  
Moser Brigitta 2. Mai 75 Jahre
Meister Shana 5 Mai 20 Jahre  TK

Loosli Maria 14. Juni 85 Jahre
Fischer Ursula 15. Juni 70 Jahre P
Vogt Silvia 15. Juni 65 Jahre
Balsiger Daniel 19. Juni 60 Jahre  TK
Müller Daniela 23. Juni 60 Jahre  TK/EM
Stirnimann Esther 24. Juni 50 Jahre 
Kündig-Bösch Maria 26. Juni 85 Jahre
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Vorstand

Präsidentin
Christa Lichtsteiner
Tel. 041 320 35 65
christa.lichtsteiner@tivkriens.ch 

Vizepräsidentin / Präsidentin TK Jugend
Karin Haag
Tel. 041 320 02 12 
karin.haag@tivkriens.ch 

Finanzen & Mutationen 
Renate Heini  
Tel. 041 320 33 14  
renate.heini@tivkriens.ch 

Präsidentin TK Frauen  
Fränzi Zemp
Tel. 041 311 13 06 
franziska.zemp@tivkriens.ch

Administration  
Jeannette Schilliger 
Tel. 041 320 94 61 
jeannette.schilliger@tivkriens.ch  

Eventorganisation  
Doris Amstad        
Tel. 041 320 25 47 
doris.amstad@tivkriens.ch

Red. Turntreff / Inserate, KriensInfo  
Rita Bettinaglio-Wieland
Tel. 041 370 40 25 
rita.bettinaglio@tivkriens.ch

Hallenverantwortliche 
Chantal Klaus-Staubli
Tel. 079 398 68 41 
chantal.staubli@tivkriens.ch 

Kontakt



Turnerinnenverein Kriens
6010 Kriens
www.tivkriens.ch

P.P. 6010 Kriens
Post CH AG


