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Aus den Riegen

Titelbild: T-Shirts der Jugend des
Turnerinnenverein Kriens

Turnerinnenverein Kriens (TiV Kriens)

Am 17. November 1919 wurde der Turnerinnenverein Kriens gegriindet. Mit
tber 600 Mitgliedern ist der TiV Kriens heute einer der grossten Vereine in
der Zentralschweiz. Von Jugendriegen, Gber Aktiv- und Spielriegen bis hin
zu Frauen- und Seniorinnenriegen turnen wochentlich knapp 40 Riegen in
den Krienser Turnhallen.

Der Verein wird vom Vorstand ehrenamtlich gefiihrt und ist Mitglied beim
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden und beim Schweizerischen
Turnverband (STV). Die Leiterinnen profitieren von den professionellen
und zukunftsorientierten Kursangeboten des Turnverbandes.



Blmmm Lotus cHANNOINE

Thye Bliunenodose :
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* Naturkosmetik, Make-up und Dufte
* Nahrungsergénzung Natur pur

* Stoffwechselaktivierung — zum
Entsduern oder Abnehmen

kostenfreie Beratung

Channoine Produkte direkt tiber den Online-
shop bestellen: www.channoine-plus.ch
Meine Berater-ID lautet ch000073

CHANNOINE IN-VITA-POINT

Margrit Richoz
Amlehnstrasse 5 | Kriens
041 310 24 08
margrit.richoz@bluewin.ch
.channoine-plus.ch

sZoswitcher

made with respect 2

BOUTIQUE

www . switcher-kriens.ch

Ihre Stick- und Druckauftrdge, sowie Vereinslieferungen nehmen wir gerne entgegen.

Grosse Auswahl an Textilien verschiedener Lieferanten von bester Qualitit.
Beriicksichtigen Sie die Anbieter in Kriens!

Schappe-Center Kriens - Tel. 041 322 15 85 . info@switcher-kriens.ch

Krise als Chance

Liebe Turnerinnen
Geschatzte Ehrenmitglieder
Werte Leserinnen und Leser

Momentan, wenn ich diese Zeilen
schreibe, bestimmt ein Thema unse-
ren Alltag: «Corona»! Unser Leben ist
fremdbestimmt, eingeschrankt und
verlauft nicht so wie wir es gewohnt
sind. Eine aussergewdhnliche Situati-
on erfordert aussergewohnliche Mass-
nahmen. Wir missen andere, neue
Wege gehen und Neues ausprobieren.
Ungewisses, Unvorhergesehenes kann
einem ausbremsen oder dazu antrei-
ben neue Loésungen zu suchen. Not
macht auch erfinderisch. Auch viel ist
gefordert.

«Das habe ich noch nie vorher ge-
macht. Also bin ich ganz sicher, dass
ich es schaffe.»

Pippi Langstrumpf

Dieser Gedanke von Pippi Langstrumpf
gefallt mir. Er wurde flr mich zu einem
positiven Input in der Corona-Krise.

So lernte ich Einiges im digitalen Be-
reich. Ich leitete unsere erste digitale
Vorstandssitzung via Zoom, einer
digitalen Plattform. Vielleicht wer-

den wir auch eine zweite Sitzung so
abhalten. Ich weiss es noch nicht. Aber
wir werden es schaffen, da bin ich mir
ganz sicher.

Riegenleiterinnen haben ihre Turnlek-
tionen digital unterrichtet. Super ldee,
toll gemacht liebe Leiterinnen!

Ich bin es gewohnt, eine mit Terminen
geflllte Agenda zu haben. Nun ist

sie einfach leer! Diese Leere musste
ich zuerst lernen auszuhalten. Einen
Gang runter schalten und die freie Zeit
geniessen. Es ist mir gelungen, was fiir
ein Geschenk.

Das Schwierigste finde ich «Social
Distancing» einzuhalten. Ich versuchte
mit einem liebevollen Grlezi, einem
herzlichen Zuwinken oder einem
freundlichen Lacheln die Distanz zu
vermindern. Ich freue mich jetzt schon
darauf mit Freunden zusammen zu
sitzen, Hande zu schutteln, Umar-
mungen auszutauschen und mich mit
meiner Riege wieder in der Turnhalle
zu bewegen.

Ich hoffe, dass auch ihr etwas Posi-
tives fir euch personlich aus dieser
Krise nehmen konntet. Ich freue mich
jetzt schon auf alle Begegnungen in
der TiV-Familie. Haltet euch auch in
Zukunft Sorge und bleibt gesund!

Eure Prasidentin
Christa Lichtsteiner



Angebot TiV Kriens

Alle Riegen auf einen Blick

Jugend
MiKi
(mit Kind)

KiTu

(Kinderturnen)

Jugendriege

Madchenriege

Gerateriege

Gerateriege

Sektionsturnen

facette — Tanzen

fur Kinder und
Jugendliche

Aktiv- und Spielriegen

Fitness

Fit am Morgen

Dienstag 09.00-10.00h  Obernau 2
Mittwoch 09.00-10.00h  Roggern 1
10.00-11.00h  Roggern 1 ab 3 Jahren
Donnerstag  09.00-10.00h  Kuonimatt
10.00-11.00h Kuonimatt
Montag 16.30-17.30h Fenkern
Dienstag 16.00-16.55h  Obernau 2
17.00-17.55h Obernau 2 ab 4> Jahren
15.15-16.15h Kuonimatt
16.15-17.15h Kuonimatt
Dienstag 17.15-18.15h Kuonimatt
Montag 17.30-18.30h Obernau 2 1.-2. Klasse
18.30-19.30h  Obernau 2 ab 3. Klasse
Donnerstag 17.00-18.00h Fenkern 1.-3. Klasse
18.00-19.00h  Fenkern 1.-3. Klasse
19.00-20.00h  Fenkern ab 3. Klasse
Montagund 16.30-19.30h  Roggern 2/3
ab 6 Jahren
Freitag 17.15-20.15h Roggern 2/3
Freitag 20.15-22.30h  Roggern 3 ab K3
Donnerstag 17.30-18.20h Meiersmatt, Kindergarten—
Singsaal 2. Klasse
18.30-19.30h g/liilgesras;rlwatt, 1-3. Sek.
17.30-18.30h ?:lrgra;g::lokal 3-6. Klasse
Montag 20.15h Obernau 3
Dienstag 09.05-09.55h Krauer 2

Aktivriege Mittwoch
Fit and Fun Mittwoch
Fit-Gym Mittwoch
Fit und entspannt Freitag
Allround Spielriege Dienstag
Plausch-Spielriege Mittwoch
Korbball Montag
Plausch-Volleyball Montag
Pilates Mittwoch
Hatha Yoga Montag
Yoga Nidra Mittwoch

Frauen- und Seniorinnenriegen

Frauenriegen Montag
Dienstag
Dienstag
Donnerstag

Seniorinnen Montag

Silberflichse Donnerstag

20.15h Feldmihle
19.00h Fenkern

20.00h Fenkern

20.15h Brunnmatt
09.05h Krauer 1

20.15h Fenkern

20.15h Kirchbihl

19.30h Roggern 1
20.15h Brunnmatt
09.00-10.00h Kirchbihl 2
10.00-11.00h Kirchbuhl 2
18.30-19.45h Kirchbuhl 1, Aula
20.00-21.15h Kirchbuhl 1, Aula
19.00h Kirchbuhl 1, Aula
20.15h Kirchbihl

20.15h Brunnmatt
20.15h Kirchbuhl

20.15h Feldmiihle
18.45-19.45h Brunnmatt
17.45-18.45h Kirchbihl

Aktuelle Informationen sind auf www.tivkriens.ch unter «<Angebot» zu finden.

Wir freuen uns, Dich als neues
Mitglied im TiV Kriens zu begriissen.

Welche Riege passt am besten zu mir?
Unsere Kontaktpersonen informieren
Dich gerne dartliber, was in den einzel-
nen Riegen geturnt wird.

2-3 Schnupperstunden sind jederzeit
moglich. Ohne Anmeldung.

Kontakt

Jugend

Karin Haag

Tel. 041 320 02 12
karin.haag@tivkriens.ch

Aktiv- und Spielriegen sowie
Frauen- und Seniorinnenriegen
Franzi Zemp

Tel. 041 311 13 06
franziska.zemp@tivkriens.ch



Naturnen

Luzia Rytz, Leiterin

Nach den Herbstferien 2020 starte ich
mit einem neuen Angebot, namlich
draussen in der Natur, darum Naturnen.

Ausgeriistet mit Trekkingschuhen
und/oder Wanderschuhen treffen wir
uns woéchentlich, egal wel-
ches Wetter angesagt ist,
im Gultschwald. Wir tragen
dem Wetter entsprechen-
de Kleider (miissen keine
Turnkleider sein) und du
brauchst gut 12 Stunden
Zeit (mit Hin- und Ruck-
fahrt).

Angebot TiV Kriens

NE

ab 20, 10.2020

Was dich erwartet

Sei neugierig flir Neues, lass dich von der
Kraft und Energie der Bdume auftanken,
sei bereit mit mir zusammen in die Ruhe
und Achtsamkeit zu kommen. Mein Ziel
ist es, mit allen Sinnen den Wald zu
erfahren und unser
Innerstes zu starken
fir all unsere Aufga-
ben im Alltag. Nicht
Kraft, Ausdauer,
Fitness sind gefragt,
sondern eben horen,
wahrnehmen und
spuren. Dazu suche
ich Frauen, egal
welchen Alters, die mutig genug sind,
sich mit mir auf diesen Weg zu begeben
um Neues auszuprobieren.

Ich bin gespannt und freue mich auf
euch!

Jeden Dienstag, 14.-15.30 Uhr
im Gutschwald

Treffpunkt: hinter der Raiffeisen
Kriens (Fahrgemeinschaft) oder
nach Absprache

Kosten

CHF 5.- pro 1'2h

Kontakt

Luzia Rytz

041 320 01 17 oder 077 454 65 21

Angebot TiV Kriens

Mitgliedschaft

Jahresbeitrage

Aktive ab 18 Jahren, Frauen und Seniorinnen
Leistungsriegen (Fachtest Allround)

Fir jede weitere eingeschriebene Riege: plus V2 Jahresbeitrag

Madchenriegen
Gerateriege

KiTu

MiKi pro Semester

Passivbeitrag

Vereinsunabhangige Angebote des TiV Kriens:
Fit am Morgen (pro Lektion)

Hatha Yoga (pro Lektion)

Naturnen (pro 1%2h)

CHF
CHF

CHF
CHF
CHF
CHF

CHF

CHF
CHF
CHF

160.—
180.—

100.—
200.-
100.—

50.-

50.—-

5.—-
20.-
5.-

Austritte aus dem Verein sind an Renate Heini (Angaben siehe unten) mindes-
tens einen Monat vor der Generalversammlung schriftlich mitzuteilen. Austre-
tende unter dem Jahr haben den Jahresbeitrag und die Versicherung fiir das

ganze Jahr zu entrichten.

Bitte meldet eure Adressanderung sofort an:
Renate Heini

Habermattweg 7

6010 Kriens

Tel. 041 320 33 14

renate.heini@tivkriens.ch



Buchen Sie lhre Fliige und Ferien mit
allen Reisebiiro-Sicherheiten inklusive
kompetenter Beratung und besten
Konditionen!

REISEN WELTWEIT

:

o —

Heggli Reisen weltweit, Am Mattenhof 12, 6010 Kriens, 041 349 20 00 (R[ISEGARANTI[
Heggli Reisen weltweit, Gerliswilstrasse 86, 6020 Emmenbriicke, 041 268 11 44 www.heggli.com

BOSS - Hackerr e b lon

HUGoO "B0S S HONPAN

‘@ ETON CGIMOS - PHIL PF:IT]ER

PARAJUMPERS

Mode Marco AG I'Luzetnershrassé 11, 1 6010 Kriens
Telefon 041°320'53 68 I info@madémarco'ch
GANT E ierre cardin bugatti

THE EUROPEAN BRAND facebook . yww.mode-marco.ch

RESTAURANT

OBERNAU

Frihstickbuffet, Mittagessen, Zvieri, abends zum Apero und
gepflegtem Nachtessen. Oder einfach fiir ein Dessert?
Jung und alter, privat, mit der Familie, bei der Arbeit, im Verein oder
als Firmenkunde am Bankett, wir sind fiir Sie da...

www.restaurantobernau.ch Tel: 041 320 43 93 info@restaurantobernau.ch
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Angebot TiV Kriens

GOnner & Sponsoren

Herzlichen Dank allen Gonnern, Sponsoren und Inserenten, die den Turnerinnen-
verein und unsere Jugend in irgend einer Weise unterstiitzen! Vielen Dank auch
allen Ehrenmitgliedern, die grossziigigerweise den Jahresbeitrag freiwillig be-
zahlen! Besonders grossziligig werden wir im Jahr 2020 wieder von folgenden
Geschaften gesponsert:

Tedi AG, Inneneinrichtungen, Kriens
GV-Ehrungsgeschenke

Heggli Reisen, Am Mattenhof Kriens

Zeigt bei Eurer nachsten Ferienbuchung den
Mitgliederausweis. Heggli Reisen gewahrt
bei jeder Buchung eines Mitglieds einen
Zustupf in unsere Vereinskasse.

Medicus Apotheke

Offeriert 10% Rabatt gegen Vorweisen des
STV-Mitgliederausweises auf alle freiverkaufli-
chen Artikel (ausgenommen Sonderangebote,
Dauertiefpreise und 20 %-Tag).

Unsere Bankverbindung fiir Spenden oder Zustupfe lautet:
Raiffeisenbank Kriens 60-2456-9
CH92 8116 5000 0047 8917 9

11



Aus dem Vorstand Aus dem Vorstand

Generalversammlung vom 24.01.2020 Jeannette Schilliger — neu im Vorstand

Luzia Rytz, neues Ehrenmitglied Seit meinem zweiten Lebensjahr wohne

ich in Kriens. Ich habe 3 erwachsene

Traktanden. Christa Lichtsteiner be-

Immer wieder gespannt und neu- tonte immer wieder, wie es wichtig ist h . ; )

gierig besuche ich unsere GV des zueinander zu schauen, unsere Sorg- Kinder. Meine Hobbies sind Volleyball,
Turnerinnenvereins. Auch dieses Mal falt untereinander und das Beisam- Sk_' fahren, Lgsen und W_anc.iern. !ch bin
staunte ich Uber die kreative Tischde- mensein zu pflegen. Ich splre dies Prnmarlehrerm und arbeite im Teilpensum
koration. Viele Glickskaferli auf Stein selber auch, wie wichtig es vor allem an einer 3./4. Klasse.

gemalt durften wir sogar nach Hause in unserer hektischen Zeit ist. Und . . . .
nehmen. Auf den Tischen standen jetzt schreibe ich diesen Riickblick In meiner Jugendzeit habe ich die Freude
bereits edle Tropfen und Mineralwas- mitten in der Coronaviruszeit... wie am VoII_eybaII entdeckt und V|e.le Jahr(_e an
ser bereit. Am reichhaltigen Buffet recht doch der Vorstand des Turnerin- der Meisterschaft ur1d an"Turnleren teil-
durften wir uns mit Sandwiches und nenvereins bereits im Januar hatte. genommen. Nach einer langeren Volley-

ballpause bin ich durch Zufall auf die

Plauschvolleyballriege des TiV aufmerk-
sam geworden, wo ich seit mittlerweile
14 Jahren mit grosser Freude mitspiele.

Kuchen bedienen. Danke fiir diese
Grosszligigkeit.

Dieses Mal splirte
ich einen speziellen
Spirit im Vorstand,
neben der tadello-
sen und speditiven
Durchfiihrung der

Seit ich im Turnerinnenverein bin, beeindruckt mich das Angebot und die Viel-
falt dieses Vereins. Viele schone Momente durfte ich in diesem Verein erleben
und ich freue mich, als Vorstandsmitglied etwas zurlickzugeben.

Bist DU unsere neue Medienverantwortliche?

Wie in meinem Bericht auf Seite 30 erwahnt, habe ich ohne grosse Vor-
kenntnisse dieses Amt angenommen und sehr viel Positives erlebt. Nach
bald 4 Jahren mochte ich diese Arbeiten ab dem nachsten Vereinsjahr an
meine Nachfolgerin Gbergeben.

Nur Mut und melde dich! Ein interessantes Arbeitsgebiet und ein
aufgestelltes Vorstandsteam warten auf dich.

Weitere Auskiinfte erteilt dir gerne:
Rita Bettinaglio-Wieland, Tel. 041 370 40 25
Christa Lichtsteiner, Prasidentin, Tel. 041 320 35 65
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Krankenkassen anerkannt und seit 2002 in Kriens.

Auskunft/Anmeldung

Daniela Miiller

Gymroom « Wichlernweg 14 « Kriens
079 765 54 26 - daniela@gymroom.ch

»alesaofashion

Textil - Druck - Stick

ROOM

HALTUNGS- UND
RUCKENGYMNASTIK

Besuchen Sie unseren Showroom

www.alesafashion.ch
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Franz und Robert Schiirch
Rengglochstrasse 18
CH-6012 Obernau / Kriens

+41 41 320 84 89
schuerch.maler@bluewin.ch
schuerch-malermeister.ch

Aus den Riegen

Madchenriege - Fenkern

Chantal Klaus-Staubli, Leiterin

Wer geht schon in die Madchenriege?
Das ist ja keine richtige Sportart, oder?
Richtig — eine olympische Sportart ist
es nicht. Aber in die Madchenriege
kommen die verschiedensten Madchen
von ganz Kriens zusammen und bewe-
gen sich gemeinsam.

Seit zehn Jahren leite ich die Madchen-
riege im Fenkern. Insgesamt habe ich
tiber 300 Kinder kennengelernt und
habe sie teilweise Uber viele Jahre hin-
weg 1x in der Woche in der Halle getrof-
fen. Ich komme ganz klar zur Erkenntnis,
dass eine kunterbunte Kinderschar Jahr
flir Jahr zusammenkommt und jedes
Jahr seine Highlights mit sich bringt.

Auch in diesem Schuljahr bin ich auf
frohliche und unterschiedliche Gesich-
ter gestossen. Dieses Jahr ist beson-
ders fur mich und auch fir die Kinder.
Denn es ist mein letztes Jahr als
Leiterin. Zudem mussten noch nie so
viele Madchenriegenstunden abgesagt
werden. Ich weiss, dass die Madchen
zu Hause das Beste aus der Situati-

on machen. Einige haben mir Fotos
zugestellt, wie sie ohne Madchenriege
in Bewegung bleiben. Das freut mich
sehr.

Denn bald kdnnen wir die Turnhalle wie-
der zurlickerobern, uns an den Geraten
bewegen, gemeinsam in Bewegung
bleiben, schwitzen und ganz viel lachen!

Ich bedanke mich fir die unvergess-
lichen zehn Jahre Madchenriege. Ich
durfte dabei sehr viel lernen und ich
freue mich all die Madels irgendwo

und irgendwann wieder anzutreffen.

15
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WWW.IFF- kHUHKULTUR(H

MATTER

DIE METZGEREI

METZGEREI-MATTER.CH KRIENS
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SCHLEMMEN & GENIESSEN

- )
ad Kuonimatt

Steakhouse & Pizzeria
Kriens

SONNTAGSBRUNCH

CHURRASCO

A DISCRETION & PROSECCO
CHF 59.80

041 340 47 60 - steakhouse-kuonimatt.ch
Industriestrasse 9 - 6010 Kriens

Aus den Riegen

Jugi Riege - Kuonimatt

Karin Haag, Leiterin

Beim Zahlen der Kinder in dieser
Jugi Riege komme ich auf 25 Namen,
was mir ein Schmunzeln auf die
Lippen zaubert. Ich erinnere mich an
besonders gelungene Lektionen, an
das Programm, das noch geplant war
bis zu den Sommerferien. Ich denke
an meine Hilfsleiterin Andrea und
auch an die Lehrpersonen, welche
die Jugi Riege des TiV wohlwollend
unterstutzen.

Und wéahrend ich so lGber die Jugi
Riege sinniere, merke ich, dass es mir
leicht fallt von dieser zu berichten.
Gerne schreibe ich von der aufge-
stellten Riege, die offen ist flir Neues.

Von den Kids, die alt genug sind zu
begreifen, dass Bewegung im Alltag
wichtig ist. Die aber auch mit 12 Jah-
ren ab und zu noch gerne «Kinder»
sind, wenn man sie lasst!

Ob es stimmt, dass die Knaben mehr
Spass haben am «Matschle» als an
einer kleinen Choreo? Dass die Girls
lieber ein Rad schlagen als den Uniho-
ckeyschlager zu schwingen? Die Ant-
wort spielt keine Rolle. Hauptsache ist
doch, sie alle haben «de Plausch» in
der Turnhalle.

Ich freue mich auf das 5. Jugi Rie-
genjahr, das nach den Sommerferien
startet...




Die Schweizer Schlosser entdecken

Als Raiffeisen-Mitglied mit Debit- oder Kreditkarte profitieren Sie

vom Gratiseintritt sowie exklusiven Erlebnissen in tber 20 Schléssern.

Mehr Infos unter: raiffeisen.ch/schloesser

Dl SCHWEIZER SCHLOSSER. - il

LES CHATEAUX SUISSES
| CASTELLI SVIZZERI
ILS CHASTELS SVIZERS
THE SWISS CASTLES

Schweiz. ,&

]
b

RAIFFEISEN

il
¥

L. STRABMANN
‘\_: FUR FRAUEN.

S

&

Luzernerstrasse 20 | 6010 Kriens | 041 322 10 00
WwWistraumann.lu

TURNERINNENVEREIN
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Aus den Riegen

Gerateriege - Roggern

Merlin Reichle und Nora Birkli, Mitglieder

Frihjahrsaison ist Wettkampfsaison
im Gerateturnen. Darum lernen wir
in dieser Zeit eifrig unsere Ubungen
fur die kommenden Wettkdampfe und
perfektionieren einzelne Elemente.
Nicht so dieses Jahr. Kein Training,
keine Wettkdmpfe. Und auch kein
Spiel- und Spasstag. An diesem woll-
ten wir unsere Vorfilhrung am Boden
prasentieren, die eine Gruppe der
alteren Madchen mit viel Elan einstu-
diert hatte.

Es ist schade, doch leider kdnnen wir
an den Umsténden nichts andern. Um
uns fit zu halten, haben wir einen Trai-
ningsplan vom Verein bekommen, der
viele verschiedene Ubungen enthalt.

Hier ein kleiner Einblick, wie unser
Training gewohnlich ablaufen wiirde:
Wir starten alle zusammen mit einem
Warmlaufen. Danach folgt das Deh-
nen. Moglichst zligig stellen wir da-
nach die vier Gerate Boden, Sprung,
Reck und Ring auf. Dann beginnt das
Training in den Gruppen der verschie-
denen «K's» (Kategorien 1-5), die
aufsteigenden Schwierigkeitsstufen
entsprechen. Neben den vier Geraten
trainieren wir Kraft, Koordination und
Beweglichkeit.

Unser Highlight des Jahres ist das
gemeinsame Pizza-Essen im Res-
taurant Alforno, das jeweils kurz vor
den Sommerferien stattfindet. Dort
wiurde auch bekannt gegeben, welche
Turnerinnen in das nachsthdhere «K»
aufsteigen. Damit missen wir uns
wahrscheinlich noch gedulden, denn
unsere Fortschritte sind aufgrund des
Trainingsausfalls nur klein.

Wir freuen uns, wenn die Corona-Kri-

se vorbei ist und wir unsere Leiden-
schaft wieder teilen knnen.
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U) Nussi AG

Gipserel - Malerel
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Wieland AG
Hobacherweg 3
6010 Kriens
041 320 22 44
info@wieland-sanitaer.ch
www.wieland-sanitaer.ch

Wir machen aus
lhrem Bad eine
Wellness-Oase!

Planung und Redlisierung
nach lhren Vorstellungen

Aus den Riegen

Plausch-Spielriege — Roggern

Edith Walker, Riegenchefin

Ein fixes Programm gibt es bei uns
selten. Je nach Anzahl Turnerinnen,
Wetter, Lust und Laune entscheiden
wir zu Beginn was wir spielen.

Zuerst steht ein Aufwarmen an. Oft
besteht dieses aus fiinf bis sechs
Runden einlaufen. Zur Abwechslung
machen wir auch Stafetten oder ein
Leiterli-Spiel. Nicht fehlen darf eine
Runde Sitzball, wobei die «Sitzzeit»
mit Liegestltzen und Rumpfbeugen
Uberbriickt werden darf.

Unser Lieblingsspiel ist
Volkerball. Inzwischen
kennen wir zahlreiche
Varianten davon und
passen auch gerne die
Regeln nach unseren
Ideen an. Die Klassiker
wie Unihockey, Basket-,
Fuss- und Volleyball
dirfen nicht fehlen,
Badminton, Frisbee und
Brennball bringen zusatz-
liche Abwechslung ins
Programm.

Von Zeit zu Zeit lassen
wir uns vom Material im
«Ballkafig» inspirieren,
spielen Rollmops oder

Elefantenball. Mit Stopsel, Teppich-
stiicken, Ringli usw. lassen sich wun-
derbar auch eigene Spiele ausdenken.
Unsere seltenen Versuche im Stan-
genklettern, an den Ringen oder am
Reck sind stets von kurzer Dauer ...

Zwei bis drei Mal pro Jahr lassen wir
unsere Hipf-Abende ausfallen und
treffen uns fir ein gemitliches Essen
oder einen Grillplausch. Wir freuen
uns jeweils auf den Ski- oder Wander-
tag. Wenn eine Turnerin Nachwuchs
erwartet, treffen wir uns zum gemein-
samen basteln. Hauptsache: Plausch!
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@ mazba

& GARAGE

<y Bolzern

EIN UNTERNEHMEN DER GARAGE GALLIKER GRUPPE

N PEUGEOT

Aus den Riegen

Frauenriege - Kirchbuhl

Rita Mahler, Riegenchefin

In unserer Riege turnen junge und
erfahrene Frauen von Mitte Vierzig bis
Anfang Siebzig. Unsere Vorturnerin
Doris Rothlin gestaltet jede Turnstunde
sehr abwechslungsreich. Von Gymnas-
tik Gber Gleichgewichts-, Riicken- und
Haltungstibungen bis zur Ausdauer ist
alles dabei. Zudem gelingt es ihr immer
wieder unseren Ehrgeiz bei Parcours

ben Posten zu turnen. Ehrgeizig halten
wir das Tempo hoch und jede Turnerin
mochte zuerst am Ziel sein.

Ein grosser Teil in unserem Riegenka-
lender stellen fixe Anlasse dar. Dazu
gehodren die GV des Vereins, der Oster-
brunch, der Maibummel, das Sommer-
grillieren, die Wanderung, der Advents-
bummel und die Weihnachtsfeier.

Garage Bolzern AG
Rengglochstrasse 19 - 6010 Kriens-Obernau
Telefon 041 329 19 49 - www.carplanet.ch

und Spielen herauszufordern.
Dieses Jahr waren wir wieder einmal
Ganz besonders viel Spass bereitet uns  fuir das Dekorieren der 101. GV unseres

lhr Vertrauenspartner

« Finanz- und Rechnungswesen

das Spielen von Volki und Federball.
Viel Lachmuskeln und Wiirfelgliick
fordert das Leiterlispiel. Es gibt zu jeder
Wiirfelzahl einen Posten, z.B. Bauch-
muskeln tranieren, Slalomparcours,
Korbball werfen usw. Auch das rauf-
und runtergehen auf dem Blatt gehort
dazu sowie das Wiirfelpech, oft am sel-

Vereins zustandig. Es hat uns sehr viel
Freude bereitet zu malen, zu schneiden
und zu basteln, wie auch der Gedan-
kenaustausch.

Allen Turnerinnen ein herzliches Danke-
schon flr eure tatkraftige Mithilfe beim
Gestalten unserer Riegenanlasse.

Unternehmensberatung
Steuerberatung

Grindungen
Liegenschaftsverwaltungen
Ubernahme der Gesamtadministration

' ‘ EDCON TREUHAND AG

'l Rainacherstrasse 12, 6012 Obernau

ez Mitglied des Schweiz. Verbandes der Immobilien-Treuhander
[ ]

Mitglied des Schweizerischen Treuhander-Verbandes TREUHAND SUISSE

Telefon 041 329 00 88
info@edcontreuhand.ch
www.edcontreuhand.ch

N4

ZENTRALSCHWEIZ
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079 642 49 49

TELEBUS
KRIENS

i

TAGLICH VON 20.00 h - 01.00 h
SICHER BEQUEM  SCHNELL

BEI DER BUSSCHLEIFE FUR SIE BEREIT
BIS ZUR UND AB DER HAUSTUR (TEL)

www.telebus.ch info@telebus.ch

VORHANGATELIER

Patricia Wellenzohn

¢ Vorhanganfertigungen
¢ Vorhanganderungen

dipl. | dekorations- Naheri

e * Faltstoren, Rollos, etc.
6010 Kri . _ . 9
Telefor:lle::x 04192117 00 ® SItZ und Zlerklssen
Natel 0793858017 e Grosse Stoffauswabhl
www.vorhangatelier-luzern.ch

Info@vorhangatelier-luzern.ch Y Heimberatu ng

Akupunktur

p——]

7 _— ==
Precss Sonnenbers

Im Zentrum von Kriens

Beatrice Brunner
Kirchrainweg 4 6010 Kriens
Natel 079 670 05 90

Spezialisiert und erfolgreich seit 18 Jahren:
Frauenleiden -
Beschwerden des Bewegungsapparates
Schmertherapien
Erschopfung / Schlafprobleme
Erkrankung der Atemwege / Heuschnupfen

Www.praxis~sonnenberg.ch
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Aus den Riegen

Seniorinnen - Brunnmatt

Emmeli Grimm, Maria Grossi, Riegenchefinnen

Unsere Riege ist ein eingespieltes
Team, wir sind fiir einander da und
freuen uns jeden Montag auf das
Seniorenturnen, unter der Leitung von
Monika Rothenbiihler. Als Aushilfe
springt seit einigen Jahren Ulrike Modl
in die Bresche. Sie ist ebenfalls eine
ausgebildete Vorturnerin. Wir sind
stolz, tiber zwei so gute Flihrungskraf-
te. Ganz herzlichen Dank fir die vielen
geopferten Stunden flr unsere Riege.

lhre Programme sind stets spannend
und abwechslungsreich. Wir trainieren
unsere Beweglichkeit, das Gleich-
gewicht, korrekte Koérperhaltung,
Muskelstarke und machen QiGong,
zur Abwechslung Meditations- und
Entspannungstibungen oder Spiele zur
Starkung unserer alternden Hirnzellen.

Unsere Turnerinnen sind zwischen 66
und 87 Jahren alt. Leider wird unsere
Riege deswegen immer kleiner. Neue
Turnerinnen sind bei uns herzlich
willkommen und wir wiirden uns
freuen Uber jeden Zuwachs, denn wir
sind eine sehr gesellige Gruppe und
jedes ist flir das andere da. Meist zieht
es uns nach dem Turnen ins nahe
gelegene Restaurant, wo wir noch eini-
ge Zeit frohlich zusammensitzen oder
einen gemutlichen Jass klopfen. So
lassen wir den Montagabend frohlich
ausklingen.

Einmal im Monat treffen wir uns im
«Griene Bode» zum Mittagessen.
Auch Turnerinnen, die aus gesund-
heitlichen Griinden nicht mehr in der
Turnhalle anzutreffen sind, kommen
gerne mit. Ebenso am Weihnachtses-
sen zeigen sie ihre Verbundenheit mit
den noch Aktiven.

Traditionell sind auch die von Emmeli
Grimm ausgesuchten Wanderungen

in der naheren Umgebung wie z.B. im
vergangenen Herbst zum Bauernhof
Birlimoos Rothenburg, wo sich 13
Frauen im Hofbeizli mit feinen Speisen
und Getranken verpflegen konnten.
Jedes genoss an diesem prachtigen
Herbsttag das Bauernhofleben. Einige
suchten den Weg durch das dortige
Erlebnislabyrint im Obstspalier, andere
beobachteten die verschiedenen Tiere,
Gefieder Geissli, Kiihe, Sauli usw.

Auch hatten wir im Herbst einen Grill-
tag im Garten von Emmeli Grimm ge-
plant. Wetterbedingt verschoben wir
den kurzfristig in die Garage von Vreni
Datwiler. Danke Vreni fiir deine spon-
tane Ersatzparty. Das Weihnachtses-
sen fand im Restaurant Wichleren statt
und wir genossen es sehr.

Wir freuen uns auf einen schonen

Sommer und bleiben die aktiven Seni-
orinnen von der Brunnmatt.

25



Rund um den Verein

Kriens ehrt Karin Haag

Christa Lichtsteiner

v.l. Karin Haag,
Einwohnerratspra-
sident Roger Erni,
Jugendkommissions-
prasidentin Pia Engler,
Stadtrat Franco Faé

Karin Haag ist 50 Jahre alt und Mutter von drei erwach-
senen «Setzlingen». Sie managt einen grossen Haus-
halt, arbeitet als Pharmaassistentin und front intensiv
verschiedenen Hobbys. Karin ist seit 1996 Mitglied und
in verschiedenen Funktionen des TiV Kriens tétig.

Du bist schon seit 24 Jahren im Turne-
rinnenverein. Welches war dein erster
Kontakt zu unserem Verein? Wieso
bist du im TiV?

Als ich neu in Kriens wohnte, suchte
ich einen Sportverein. Ich sah, dass in
der Amlehn Turnhalle Volley gespielt
wird. Aus einem Schnupper Training
wurden es 24 Jahre Volleyball Riege.
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Welche Funktionen iibst du in unse-
rem Verein aus?

Ich bin Jugi Leiterin, betreue als
Vorstandsmitglied die TK Jugend und
wurde an der GV 2018 zur Vize-Prasi-
dentin gewahlt.

Du wurdest im letzten November von
der Stadt Kriens geehrt. Du durftest

den Anerkennungspreis fiir gute Ju-
gendarbeit 2019 in Empfang nehmen.
Wie kam es dazu?

Es macht mir enorm Spass, Kinder
zum «Sportlern» zu motivieren. Das
Leiten des KiTu, der MaRi oder die
noch junge Jugend Riege finde ich ein-
fach toll. Auch der Sport- und Spass-
tag ist mittlerweile zu einem schonen
Sport Event herangewachsen. So
engagierte ich mich in den letzten
Jahren bei vielen Gelegenheiten fir
die sportliche Jugend in Kriens.

Wie erlebtest du diese Ehrung?

Am 13. November 2019 durfte ich im
Kreis meiner Familie, meiner Freunde
und den lieben TiV Gspandli auf dem
Schloss Schauensee den Anerken-
nungspreis entgegennehmen. Noch
immer kommen mir fast die Tranen,
wenn ich an die vielen netten Worte,
die wunderschoénen Klavierklange in
diesem festlichen Ambiente denke.
Beim reichhaltigen Apéro konnte ich
mit allen anstossen und diesen ein-
maligen Abend ausklingen lassen. Ich
werde diesen wunderschonen Abend
immer in meinem Herzen tragen.
Aber: Ohne dich kein mich. Den Aner-
kennungspreis habe ich gerne auch im
Namen meines Jugi Leiter Teams und
des Vorstandes entgegengenommen,
die mich immer unterstitzen.

Was gefillt dir an unserem Verein
besonders?
Obwohl jede Riege sehr selbstandig

ist, splirt man an der GV, beim TK-Es-
sen oder am Vereins-Event ein herzli-
ches Miteinander. Nicht die Resultate,
sondern der Mensch steht im Mittel-
punkt. Langjahrige, wertvolle Freund-
schaften sind im TiV entstanden.

Manchmal denke ich, dein Tag hatmehr
als 24 Stunden. Du hast noch viele
andere Hobbys. Erzahle uns davon?
Die Fasnacht, meine Gruppe «Ro-
sEEmoveny, ist ein langjahriges und
intensives Hobby. Neu singe ich im
«Sentimento» Chor mit. Seit einem
Jahr spiele ich Alphorn und geniesse
die fantastischen «fit und entspannt»
Lektionen am Freitagmorgen. Mit
meinem «Tages-Hund» geniesse ich
lange Spaziergange. Ich bin sehr gerne
in den Bergen unterwegs. Sehr oft un-
terstlitzt mich meine Familie in meinen
«Projekten».

Auf was konntest du in deinem Leben
nicht verzichten?

Lieber zu viele Menschen um mich he-
rum als zu wenige. Ohne Familie, ohne
Freunde, ohne Vereinsgspandli ? Das
ware sehr schwierig flir mich.

Was mochtest du uns sonst noch
sagen?

Ich bin stolz, ein kleiner Teil dieses
grossartigen Vereins sein zu durfen
und danke allen, die in irgendeiner
Form dazu beitragen, dass es dem
TiV gut geht. Fur alle einen herzlichen
«Turnerklatsch»!
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Christa
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Rund um den Verein

. Ihr kompetenter Fasnachtsumzug - 101 Johr fit geturnt
2% Ansprechpartner fiir
alle VerSiCherungs- Helga Mattenberger, Fitness-Riege Obernau
und V()]‘S()]‘gelﬁsungen Mier alte Wyber tiilend 6bbe mol homple,

drom named mer de Rollator zum ometschomple.
D’Orange send ritdig schwar,

sie chomed abe vo wiit har.

Wir sind fur Sie da. Dopt met Vitamin Ceeee,

wardet ier Us Tornerinne s’ndéchscht Johr weder gseh.
AXA

Generalagentur Daniel Miiller .
Stadtplatz 2, 6010 Kriens )
Telefon 041 32040 12 < 3,
kriens@axa.ch i
AXA.ch/kriens "llﬂ

ImHofmattgehaude  Naturdrogerie Frey
vis-a-vis vom Bellpark notirlich gesuanal,

Ihr Spezialist fuir Heilmittel, Reformartikel
Kosmetik, Technika & Geschenkartikel

Unsere Offnungszeiten
Montag-Freitag 08.00-1830 Uhr
Samstag 08.00-16.00 Uhr

Wir sind auch iiber den Mittag fiir Sie da!

Luzernerstrasse 26, 6010 Kriens, Tel. 041320 52 52, www.naturdrogeriefrey.ch

i
N DN
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Rund um den Verein

Neue Herausforderung — grosse Befriedigung

Rita Bettinaglio-Wieland, Vorstand

Vor ca. 4 Jahren habe ich eine neue
Herausforderung im Vorstand

als Medienverantwortliche im TiV
angenommen. Eine meiner Aufgaben
ist die monatliche Publikation unserer
Veranstaltungen und Aktualitaten im
«kriens info», dem offiziellen Mittei-
lungsblatt der Stadt Kriens. Diese
Informationen sind unter der Rubrik
«Infothek» ersichtlich. Ich bin sehr
gwundrig, wer von unseren Mitglie-
dern diese Info-Quelle liest. Wer mir
antwortet, erhalt eine Schoggi!

Personlicher Kontakt ist wertvoll
Eine weitere Arbeit ist die Aquisiti-
on und Redaktion von Inseraten fur
unser Vereinsorgan Turntreff, das 2x
jahrlich erscheint. Bestehende, meist
langjahrige Inserenten kontaktiere
ich mit einem Brief oder per Telefon.
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Bendétige ich neue Inserate, gehe ich
gerne personlich vorbei. So lassen
sich die gegenseitigen Ansprtiche der
Werbe-Zusammenarbeit am besten
zusammenfihren. Vielfach ergeben
sich daraus auch freundschaftliche
Gesprache, die ich nicht mehr missen
mochte. Diese Werbeeinnahmen er-
moglichen uns, den Turntreff finanziell
selbsttragend zu gestalten.

Aufgrund der abgegebenen Richtlini-
en schreiben unsere Riegenchefinnen
und Leiterinnen unter der Rubrik «Aus
den Riegen» abwechslungsweise, in-
formative Berichte. Diese geben einen
guten Einblick, was in den einzelnen
Abteilungen geturnt und gelibt wird.

Freude an der Sprache

Da meine Arbeit meistens «hinter den
Kulissen», d.h. am Telefon oder PC
stattfindet, interessieren auch mich
diese Infos sehr. Sofern noétig, redi-
giere ich die eingereichten Texte und
leite sie an unsere Gestalterin Sabine
Achermann weiter. An dieser Stelle
ein grosses Dankeschon an Sabine fir
die gute Zusammenarbeit.

Da ich wahrend meiner beruflichen
Tatigkeit vor allem mit Zahlen beschaf-
tigt war, hatte ich nie gedacht, einmal
eine Vorstandstatigkeit auszutiben, in
der meine sprachlichen Fahigkeiten
gefragt sind. Und das Spezielle ist, es
macht mir sogar Spass!

Schulferien und Feiertage 2020/2021

Sa, 04.07.-16.08.2020 Sommerferien
Sa, 26.09.-So, 11.10.2020 Herbstferien

Fr, 16.10.2020 Gallustag

Di, 08.12.2020 Maria Empfangnis
Sa, 19.12.2020-So, 03.01.2021 Weihnachtsferien

An diesen Daten sind die Turnhallen
geschlossen. Es findet kein Turnen statt.

Das Jahresprogramm ist -
auf www.tivkriens.ch publiziert.

Inserat Gibelegg folgt
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Gratulationen

O Physiotherapie Geburtstage Juli bis Dezember 2020
Bewegung & Gesundheit

Herzliche Gratulation folgenden Aktiv-, Passiv- und Ehrenmitgliedern, die in diesem
Jahr einen speziellen Geburtstag feiern kénnen:

Re ula Meler‘_senn Mazzoni Heidi 01. Juli 80 Jahre
9 ) . . WaldispUhl Heidy 04. Juli 70 Jahre
staatl. dipl. Physiotherapeutin Zgraggen Gabi 24. Juli 50 Jahre TK
Balsiger Beatrice 29. Juli 60 Jahre
St. N'klausengasse 9 Haggenmiiller Monika 01. August 65 Jahre P
6010 Kriens Mei Géttel Suzhen 03. August 40 Jahre
Neuenschwander Maria 18. August 85 Jahre
Telefon 041 320 94 14 g
Brunner Beatrice 02. September 60 Jahre
Wicki Milly 11. September 85 Jahre EM
Ruegger Ursula 12. September 65 Jahre
Andreoli Janine 26. September 30 Jahre
Imhof Rosli 05. Oktober 80 Jahre
- = Bettinaglio-Wieland Rita 27. Oktober 70 Jahre EM/VS /Fahnengotte
NOTHE - ' Steinmann Hedy 05. November 80 Jahre
PSA LFER KURSE, VKU. Suless Simone 08. November 65 Jahre
GEGEN ABSTURZ UND Sulic Vesna 14. November 50 Jahre
ARBEITSBUHNE IN MALTERS
: = Marroquin Paiz Andrea 01. Dezember 40 Jahre TKJugend
; g T e Lo Nussbaum Brigitte 02. Dezember 70 Jahre
Schmid Irma 17. Dezember 85Jahre P
Linz Guta 20. Dezember 85 Jahre
Achermann Bruno 25. Dezember 70 Jahre Fahnengotti

TK: Technische Kommission (Leiterin/Riegenchefin)
EM: Ehrenmitglied | VS: Vorstand | P: Passivmitglied

Fahrschule Stadelmann AG
/ FAHRSCHULE \ Industriestrasse 30c | 6102 Malters | Tel. 0414975777

STADELMANN info@fahrschule-stadelmann.ch

www.fahrschule-stadelmann.ch
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Im Gedenken an Marlis Degen

30.03.1932 - 26.03.2020

Unsere liebe Marlis
hat uns kurz vor ihrem
88. Geburtstag fir
immer verlassen. Wir
sind ihr Uber alles
dankbar, was sie fir
den Turnerinnenverein
Kriens geleistet hat. Ich
erinnere mich an viele
Highlights, die ich mit
vielen anderen Kindern
dank Marlis erleben
durfte. Die Teilnahme an der Gymnast-
rada 1969 in Basel und an der schwei-
zerischen Delegiertenversammlung in
Genf mit Ubungen am Stufenbarren
und Minitrampolin sowie die Madchen-
riegentage, Familienabende u.v.m.

Nebst ihrer Tatigkeit mit der Jugend

leitete Marlis die Frauenriege Kirchbuhl.

Auch mit dieser Riege besuchte sie
Turnfeste und Familienabende.

Vereins- und Verbandstatigkeit

Im Jahre 1955 trat Marlis in den TiV ein
und leitete die Madchenriege Brunn-
matt. Die Anzahl der turnbegeisterten
Madchen nahm stetig zu. Mit ihrem
Weitblick er6ffnete sie mehrere Méad-
chenriegen. Uber 5 Jahre war sie tech-
nische Leiterin Madchenriegen.
Zudem griindete Sie folgende Riegen

Am Jubi-Jugitag 2018 durfte Marlis Degen
Medaillen tGibergeben. Sie flhlte sich ge-

ehrt. Schon, dass Marlis das erleben durfte.

und leitete sie: Gerateriege, Kunst-
turnerinnenriege, Kleinkinderturnen,
Muki-Turnen, Mitgriinderin der Tocht-
erriege.

Nebenbei amtete Marlis im Verband als
Technische Leiterin der Turnkommissi-
on JTK sowie J+S Experte und Leiterin
Geréte- und Kunstturnerinnen. Im
Jahre 1974 erhielt sie die Ehrung fiir 15
Jahre Verbandstatigkeit. Bereits 1971
erhielt Marlis als Dank fiir ihre intensi-
ve Vereinstatigkeit die wohlverdiente
Ehrenmitgliedschaft des TiV Kriens.

Von ganzem Herzen danken wir Marlis
fiir die vielen Grundsteine die sie im
TiV gelegt hat. Marlis werden wir als
bescheidene und liebevolle Griinderin,
Vorstandsmitglied, Kollegin und Leite-
rin in unseren Herzen bewahren.

Margrit Richoz
im Namen des ganzen TiV Kriens

Vorstand

Prasidentin

Christa Lichtsteiner

Tel. 041 320 35 65
christa.lichtsteiner@tivkriens.ch

Vizeprasidentin/Prasidentin TK Jugend
Karin Haag

Tel. 041 320 02 12
karin.haag@tivkriens.ch

Finanzen & Mutationen
Renate Heini

Tel. 041 32033 14
renate.heini@tivkriens.ch

Prasidentin TK Frauen
Franzi Zemp

Tel. 041 311 13 06
franziska.zemp@tivkriens.ch

Administration

Jeannette Schilliger

Tel. 041 320 94 61
jeannette.schilliger@tivkriens.ch

Eventorganisation

Doris Amstad

Tel. 041 320 25 47
doris.amstad@tivkriens.ch

Red. Turntreff/Inserate, Kriensinfo
Rita Bettinaglio-Wieland

Tel. 041 370 40 25
rita.bettinaglio@tivkriens.ch

Hallenverantwortliche
Chantal Staubli

Tel. 079 398 68 41
chantal.staubli@tivkriens.ch
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Turnerinnenverein Kriens
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