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Turnerinnenverein Kriens (TiV Kriens)
Am 17. November 1919 wurde der Turnerinnenverein Kriens gegründet. Mit 
über 600 Mitgliedern ist der TiV Kriens heute einer der grössten Vereine in 
der Zentralschweiz. Von Jugendriegen, über Aktiv- und Spielriegen bis hin 
zu Frauen- und Seniorinnenriegen turnen wöchentlich knapp 40 Riegen in 
den Krienser Turnhallen.

Der Verein wird vom Vorstand ehrenamtlich geführt und ist Mitglied beim 
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden und beim Schweizerischen 
Turnverband (STV). Die Leiterinnen profitieren von den professionellen 
und zukunftsorientierten Kursangeboten des Turnverbandes.

Uhren Bijouterie Christian Muff
Luzernerstrasse 24a, 6010 Kriens, 041 320 37 62

TOTAL-AUSVERKAUF

Im Krienser Zentrum geht eine Ära  
zu Ende. Brigitta und Christian Muff  
gehen in Pension und schliessen ihr  
Fachgeschäft für Uhren und Schmuck.

First come – first served:  
Kommen Sie vorbei und schnappen  
Sie sich die besten Stücke!

Bis zu 

60%
Rabatt

auf sämtliche Lagerartikel 
(Uhren und Schmuck)
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Gelebte Solidarität

Editorial

• Naturkosmetik, Make-up und Düfte
• Nahrungsergänzung Natur pur
• Stoffwechselaktivierung – zum  
 Entsäuern oder Abnehmen
 kostenfreie Beratung

CHANNOINE IN-VITA-POINT
Margrit Richoz
Amlehnstrasse 5 | Kriens 
041 310 24 08
margrit.richoz@bluewin.ch 
www.channoine-plus.ch

Channoine Produkte direkt über den Online-
shop bestellen: www.channoine-plus.ch 
Meine Berater-ID lautet ch000073

Liebe Turnerinnen
Geschätzte Ehrenmitglieder
Werte Leserinnen und Leser

Was ist eigentlich Solidarität? Leben 
wir eine solidarische Haltung in unse-
rem Verein? Im Vorstand?

Die Bedeutung von Solidarität wissen 
wir, oder glauben wir zumindest zu ken-
nen. Da ich eine Wundernase bin und 
dieses Wort als Aufhänger für dieses 
Editorial wählte, wollte ich die exakte 
Bedeutung dazu nachlesen. Solidarität: 
auf das Zusammengehörigkeitsgefühl 
und das Eintreten füreinander sich grün-
dende Unterstützung – unbedingtes Zu-
sammenhalten mit jemandem aufgrund 
gleicher Anschauungen und Ziele.

Ich war auch überrascht über die vielen 
Synonyme zu Solidarität: Bindung · Ei-
nigkeit · Einklang · Einmütigkeit · Geis-
tesverwandtschaft · Gemeinsamkeit · 
Gemeinschaft · Gemeinschaftsgefühl · 
Gerechtigkeit · Geschlossenheit · 
Kameradschaftlichkeit · Kollegialität · 
Konsens · Partnerschaft · Sympathie · 
Übereinstimmung · Verbundenheit · 
Wirgefühl · Zusammengehörigkeit · 
Zusammenhalt.

Wir leben Solidarität in unserem 
Verein, dessen wurde ich mir beim 
Recherchieren absolut bewusst. Es 
ist eine wertvolle Grundhaltung und 
bedeutet mir sehr viel. Jede einzelne 

Turnerin trägt in ihrer Riege und in 
unserem  Verein dazu bei.
 
Als wir Vorstandsfrauen im September 
auf unserem Ausflug eine gemeinsa-
me Entscheidung treffen mussten, 
erlebte ich eine SOLIDARITÄT, die mir 
persönlich sehr nahe ging. Nicht die 
Mehrheit war bestimmend. Nein, die 
Minderheit wurde wahrgenommen 
und ein solidarischer Entscheid zu-
gunsten der Minderheit wurde gefällt. 
Die Gemeinsamkeit, Zusammengehö-
rigkeit, Kameradschaft und Verbun-
denheit war wichtiger als die Mehrheit. 

Dieses Erlebnis ist für mich ein Sinn-
bild für die gemeinsame Arbeit, unsere 
Kollegialität im Vorstand des Turnerin-
nenvereins. Danke!

Ich wünsche euch in euren Riegen, in 
und ausserhalb der Turnhallen, gelebte 
Solidarität, die auch euren Zusammen-
halt stärkt. 

Eure Präsidentin 
Christa Lichtsteiner



76

J&S: Jugend & Sport oder jung & spritzig Turne isch de Hit, mach mit so bliibsch fit

Im vergangenen Vereinsjahr haben 
über 30 Leiter / innen unsere 350 TiV 
Kinder zum «Spörteln» motiviert.
 
Ob MuKi, KiTu, Jugi Riege, Facette, 
MäRi oder GeTi, jede Riege trainiert 
eigenständig ein- oder zweimal 
wöchentlich. Die Jugi Riegen des TiV 
haben aber auch Gemeinsames: im 
März 2019 starteten über 170 Kinder 
am Sport- und Spasstag, der dank 
unserem grossartigen Helfer-Team ein 
voller Erfolg war.

Leider war unser Herz an diesem Tag 
sehr schwer, da wir uns nur wenige 
Tage zuvor für immer von unserer 
Leiterin Christa Banz verabschieden 
mussten. 

Das Lama Trekking schweisste unser 
Leiter Team noch mehr zusammen. 
Mit unseren Familien marschierten 
wir mit 10 Lamas in Giswil. Zur Freude 
aller waren die Lamas «spuckfrei», 

Am 25. Januar 2019 fand unsere 100. 
GV statt. Dies war wirklich ein «golde-
ner» Anlass. Der Saal festlich in Gold 
und Silber dekoriert, umsorgt von 
unseren Golden-Girls der Frauenriege 
Feldmühle.

Im April durfte ich mit einigen meiner 
Vorstands-Gspändli den Ausbildungs-
tag Vereinsmanagement des STV in 
Luzern besuchen, welcher sehr inter-
essant und aufschlussreich war. Auch 
unsere Leiterinnen und Riegenchefin-
nen konnten sich am Samariterkurs 
vom 17. / 24. Mai 2019 weiterbilden.
 
Im Juni fand der schon traditionelle 
Vereinsevent statt. Beim Brennball 
wurde geworfen, gerannt und ver-
brannt, beim Flamenco war Hirn und 
Koordination gefordert und beim Qi-
Gong durften wir dann «loslassen».

Auch loslassen durften wir dann am 
TiV-Dankesessen … nämlich die Mi-
kado Stäbchen. Nach einem «spies-
sigen» Essen (Apérospiessli, Spiessli 
vom Grill, Früchtespiessli) wurde 
dann mit ruhiger Hand aber viel Eifer 
Mikado gespielt.

Trotz langer Volleyball-Tradition im 
TiV Kriens musste die Aktiv Volley-
riege mangels Spielerinnen aufgelöst 
werden. Das Plauschvolley bleibt aber 
weiter bestehen, sodass wir nicht 

und die meisten hätten gerne eines 
dieser treu blickenden Tiere mit nach 
Hause genommen.

Nach der Mithilfe beim Stadthaus 
eröffnen oder dem Zoo Besuch been-
dete die TK Jugend ein spannendes 
Vereinsjahr und darf auf viele sportli-
che Highlights zurückblicken. 

Bereits schauen wir aber auch nach 
vorne ins neue Jahr und 
freuen uns auf die vielen 
leuchtenden Augen 
in unseren bunten, 
abwechslungsreichen 
Turnstunden.

Wir sind J&S: jung und 
sportlich.

TK Jugend

Karin Haag, Präsidentin TK Jugend Fränzi Zemp, Präsidentin TK Frauen ganz ohne Volleyball auskommen 
müssen. Im August fand erneut das 
Beachvolley-Plauschturnier statt. Wie 
gewohnt wurde bei friedlich-fröhli-
cher Stimmung um Punkte gefightet.

Eine Riege wird aufgelöst, eine neue 
dafür aus der Taufe gehoben. Seit 
den Sommerferien üben sich einige 
ballbegeisterte Frauen im Korbball. 
Der Start scheint vollauf geglückt …
herzlich willkommen im TiV Kriens!

Während des vergangenen Jahres 
sind bei mir die Demissionen von  
Vrony Felber, Sibylle Unternährer, 
Regula Bucheli, Karin Suter, Eveline 
Schnetzler, Dolores Wyler und Doris 
Wicki eingegangen. Euch allen ein 
herzliches Dankeschön für euer 
Engagement! Neu in unserer TK 
willkommen heissen darf ich Christel 
Gysin, Patricia Marchesi und Nina 
Graf.

Zum Schluss von Herzen ein riesi-
ges Dankeschön an alle Leiterinnen 
und Riegenchefinnen für ihr aktives, 
engagiertes Schaffen das ganze Jahr, 
an alle Turnerinnen für ihr fleissiges 
Mitturnen und nicht zuletzt an meine 
Vorstandsgspändli für die tolle Zu-
sammenarbeit!

Fürs 2020 wünsche ich euch allen 
intensive, spannende, lustige Turn-
stunden ond e gueti Ziit.

TK Frauen
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Alle Riegen auf einen Blick

Aktiv- und Spielriegen

Fitness Montag 20.15 h Obernau 3

Fit am Morgen Dienstag 09.05–09.55 h Krauer 2

Aktivriege Mittwoch 20.15 h Feldmühle

Jugend

MuKi Dienstag 09.00–10.00 h Obernau 2

ab 3 Jahren

(Mutter-Kind) Mittwoch 09.00–10.00 h Roggern 1

10.00–11.00 h Roggern 1

Donnerstag 09.00–10.00 h Kuonimatt

10.00–11.00 h Kuonimatt

KiTu Montag 16.30–17.30 h Fenkern

ab 4½ Jahren
(Kinderturnen) Dienstag 16.00–16.55 h Obernau 2

17.00–17.55 h Obernau 2

15.15–16.15 h Kuonimatt

16.15–17.15 h Kuonimatt

Jugendriege Dienstag 17.15 – 18.15 h Kuonimatt

Mädchenriege Montag 17.30–18.30 h Obernau 2 1. – 2. Klasse

18.30–19.30 h Obernau 2 ab 3. Klasse

Donnerstag 17.00–18.00 h Fenkern 1. – 3. Klasse

18.00–19.00 h Fenkern 1. – 3. Klasse

19.00–20.00 h Fenkern ab 3. Klasse

Geräteriege Montag und 16.30–19.45 h Roggern 2 / 3
ab 6 Jahren

Freitag 17.30–19.45 h Roggern 2 / 3

facette – Tanzen 
für Kinder und
Jugendliche

Donnerstag 17.30–18.20 h Meiersmatt, 
Singsaal

Kindergarten –  
2. Klasse

18.30–19.30 h Meiersmatt, 
Singsaal

1.– 3. Sek.

17.30–18.30 h Samariterlokal 
Feldmühle

3–6. Klasse 

Angebot TiV Kriens Angebot TiV

Angebot TiV

Fit and Fun Mittwoch 19.00 h Fenkern

20.00 h Fenkern

Fit-Gym Mittwoch 20.15 h Roggern 2 & 3

Fit und entspannt Freitag 09.05 h Obernau 3

Allround Spielriege Dienstag 20.15 h Fenkern

Plausch Spielriege Mittwoch 20.00 h Roggern 1

Korbball Montag 20.00 h Krauer 3

Plauschvolleyball Montag 20.00 h Krauer 2

Pilates Mittwoch 09.00–10.00 h Kirchbühl 2

10.00 – 11.00 h Kirchbühl 2

Hatha Yoga Montag 18.30–19.45 h Kirchbühl 1, Aula

20.00–21.15 h Kirchbühl 1, Aula

Yoga Nidra Mittwoch 19.00 h Kirchbühl 1, Aula

Frauen- und Seniorinnenriegen

Frauenriegen Montag 20.15 h Krauer 1

Dienstag 20.15 h Brunnmatt

Dienstag 20.15 h Kirchbühl

Donnerstag 20.00 h Feldmühle

Seniorinnen Montag 18.45–20.00 h Brunnmatt

Silberfüchse Donnerstag 17.45–18.45 h Kirchbühl

Wir freuen uns, Dich als neues 
Mitglied im TiV Kriens zu begrüssen. 

Welche Riege passt am besten zu mir? 
Unsere Kontaktpersonen informieren 
Dich gerne darüber, was in den einzel-
nen Riegen geturnt wird. 

2–3 Schnupperstunden sind jederzeit 
möglich. Ohne Anmeldung.

Auf Anfang des neuen Schuljahres könnte es noch zeitliche Anpassungen geben.  
Aktuelle Informationen sind auf www.tivkriens.ch unter «Angebot» zu finden.

Kontakt

Jugend
Karin Haag
Tel. 041 320 02 12
karin.haag@tivkriens.ch

Aktiv- und Spielriegen sowie  
Frauen- und Seniorinnenriegen
Fränzi Zemp
Tel. 041 311 13 06
franziska.zemp@tivkriens.ch
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Einladung zur Generalversammlung Anpassung der Statuten per 24.01.2020

Der Vorstand lädt herzlich zur 101. Generalversammlung  
des Turnerinnenvereins Kriens ein.
 
Freitag, 24. Januar 2020, im Bruderklausenheim Kriens
18.30 Uhr	 Türöffnung
19.30 Uhr	 Beginn Generalversammlung  
 
Traktanden
	 Apéro	
1.	 Begrüssung
2. 	 Appell
3. 	 Genehmigung der Traktandenliste
4. 	 Wahl der Stimmenzählerinnen
5. 	 Protokoll der letzten Generalversammlung  
	 (nachzulesen auf der Homepage)
6. 	 Jahresberichte
7a.	 Kassa- und Revisorenbericht
7b.	 Jahresbeiträge
7c.	 Budget
8.	 Statutenanpassung
	 Pause   - Sandwiches, Kuchen und Getränke
9.	 Jahresprogramm 
10.	 Demissionen
11.	 Wahlen
12.	 Auszeichnungen und Ehrungen
13.	 Anträge
14.	 Verschiedenes

Anträge an die Generalversammlung sind laut Statuten Art. 16  
mindestens 30 Tage vorher schriftlich und begründet an den  
Vorstand einzureichen.

Die Präsidentin

Christa Lichtsteiner 

Art. 4  Bestand
Der Verein besteht aus folgenden  
Mitgliederkategorien:
-	 Aktivmitglieder
-	 Frauen
-	 Seniorinnen
-	 Ehrenmitglieder
-	 Freimitglieder (es werden keine 		
	 neuen Freimitglieder mehr gewählt)
-	 Passivmitglieder

Die Unterabteilungen sind:
-	 Mädchenriegen
-	 Geräteriege
-	 Kinderturnen
-	 Mukiturnen
-	 Jugiriege
-	 facette

Art. 21  Zusammensetzung
Der VS besteht aus fünf bis neun 
Mitgliedern und setzt sich in der Regel 
zusammen aus:
-	 Präsidentin
-	 Aktuarin Administration
-	 Kassierin Finanzen und Mutationen
-	 TK-Präsidentin Aktive- und Spielriegen
-	 TK-Präsidentin Frauen und Seniorinnen
-	 TK Präsidentin Frauen
-	 TK-Präsidentin Jugend
-	 Eventorganisation
-	 Medienverantwortliche
-	 Hallenverantwortliche
-	 Vize-Präsidentin (Nebenamt)

Der Vorstand beantragt folgende Artikel in den Statuten vom 21. Januar 2005  
anzupassen:

Anmeldeschluss 15. Januar 2020

-	via Riegenchefin

-	Nichtturnende: via E-Mail 

	 christa.lichtsteiner@tivkriens.ch

Aus dem Vorstand

Art. 25  Zusammensetzung
Die TK's versammeln sich, wenn es die 
TK-Präsidentinnen oder die Mehrheit 
der Kommissionsmitglieder als notwen-
dig erachtet.
Die TK's setzen sich wie folgt zusammen:
-	 TK Aktive + Spielriegen
-	 TK Frauen + Seniorinnen    
-	 TK Frauen
-	 TK Jugend

Jede Riege ist in der jeweiligen Techni-
schen Kommission vertreten.

Hinweis:
blau durchgestrichen = bisher
rot = neuer Text
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Mitgliedschaft

Jahresbeiträge
Aktive ab 18 Jahren, Frauen und Seniorinnen 	 CHF 	 160.–
Leistungsriegen (Fachtest Allround) 	 CHF 	 180.–
Für jede weitere eingeschriebene Riege: plus ½ Jahresbeitrag

Mädchenriegen  	 CHF	 100.–
Geräteriege 	 CHF	 200.–
KiTu  	 CHF	 100.–
MuKi pro Semester 	 CHF	 50.–

Passivbeitrag 	 CHF	 50.–

Vereinsunabhängige Angebote des TiV Kriens:
Fit am Morgen (pro Lektion) 	 CHF	 5.–
Hatha Yoga (pro Lektion)	 CHF	 20.–

Austritte (gemäss Statuten)
Austritte aus dem Verein sind an Renate Heini (Angaben sie unten) mindestens 
einen Monat vor der Generalversammlung schriftlich mitzuteilen. Austretende 
unter dem Jahr haben den Jahresbeitrag und die Versicherung für das ganze 
Jahr zu entrichten.

Adressänderungen / Mutationen
Bitte meldet Eure Adressänderung sofort an:
Renate Heini
Habermattweg 7
6010 Kriens
Tel. 041 320 33 14
renate.heini@tivkriens.ch

Angebot TiV Kriens

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Physiotherapie 
Bewegung & Gesundheit 

      
Regula Meier-Senn 
staatl. dipl. Physiotherapeutin 

 
St. Niklausengasse 9 
6010 Kriens 
Telefon 041 320 94 14 

Fahrschule Stadelmann AG 
Industriestrasse 30c | 6102 Malters | Tel. 041 497 57 77 
info@fahrschule-stadelmann.ch 
www.fahrschule-stadelmann.ch

MIT ERFOLG
ERNENL

NOTHELFER-KURSE, VKU, 
PSA GEGEN ABSTURZ UND 
ARBEITSBÜHNE IN MALTERS
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www.mode-marco.ch

MarkenMode.
Stark in allen Grössen!
Mode Marco AG | Luzernerstrasse 11 | 6010 Kriens
Telefon 041 320 53 68 | info@mode-marco.ch 

Inserat_Knallfrosch_207x63.indd   1 07.09.18   14:34

Gönner & Sponsoren

Herzlichen Dank allen Gönnern, Sponsoren und Inserenten, die den Turnerinnen- 
verein und unsere Jugend in irgend einer Weise unterstützen! Vielen Dank auch  
allen Ehrenmitgliedern, die grosszügigerweise den Jahresbeitrag freiwillig be-
zahlen! Besonders grosszügig werden wir im Jahr 2020 wieder von folgenden  
Geschäften gesponsert:

Tedi AG, Inneneinrichtungen, Kriens 
GV-Ehrungsgeschenke

Heggli Reisen, Am Mattenhof Kriens 
Zeigt bei Eurer nächsten Ferienbuchung den 
Mitgliederausweis. Heggli Reisen gewährt  
bei jeder Buchung eines Mitglieds einen  
Zustupf in unsere Vereinskasse.

Medicus Apotheke
Offeriert 10 % Rabatt gegen Vorweisen des 
STV-Mitgliederausweises auf alle freiverkäufli-
chen Artikel (ausgenommen Sonderangebote, 
Dauertiefpreise und 20 %-Tag).

Unser langjähriger Gönner, die Uhren Bijouterie Muff, schliesst sein Fachge-
schäft im Zentrum von Kriens. Wir danken Brigitta und Christian Muff für ihre 
Treue und wünschen ihnen alles Gute für ihren neuen Lebensabschnitt. Zurzeit 
läuft der Totalausverkauf mit bis zu 60% Rabatt. Vielleicht findet Ihr eine schöne 
Uhr oder ein spezielles Schmuckstück.

Unsere Bankverbindung für Spenden oder Zustupfe lautet:
Raiffeisenbank Kriens 60-2456-9
CH92 8116 5000 0047 8917 9

Angebot TiV Kriens

Liebe Mitglieder

Bitte berücksichtigt  

unsere Gönner, Sponsoren 

und Inserenten. Weist bitte 

den STV-Ausweis vor.

Buchen Sie Ihre Flüge und Ferien mit 
allen Reisebüro-Sicherheiten inklusive 
kompetenter Beratung und besten 
Konditionen!

Heggli Reisen weltweit, Am Mattenhof 12, 6010 Kriens, 041 349 20 00
Heggli Reisen weltweit, Gerliswilstrasse 86, 6020 Emmenbrücke, 041 268 11 44 www.heggli.com

 

Frühstückbuffet, Mittagessen, Zvieri, abends zum Apero und 
gepflegtem Nachtessen. Oder einfach für ein Dessert? 

Jung und älter, privat, mit der Familie, bei der Arbeit, im Verein oder 
als Firmenkunde am Bankett, wir sind für Sie da… 

 
www.restaurantobernau.ch Tel: 041 320 43 93 info@restaurantobernau.ch  
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TiV Kriens an Wettkämpfen

Resultate

Unter der Leitung von Isabelle Duss und Laurent Besson startete die Geräteriege 
zwischen den Frühlings- und Sommerferien 2019 an drei Wettkämpfen. Neben den 
Medaillenrängen (1. – 3. Platz), erhalten je nach Teilnehmerzahl rund 30 – 40 % eine 
Auszeichnung. Herzliche Gratulation an die Mädchen, die sich an den Wettkämpfen 
einen Medaillenrang oder eine Auszeichnung erturnen konnten:

K5 (insgesamt 123 Turnerinnen)
33. Lea Müller

K5 (insgesamt 168 Turnerinnen)
26. Anna Zemp

v.l. Lea Müller, Anna Zemp, Silvana 
Rüedi, Fabienne Rüedi

Fiona Muff

K1 (insgesamt 202 Turnerinnen)
14. Giulietta Muff
37. Greta Reichle
62. Lynn Gisler

K2 (insgesamt 228 Turnerinnen)
17. Elin Benz
20. Kira Bartel
40. Julia Biese
40. Joana Wyrsch
60. Riana Lötscher

Verbandsmeisterschaften Schötz, 18. Mai 2019

GETU Games Malters, 8. Juni 2019

Jugendmeisterschaften Eschenbach, 25. und 26. Mai 2019

K3 (insgesamt 228 Turnerinnen)
15. Merlin Reichle
30. Mia Oegema
44. Angela Haas
58. Fiona Muff
78. Nicole Wyss

Wir machen aus 
Ihrem Bad eine 
Wellness-Oase!
Planung und Realisierung 
nach Ihren Vorstellungen

Sanitäre Anlagen  •  Planung  •  Reparaturen

 Wieland AG
  Hobacherweg 3  
    6010 Kriens   
      041 320 22 44   
        info@wieland-sanitaer.ch   
         www.wieland-sanitaer.ch
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Kriens

SCHLEMMEN & GENIESSEN

041 340 47 60 · steakhouse-kuonimatt.ch

CHURRASCO
À DISCRÉTION & PROSECCO

CHF 59.80

SONNTAGSBRUNCH

Industriestrasse 9 · 6010 Kriens

Facette Tanzgruppe

Aus den Riegen

Als Tanzlehrerinnen der Facette-Tanz-
gruppe können Linda Lötscher und ich 
erneut auf ein spannendes und erfolg-
reiches Tanzjahr zurückschauen. So 
konnten wir uns von einer Gruppe aus 
5 Kindern, zu drei Gruppen und insge-
samt fast 60 tanzbegeisterten Kindern 
hocharbeiten. Unser Erfolgsrezept war 
und ist ganz klar, dass der Spass im 
Vordergrund steht. So bringen wir den 
Kindern die verschiedenen Facetten 
vom Tanz näher, vom Lyrical Jazz bis 
zum Hip-Hop. In unseren Tanzstunden, 
welche einmal in der Woche stattfinden, 
erlernen die tanzfreudigen Mädchen 
und Jungs nicht nur ein gutes Körper-
bewusstsein, sondern wir lernen auch 
teamfähig zu sein und mit anderen zu 
kommunizieren.

Um unser Können auch unseren Freun-
den, Familien und Bekannten vorzufüh-
ren, finden jährlich mehrere Auffüh-
rungen statt. Die Teilnahme daran ist 
freiwillig, und die Aufführungen sind 
immer von unterschiedlicher Dauer. 

Shana Meister und Linda Lötscher, Leiterinnen

Aus den Riegen

Dank dem Turnerinnenverein haben wir 
jedes Jahr die Chance, beim Sport und 
Spass-Tag unsere Tänze vorzuführen 
und somit auch weitere Kinder für unser 
Tanzen zu motivieren.

Ein weiterer Anlass, an dem wir teil-
nehmen konnten, war die Eröffnung 
des Stadthauses in Kriens. Dies war für 
uns ein sehr spezieller und aufregender 
Moment, den wir alle zusammen erle-
ben durften. Das Highlight von diesem 
Jahr für uns war wohl jedoch unsere 
Abschlussaufführung Ende Schuljahr. 
Wir haben unseren Trainingssaal, 
den Singsaal Meiersmatt, zu unserer 
eigenen Bühne umgestaltet. Über 150 
stolze Familienmitglieder und Freunde 
der Tänzerinnen kamen, um unsere ca. 
40-minütige Show zu schauen.

Unsere Türen stehen immer offen 
für neue, tanzbegeisterte Kinder und 
Jugendliche. Jeder hat somit die Mög-
lichkeit, Teil unserer Gruppe zu werden. 
So freuen wir uns nun auf viele weitere 
schöne Tanzmomente in diesem Jahr!
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Garage Bolzern AG
Rengglochstrasse 19 · 6010 Kriens-Obernau
Telefon 041 329 19 49 · www.carplanet.ch

EIN UNTERNEHMEN DER GARAGE GALLIKER GRUPPE

Ihr Vertrauenspartner
 Finanz- und Rechnungswesen
 Unternehmensberatung
 Steuerberatung
 Gründungen
 Liegenschaftsverwaltungen
 Übernahme der Gesamtadministration

EDCON TREUHAND AG
Rainacherstrasse 12, 6012 Obernau
Telefon 041 329 00 88
info@edcontreuhand.ch
www.edcontreuhand.ch
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Aus den Riegen

Frauenriege – Feldmühle

Unsere Riege besteht zur Zeit aus 29 
Aktiv- und 5 Passiv / Ehrenmitglieder.
Jeden Donnerstag um 20.00 Uhr treffen 
wir uns in der Turnhalle Feldmühle, um 
unserem Körper etwas Gutes zu tun.

Unter der fachkundigen Anleitung von 
Astrid Lang machen wir z. B. Fit Gym-
nastik, Pilates, Chi Yoga oder auch Os-
teofitness. Kräftigungsübungen helfen 
den Knochenstoffwechsel zu stimu-
lieren. Durch Wahrnehmungs- und 
Beweglichkeitsübungen verbessern 
wir unsere Haltung / Sturzprävention 
und sind belastungsfähiger im Alltag. 
Konzentrationsspiele und Gleichge-
wichtsübungen geben uns Sicherheit. 
Rücken-, Bauch und Beckenboden-
training gehören auch zum abwechs-
lungsreichen Angebot. Vor dem 
beenden der Turnstunden entspannen 
wir uns bei Entspannungsmusik oder 
einer Massage (2er Teams).

Gymnastik fördert seit jeher Beweg-
lichkeit und Muskelausdauer und 
schult das Körper- und Haltungsbe-
wusstsein! Gezieltes Funktionstrai-
ning macht uns fit und stark. Da das 
Alter unserer Turnerinnen zwischen 
48 und 80 Jahren liegt, ist es sehr 
wichtig, dass jede so viel macht, dass 
es für sie persönlich stimmt.

Natürlich kommen unsere Lachmus-
keln auch nicht zu kurz und unsere 

Rita Käch, Riegenchefin Kameradschaft ist uns allen sehr 
wichtig. Osterbrunch, Sommergrillen, 
Geburtstage, Riegenausflug oder das 
Weihnachtsessen, es gibt immer wie-
der einen guten Grund, um gemütlich 
zusammen zu sitzen und das Geselli-
ge zu geniessen!
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Besuchen Sie unseren Showroom

www.alesafashion.ch

Ihr
Logo
hier!

Franz und Robert Schürch 
Rengglochstrasse 18 
CH-6012 Obernau / Kriens 
 
+41 41 320 84 89 
schuerch.maler@bluewin.ch 
schuerch-malermeister.ch
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Aus den Riegen

Fit am Morgen – Krauer

Fit am Morgen ist ein Ganzkörpertrai-
ning. Fünf bis zehn Minuten Warm-up, 
das heisst, mit einfachen, nicht zu 
schnellen Schritten warm werden.
Danach zwanzig Minuten Ausdau-
er mit einfachen Schritten oder als 
Abwechslung eine einfache Choreo. 
Während der Ausdauer bleiben die 
Arme immer zur Decke gestreckt, was 
sehr schweisstreibend wirkt. Oft kom-
men noch Hanteln oder Therabänder 
dazu. Koordination kommt dabei nicht 
zu kurz.

Wir machen zudem Kraftübungen im 
Stehen oder liegend auf der Matte, mit 
Hantel, Ball oder Theraband. Es wer-
den immer wieder die Arme trainiert, 
Triceps, Biceps, und Schultern.

Gleichgewichtsübungen gehören 
ebenfalls zu unserem Programm. Zum 

Eveline Schnetzler, Riegenleiterin Beispiel stehen wir auf einem Bein 
und arbeiten dabei mit den Armen.

Am Ende werden noch fünf Minuten 
den Bauch trainiert, bevor wir gut 
dehnen.

Fit am Morgen kostet pro Training CHF 
5.–. Der Betrag kann direkt bei der 
Kursleiterin bezahlt werden. Man ist 
nicht Mitglied im Turnerinnenverein.

Je nach Flexibilität kann jede Turnerin 
so oft kommen, wie sie will ohne sich 
an- oder abzumelden.

Nach einer wohlverdienten Dusche 
treffen sich einige jeweils im Restau-
rant zum Kaffee.

Anschliessend ist einkaufen angesagt.

ganzheitliches Muskeltraining     
Förderung der Beweglichkeit   
Schulung der Körperwahrnehmung  
Osteofitness®
Tipps für individuelle Übungen

Krankenkassen anerkannt und seit 2002 in Kriens.

Kursort  
GymRoom, Wichlernweg 14, 6010 Kriens

Auskunft  und  Anmeldung 
Daniela Müller, T 041 320 87 70, M 079 765 54 26 
Mail: mueller_da@bluewin.ch
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50 Jahre MuKi-Turnen   

Trotz dem langjährigen Bestehen hat 
das MuKi Turnen noch keine grauen 
Haare und Falten sind auch nicht zu 
erkennen …

Sicher haben sich die Lektionen mit 
ihren Ideen und den Möglichkeiten in 
den letzten 5 Jahrzehnten verändert. 
Die Kinder lieben es aber auch heute 
noch, sich zu bewegen, auszuprobie-
ren und spielerisch zu üben!

Etwas verstaubt 
ist höchstens 
der Name MuKi 
Turnen. Denn 
im Gegen-
satz zu früher 
kommen nicht 
nur Mütter mit 
ihren Kindern 
in die Halle. 
Nein auch Väter, 
Gottis oder 
Nachbarn sind 
heute Begleiter 
der 3–5 jährigen 

Kinder und eine Bereicherung für alle! 
Da wird sich sicher in den nächsten 50 
Jahren ein neuer Name finden lassen.

Mit unserem Anfangslied starten 
wir in die Stunde. Unser MuKi-Müsli 
nimmt uns heute an die Chilbi. Nach 
dem Aufwärmspiel zu Musik machen 
wir uns gemeinsam an den Aufbau:  

Chrige Meier, Leiterin MuKi Roggern
Hüpfburg, Büchsen-
werfen, Rutschbahn, 
Gespenstertunnel, Ponyreiten 
und eine Schaukel mit Ballonwurf. 

Der Chilbibatzen darf auch nicht feh-
len. Jedes Kind bekommt ein gefüll-
tes Portemonnaie. Wenn die Batzen 
aufgebraucht sind, dürfen die Kinder 
drei Neue beziehen. Dafür muss die 
Begleitperson 10 Mal Seilspringen.

Die Zeit vergeht wie im Flug. Die Kin-
der bewegen sich mit Begeisterung, 
manchmal braucht es auch Mut. Umso 
leuchtender strahlen dann die Kinder-
augen, wenn etwas gelungen ist! Und 
schon bald schliesst die Chilbi. Es gibt 
ein letztes gemeinsames Büchsen-
schiessen der Kinder und dann wird 
weggeräumt. 

Zum Abschluss fahren wir nochmals 
Karussell. Wir halten uns an den Hän-
den und drehen im Kreis:

«Langsam, langsam fot's jetzt a,
emer schneller heisassa,
suuset schnell, suuset schnell,
träit sech üses Karusell,
bis es weder langsam goht,
ond de stoht!!!»

Mit einem Kleberli und dem Värsli fürs 
MuKi-Büechli verabschieden sich die 
Kinder herzhaft bei der Maus. Tschüss, 
bis nächste Woche!

Aus den Riegen

Frauenriege – Krauer

Viele von uns sind schon zusammen in  
der Turnhalle Fenkern gestartet. Seit 
10 Jahren heissen wir nun Krauerriege 
1 und turnen am Montagabend in der 
Krauerhalle. Wir sind eine aktive Grup-
pe 50 plus. Unsere beiden Vorturnerin-
nen Carmen Arias und Barbara Bolzern 
überraschen uns immer wieder mit 
abwechslungsreichen Programmen 
und speziellen Übungen.

Wir sind uns bewusst, dass gerade 
in unserem Alter die Beweglichkeit 
und der Gleichgewichtssinn speziell 
wichtig sind. Doch auch Kraftübun-
gen werden mit und ohne Hilfsmittel 
spielerisch in den Stunden eingebaut 

Aus den Riegen

Carmen Arias, Riegenleiterin

und der Spass am Ganzen nicht ver-
nachlässigt. 

Selbstverständlich kommt bei uns 
auch die Geselligkeit 
nicht zu kurz. Ob beim 
Maibummel, sommer-
lichen Grillfest oder 
Weihnachtsessen, die 
Gemütlichkeit wird 
gross geschrieben und 
die Kameradschaft 
gepflegt. 

Gerne nehmen wir neue 
Kolleginnen in unserem 
kleinen Kreis auf. Also 
lass dich begeistern 
und mach bei uns mit! 
Wir freuen uns auf neue 
Gesichter! Schnuppern 
ist bei uns jederzeit 
möglich. 
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Luzernerstrasse  86
6010 Kriens
Telefon / Fax  041 921 17 00
Natel                 079 385 80 17

Patricia Wellenzohn
dipl. Innendekorations- Näherin

www.vorhangatelier-luzern.ch
Info@vorhangatelier-luzern.ch

Vorhanganfertigungen
Vorhangänderungen
Faltstoren, Rollos, etc.
Sitz - und Zierkissen
Grosse Sto�auswahl
Heimberatung
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Beatrice Brunner 
Kirchrainweg 4   6010 Kriens 

Natel 079 670 05 90          

  
Spezialisiert und erfolgreich seit 18 Jahren: 

Frauenleiden 
Beschwerden des Bewegungsapparates 

Schmertherapien 
Erschöpfung / Schlafprobleme 

Erkrankung der Atemwege / Heuschnupfen 
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Aus den Riegen

Fit und entspannt – Krauer

Barbara Bolzern, Riegenleiterin

Aus den Riegen

Ruth Bründler hat die Gruppe zuerst 
auf privater Basis geleitet. Um die 
Jahrtausendwende führten Elisabeth 
Mühlebach und Karin Heimgartner die 
Stunde für den Verein weiter. Später 
übernahm Beatrice Thöny Karins 
Pensum. Danach haben Beatrice 
und Sibylle Unternährer 
die Gruppe abwechselnd 
geleitet. Sibylle hat uns 
nun mitgeteilt, dass sie 
sich aufgrund von persönli-
chen Einschränkungen neu 
anderen Bewegungsformen 
zuwenden wird. Aktuell 
hilft Marlys Anderhalden 
mit, wenn Barbara Bolzern 
verhindert ist.

Unsere Riege ist altersun-
abhängig, du kannst bei 
uns fitten, ob als junge 
oder junggebliebene Frau. 
Das Angebot reicht von Choreos für 
Brain- und Herzkreislauf-Fitness, geht 
weiter über Pilates, Yoga, kräftigen 
mit Theraband, Körperstabilisation 
mit Blueballs usw. 

Die Riege «Fit und entspannt» be-
deutet für Bea: Einmal in der Woche 
etwas für meine Fitness zu machen. 
Dabei ist für mich der Preis und die 
Qualität sehr gut.» Auch Heidi freut 
sich, dass für wenig Geld viel ge-
schwitzt werden kann. Monika und 

Berti kommen gerne, weil sie die 
kompetente, fröhliche Art der Lei-
tung als motivierend empfinden und 
die genauen Anleitungen schätzen, 
welche ihnen Sicherheit geben, sich 
zu fordern. Für Verena ist die Riege 
ein Ort zum Wohlfühlen: «Wo ich sein 
kann, wie ich bin, mit allen Ecken 

und Kanten. Freue mich immer und 
bin schon fast 20 Jahre dabei.» Auch 
Karin hat ihre Meinung der «of-em-
Mätteli-omelegge-Stond» schnell ge-
ändert. «Die Stunde war schweisstrei-
bend, effizient, abwechslungsreich 
und kurzweilig.» So geht auch Elvira 
gestärkt aus der Stunde, «um die 
Woche zu rocken» und Simone wurde 
«sehr herzlich aufgenommen».

Haben wir dich motiviert? Wir freuen 
uns auf dich.
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Simsalabim …

Yvonne Erni ist 57 Jahre alt, verheiratet mit Rolf und 
hat drei erwachsene Kinder. Seit 22 Jahren leitet sie die 
Fit- und Fun-Riege und früher auch das Fit am Morgen. 

Regula Bernet

Du bist soeben zurück aus deinen 
Ferien. Was hast du unternommen?
Ich liebe es, in der Natur und in den Ber-
gen zu sein, so waren wir im wunder-
baren Engadin. Ich genoss die Erholung 
beim Wandern, in Klettersteigen, Biken, 
Wellnessen und natürlich fein Essen.

Welche weiteren Hobbys hast du 
sonst noch, wenn du nicht gerade 
sportlich unterwegs bist?
Ich bin aktiv im Samariter Kriens und 
mache gerne Sanitätsdienst oder arbei-
te im Samariter Shop. Weiter pflege ich 
mit Vergnügen meinen grossen Garten, 
backe und koche, bei Gelegenheit 
streiche und gestalte ich gerne, pflege 
die Familienkontakte und Freunde, lese 
gerne Heftli oder Bücher über Bewe-
gung, Dog spielen und wieder Sport, 
wie Schwimmen, Skifahren, Turnen.

Was motiviert dich jede Woche deinen 
Turnerinnen mit abwechslungsreichen 
Lektionen fit zu halten?
Ich war schon als Kind/Jugendliche im-
mer gerne aktiv (obwohl ich Schulsport 
doof fand) und probierte verschiedens-
te Sportarten aus. So war ich einmal im 
Schwimmverein, Handballcoali, ging 
leidenschaftlich gerne auf den Vitap-
arcours und wollte Kunstturnerin oder 
Turnlehrerin werden und versuchte 

mich später sogar als Triathletin. Leider 
waren für das meine körperlichen – und 
schulischen Voraussetzungen nicht 
gegeben. Später bin ich dann dem 
Turnverein Sachseln beigetreten und 
fand viel Freude und Zufriedenheit in 
der Gymnastik. Ich bin gerne mit vielen, 
tollen Menschen zusammen, geniesse 
die Gemeinschaft und versuche die 
Freude an der Bewegung weiterzu-
geben. Frei von «ich muss», sondern 
«das kann ich in dem Augenblick» mit 
Freude und positiver Stimmung. Ein 
Lächeln, ein Dank zum Schluss oder ein 
motivierendes «Feedback» motiviert 
für die Folgewoche.

Vervollständige bitte folgende Sätze
Das Turnen hat mich gelehrt …
Mit meinem Körper achtsam umzu-
gehen, Grenzen und Differenzen zu 
erkennen, akzeptieren und ihn immer 
wieder aufs Neue zu lehren, bewegen, 
entdecken …

Wenn ich interessierten Frauen emp-
fehle unserem Verein beizutreten, 
dann weil …
Sie in den Genuss einer abwechs-
lungsreichen, körperlichen Bewegung 
kommen, dies in lockerer, lustiger Ge-
sellschaft machen und dabei wertvolle 
Freundschaften erfahren.

Rund um den Verein

Wir machen den Weg frei

Die schönsten Skigebiete
mit 40 % Rabatt.

Als Mitglied mit einer Raiffeisen Debit- oder Kredit-
karte erhalten Sie bei rund 30 Skigebieten die 
Tageskarten mit 40 % Rabatt. Gutscheine jetzt auf 
raiffeisen.ch/winter

Luze rne r s t r a s se 20 | 6010 K r i e ns | 0 4 1 3 2 2 1 0 0 0

www . s t r aumann . l u
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Wer sind wir?
Wir sind 14 Frauen 
(zurzeit zwischen 
29 und 62 Jahren), 
die zusammen 
trainieren, schwitzen und lachen. 
Wir spielen derzeit keine Turniere; 
könnten uns aber vorstellen, im 
kommenden Jahr an einem «Grüm-
pel-Turnier» mitzumachen. 

Brauche ich Vorkenntnisse?
Nein! Die Hälfte der Mannschaft hat 
schon Korbball gespielt, die andere 
Hälfte hat in kürzester Zeit Korbball 
spielen gelernt.

Du bist herzlich willkommen! Wie 
wäre es mit einem Schnupper-Trai-
ning? Melde Dich bei Nina Graf,  
Tel. 079 785 08 31 – Wir freuen uns 
auf Dich!

Korbball – neues Angebot

Rund um den Verein

Was ist Korbball?
Korbball ist geprägt von Dynamik, 
Schnelligkeit, Ausdauer und Team-
geist. Ziel ist es, mehr Körbe als die 
gegnerische Mannschaft zu werfen 
– wie beim Basketball. Trotzdem 
unterscheiden sich die beiden Sport-
arten. Wichtigster Unterschied: Beim 
Korbball muss der Ball direkt in den 
Korb, damit der Punkt zählt.

Wie sieht ein typisches Training aus?
Einstieg: Aufwärmen (Joggen, Pass-
übungen, Circuit mit Kraftübungen ...)
Hauptteil: Korbwurf-Technik, Pass-
übungen und vor allem «Korbball- 
spielen»
Ausklang: Auslaufen, Dehnen

Jeweils montags

20.15 – 21.45 Uhr

Krauer-Halle Kriens

Sicherheit im Notfall

«Die Kursleiter haben uns die Angst 
genommen vor der Ersthilfe. Nur 
nichts machen ist falsch! Sie haben 
sehr anschaulich gezeigt, wie man bei 
Blessuren und Unfällen in der Turn-
halle vorgehen muss», blickt Doris 
Röthlin auf den 3-stündigen Kurs 
zurück. Auch Daniela Müller fand es 
super, dass der Verein diesen Kurs or-
ganisiert hat: «Es war sehr informativ, 
kompakt und kompetent. Der Aus-
tausch untereinander und die Fragen 
und Antworten waren interessant.»

Die Teilnehmerinnen konnten im Kurs 
aktiv verschiedene Übungen durchfüh-
ren wie beispielsweise die Bewusstlo-
senlagerung oder die Herz-Lungen-Re-
animation. Auch die Anwendung eines 
Defibrillators wurde geübt. 

Helfen mit gutem Gefühl
«Der Samariterkurs hat mich sehr 
beeindruckt. Ich glaube, dass ich 
nach diesem Kurs im Ernstfall bereit 
wäre, die Nerven zu bewahren und 
eine Wiederbelebung durchzufüh-
ren – oder zumindest den Anfang 
dazu in die Wege zu leiten. Ich habe 
das Gefühl, dass ich besser und mit 
grösserer Selbstverständlichkeit als 
vorher damit umgehen könnte, wenn 
sich eine Mit-Turnerin oder irgendeine 

Wie verhalte ich mich bei Verstauchungen und Knochenbrüchen oder wenn je-
mand in der Turnhalle bewusstlos wird? Um den Riegenleiterinnen und -chefinnen 
in Notfallsituationen Sicherheit zu geben, hat der TiV Kriens zusammen mit dem 
Samariterverein Kriens im Mai 2019 zwei Kursabende organisiert.

Person in meinem Umfeld in einer 
schlimmen Lage befinden würde», ist 
Martha Schüpbach überzeugt.

Und Daniela Müller fügt an: «Super, 
dass wir ein Defibrillator-Gerät aus-
probieren durften. Das half auf jeden 
Fall, die Hemmschwelle diesem Gerät 
gegenüber zu überwinden.» Genauso 
sieht es Doris Röthlin: «Besonders 
fasziniert hat mich der Einsatz des 
Defibrillators. Ich habe den Kurs mit 
vielen neuen Eindrücken im Zusam-
menhang mit Unfällen und Verletzun-
gen verlassen.»

Es bleibt die Hoffnung, dass die vielen 
Turnstunden im TiV Kriens unfallfrei 
verlaufen und das Gelernte nie ange-
wendet werden muss.

«E glatte Huufe»

Rund um den Verein
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Geburtstage Januar bis Juni 2020

Herzliche Gratulation folgenden Aktiv-, Passiv- und Ehrenmitgliedern, die in diesem  
Jahr einen speziellen Geburtstag feiern können:

Habibullah Azizi	 01. Januar	 30 Jahre	
Haag Karin	 07. Januar	 50 Jahre 	 VS / EM
Circelli Rosmarie	 19. Januar	 70 Jahre 
Besson Suzana	 19. Januar	 50 Jahre
Spaar Luzia	 22. Januar	 50 Jahre
Marro Priska	 25. Januar	 50 Jahre	 TK
Mettler Rosa	 24. Januar	 90 Jahre	 P
Wipfli Ruth	 26. Januar	 75 Jahre	 EM
Arnold Hanni	 30. Januar	 75 Jahre
Besson Laurent	 29. Januar	 50 Jahre	 TK

Vogel-Röthlin Dorli	 02. Februar	 65 Jahre
Mezzadri Pia	 03. Februar	 60 Jahre	
Hummel Margrit	 05. Februar	 75 Jahre
Schlichting Hana	 15. Februar 	 70 Jahre
Zemp Rosmarie	 21. Februar	 85 Jahre

Pircher Vreni	 14. März	 70 Jahre
Beyeler Margrit	 15. März	 70 Jahre
Stocker Rita	 15. März	 60 Jahre
Wigger Jasmin	 16. März	 40 Jahre
Jeremic Olivera	 20. März	 40 Jahre	 P
Häring-Saxer Monika	 23. März	 65 Jahre
Siegrist Doris	 23. März	 50 Jahre
Reinhold Sonja	 26. März	 50 Jahre

Merkofer Elsa	 04. April	 85 Jahre
Gombas Terézia	 02. April	 60 Jahre
Pfund Esther	 11. April	 65 Jahre	
Odermatt Hildegard	 12. April	 80 Jahre
Bucher Rita	 17. April 	 70 Jahre
Käppeli Lisbeth	 23. April	 75 Jahre
Cruz Aurora	 23. April	 65 Jahre
Cremona Micheline	 25. April 	 65 Jahre
Küng Berti	 27. April	 70 Jahre

Gratulationen

TK: Technische Kommission (Leiterin / Riegenchefin )
EM: Ehrenmitglied | VS: Vorstand | P: Passivmitglied

Burkart Margrit (Hubelstr. 20)	 02. Mai	 75 Jahre	
Sifrig Giuseppina	 09. Mai	 85 Jahre	 EM
Rüttimann-Bucher Maria	 11. Mai	 70 Jahre
Bucher Sylvia	 22. Mai	 60 Jahre
Müller Karin	 27. Mai	 50 Jahre	

Nyfeler Monika	 02. Juni	 70 Jahre
Fankhauser Brigitte	 04. Juni	 50 Jahre	 TK
Kammermann Angela	 11. Juni	 40 Jahre
Schilter Louise	 23. Juni	 90 Jahre	 P
Duss Isabelle	 29. Juni	 30 Jahre	 TK
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Vorstand
Präsidentin
Christa Lichtsteiner
Tel. 041 320 35 65
christa.lichtsteiner@tivkriens.ch 

Vizepräsidentin / Präsidentin TK Jugend
Karin Haag
Tel. 041 320 02 12 
karin.haag@tivkriens.ch	

Finanzen & Mutationen 
Renate Heini	  
Tel. 041 320 33 14  
renate.heini@tivkriens.ch 

Präsidentin TK Frauen  
Fränzi Zemp
Tel. 041 311 13 06 
franziska.zemp@tivkriens.ch

Administration	  
Jeannette Schilliger* 
Tel. 041 320 94 61 
jeannette.schilliger@tivkriens.ch	 

Eventorganisation	  
Doris Amstad	        
Tel. 041 320 25 47 
doris.amstad@tivkriens.ch

Red. Turntreff / Inserate, KriensInfo  
Rita Bettinaglio-Wieland
Tel. 041 370 40 25 
rita.bettinaglio@tivkriens.ch

Hallenverantwortliche 
Chantal Staubli
Tel. 079 398 68 41 
chantal.staubli@tivkriens.ch 

Hast Du Erfahrung beim Texten? Möchtest Du das Redaktionsteam vom 
Turntreff beim Verfassen von Beiträgen unterstützen? 

Das Interview mit einer Person aus dem TiV Kriens und der Bericht über ein 
Thema rund um den TiV Kriens erscheinen in jeder Ausgabe. Weiter besteht 
die Möglichkeit, die Berichterstattung eines Events zu übernehmen.

Interesse geweckt? Dann melde Dich bei Rita Bettinaglio-Wieland.

Kontakt

* Wahl an der GV im Januar 2020

Schulferien und Feiertage 2020
Sa, 21.12.2019 – So, 05.01.2020	 Weihnachtsferien
Sa, 15.02. –  So, 01.03.2020	 Fasnachtsferien
Do, 09.04. –  So, 26.04.2020	 Osterferien
Do, 21.05.2020	 Auffahrt
Mo, 01.06.2020	 Pfingstmontag
Do, 11.06.2020	 Fronleichnam
Sa, 04.07. – 16.08.2020	 Sommerferien
Sa, 26.09. – So, 11.10.2020	 Herbstferien
Di, 08.12.2020	 Maria Empfängnis
Sa, 19.12.2020 – So, 03.01.2021	 Weihnachtsferien

An diesen Daten sind die Turnhallen
geschlossen. Es findet kein Turnen statt.

Wir sind für Sie da.

AXA
Generalagentur Daniel Müller
Stadtplatz 2, 6010 Kriens
Telefon 041 320 40 12
kriens@axa.ch
AXA.ch/kriens

Ihr kompetenter 
Ansprechpartner für 
alle Versicherungs-  
und Vorsorgelösungen

Agenda

Das Jahresprogramm ist 

auf www.tivkriens.ch publiziert.



Turnerinnenverein Kriens
Postfach 1703
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www.tivkriens.ch
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