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Redaktion/Inserate Turnerinnenverein Kriens (TiV Kriens)
Rita Bettinaglio-Wieland, Am 17. November 1919 wurde der Turnerinnenverein Kriens gegriindet. Mit
Adligenswil

tber 600 Mitgliedern ist der TiV Kriens heute einer der grossten Vereine in
der Zentralschweiz. Von Jugendriegen, Gber Aktiv- und Spielriegen bis hin
zu Frauen- und Seniorinnenriegen turnen woéchentlich knapp 40 Riegen in
den Krienser Turnhallen.

rita.bettinaglio@tivkriens.ch
Adressverwaltung

Renate Heini, Kriens
renate.heini@tivkriens.ch

Grafik _ Der Verein wird vom Vorstand ehrenamtlich gefiihrt und ist Mitglied beim
Sabine Achgrmann, Kriens Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden und beim Schweizerischen
www.graphi.ch Turnverband (STV). Die Leiterinnen profitieren von den professionellen

Auflage und zukunftsorientierten Kursangeboten des Turnverbandes.
750 Exemplare
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Christian Muff Luzernerstrasse 24a
6010 Kriens  Telefon 041 320 37 62
www.muff-uhren.ch

CHANNOINE

Blu.mgwu Lotus LN

Ihre Bluwmenoase e
—- L r * Naturkosmetik, Make-up und Dufte
LAYL s,g“.. oL ForLesan & v
'HEJ" f :'."II K » Nahrungsergénzung Natur pur

+ Stoffwechselaktivierung — zum
Entsauern oder Abnehmen

kostenfreie Beratung

Channoine Produkte direkt tiber den Online-
shop bestellen: www.channoine-plus.ch
Meine Berater-ID lautet ch000073

CHANNOINE IN-VITA-POINT

Margrit Richoz
Amlehnstrasse 5 | Kriens
041 310 24 08
margrit.richoz@bluewin.ch
.channoine-plus.ch

Loslassen und festhalten

Liebe Turnerinnen
Geschatzte Ehrenmitglieder
Werte Leserinnen und Leser

Viele von uns packt im Frihling der
Drang zu putzen und aufzuraumen,
Schrénke zu entrimpeln um Platz fir
Neues zu schaffen.

So haben wir uns, das heisst flinf Vor-
standsfrauen, im Archiv des Turnerin-
nenvereins getroffen mit der Absicht,
unsere Vereinsschranke zu entriimpeln
und den bleibenden Inhalt tibersicht-
lich zu ordnen. Einige denken jetzt
bestimmt, finf Frauen zusammen, ob
das wohl gut geht? Es ging sehr gut!

Die gemeinsame Auseinandersetzung,
was wir wegwerfen dirfen und wollen
und was aufbewahrt oder archiviert
bleiben muss, forderte uns heraus.
Wir schwelgten in Erinnerungen,
wunderten uns tber manch Aufbe-
wahrtes und lachten beim Anpro-
bieren von alten Kostiimen. Einige
kénnen besser loslassen und andere
wirden gerne noch alte und wertlose
Dinge horten. Das Ergebnis liess sich
sehen, wirklich sehen. Nach dem an-
fanglichen Chaos, das wohl meistens
beim Ausmisten entsteht, sortierten
wir alles in verschiedene Kategorien:
wegwerfen, Brocki, aufbewahren und
zurlick in den Schrank. Zum Schluss
freuten wir uns sehr lGber diese gelun-
gene, gemeinsame Arbeit!

Dieser Nachmittag flihrte mir wieder
einmal unsere tolle, tatkraftige, enga-
gierte und harmonische Zusammenar-
beit der Vorstandsfrauen vor Augen.
Gemeinsam im Team haben wir die
Fahigkeit zu entrimpeln, loszulassen
und festzuhalten. Wesentliches von
Unwichtigem zu unterscheiden brau-
chen wir immer wieder bei unserer
Arbeit. Wir unterstiitzen einander und
setzen aber auch Prioritaten. Liebe
Vorstandsfrauen, ich danke euch fur
die tolle Zusammenarbeit!

Ich wiinsche euch allen, dass auch ihr
in solch guten Teams in und ausser-
halb der Turnhallen, in euren Familien
und im beruflichen Umfeld zusammen
arbeiten konnt.

Eure Prasidentin
Christa Lichtsteiner



Angebot TiV Kriens

Alle Riegen auf einen Blick

Jugend
MuKi
(Mutter-Kind)

KiTu

(Kinderturnen)

Jugendriege
Méadchenriege

Gerateriege

facette — Tanzen

fur Kinder und
Jugendliche

Aktiv- und Spielriegen

Fitness
Fit am Morgen

Aktivriege

Dienstag 09.00-10.00h  Obernau 2
Mittwoch 09.00-10.00h  Roggern 1
10.00-11.00h  Roggern 1 ab 3 Jahren
Donnerstag  09.00-10.00h  Kuonimatt
10.00-11.00h  Kuonimatt
Montag 15.30-16.30h  Fenkern
Dienstag 16.00-16.55h  Obernau 2
17.00-17.55h  Obernau 2 ab 4%2 Jahren
15.15-16.15h Kuonimatt
16.15-17.15h Kuonimatt
Dienstag 17.15-18.15h Kuonimatt
Montag 17.30-18.30h Obernau 2 1.-2. Klasse
18.30-19.30h  Obernau 2 ab 3. Klasse
Donnerstag 17.00-18.00h Fenkern 1.-3. Klasse
18.00-19.00h  Fenkern 1.-3. Klasse
19.00-20.00h  Fenkern ab 3. Klasse
Montagund  16.30-19.45h Roggern 2/3
ab 6 Jahren
Freitag 17.30-19.45h Roggern 2/3
Donnerstag 17.30-18.20h Meiersmatt, Kindergarten—
Singsaal 2. Klasse
18.30-19.30h g:ﬁ:::;?att’ 1-3. Sek.
17.30-18.30h E:Ezgslréokal 3-6. Klasse
Montag 20.15h Obernau 3
Dienstag 09.05-09.55h Krauer 2
Mittwoch 20.15h Feldmihle

Fit and Fun Mittwoch
Fit-Gym Mittwoch
Fit und entspannt Freitag
Allround Spielriege Dienstag
Plausch Spielriege Mittwoch
Volleyball Montag
Plauschvolleyball Montag
Pilates Mittwoch
Hatha Yoga Montag
Yoga Nidra Mittwoch

Frauen- und Seniorinnenriegen

Frauenriegen Montag
Dienstag
Dienstag
Donnerstag

Seniorinnen Montag

Silberflichse Donnerstag

19.00h Fenkern

20.00h Fenkern

20.15h Roggern 2&3
09.05h Obernau 3
20.15h Fenkern

20.00h Roggern 1
20.00h Krauer 3

20.00h Krauer 2
09.00-10.00h Krauer 2
10.00-11.00h Krauer 2
18.30-19.45h Kirchblihl 1, Aula
20.00-21.15h Kirchbuhl 1, Aula
19.00h Kirchbuhl 1, Aula
20.15h Krauer 1

20.15h Brunnmatt
20.15h Kirchbuhl
20.00h Feldmiihle
18.45-20.00h Brunnmatt
17.45-18.45h Kirchbuhl

Auf Anfang des neuen Schuljahres konnte es noch zeitliche Anpassungen geben.
Aktuelle Informationen sind auf www.tivkriens.ch unter «Angebot» zu finden.

Wir freuen uns, Dich als neues
Mitglied im TiV Kriens zu begriissen.

Welche Riege passt am besten zu mir?
Unsere Kontaktpersonen informieren
Dich gerne darliber, was in den einzel-
nen Riegen geturnt wird.

2-3 Schnupperstunden sind jederzeit
moglich. Ohne Anmeldung.

Kontakt

Jugend

Karin Haag

Tel. 041 320 02 12
karin.haag@tivkriens.ch

Aktiv- und Spielriegen sowie
Frauen- und Seniorinnenriegen
Franzi Zemp

Tel. 041 311 13 06
franziska.zemp@tivkriens.ch



O Physiotherapie
Bewegung & Gesundheit

Regula Meier-Senn
staatl. dipl. Physiotherapeutin

St. Niklausengasse 9
6010 Kriens
Telefon 041 320 94 14

NOTHELFER KURSE VKU,
PSA GEGEN ABSTURZ UND
ARBEITSBUHNE IN MALTERS

Fahrschule Stadelmann AG
/ FAHRSCHULE \ Industriestrasse 30c | 6102 Malters
STADELMANN 0414975777 | info@fahrschule-stadelmann.ch

www.fahrschule-stadelmann.ch

Angebot TiV Kriens

Mitgliedschaft

Jahresbeitrage

Aktive ab 18 Jahren, Frauen und Seniorinnen
Leistungsriegen (Volleyball/Fachtest Allround)

Fir jede weitere eingeschriebene Riege: plus V2 Jahresbeitrag

Madchenriegen
Gerateriege

KiTu

MuKi pro Semester

Passivbeitrag

Vereinsunabhangige Angebote des TiV Kriens:
Fit am Morgen (pro Lektion)
Hatha Yoga (pro Lektion)

CHF
CHF

CHF
CHF
CHF
CHF

CHF

CHF
CHF

160.—
180.—

100.—
200.-
100.—

50.-

50.—-

5.—-
20.-

Austritte aus dem Verein sind der Kassierin oder der Mutationsflihrerin min-

destens einen Monat vor der Generalversammlung schriftlich mitzuteilen.

Austretende unter dem Jahr haben den Jahresbeitrag und die Versicherung fiir

das ganze Jahr zu entrichten.

Bitte meldet Eure Adressanderung sofort an:
Renate Heini

Habermattweg 7

6010 Kriens

Tel. 041 32033 14

renate.heini@tivkriens.ch



Buchen Sie lhre Fliige und Ferien mit
allen Reisebiiro-Sicherheiten inklusive
kompetenter Beratung und besten
Konditionen!

BOSS

HUGO B0 S S

Heggli Reisen weltweit, Am Mattenhof 12, 6010 Kriens, 041 349 20 00 (R[ISEGARANTI[
Heggli Reisen weltweit, Gerliswilstrasse 86, 6020 Emmenbriicke, 041 268 11 44 www.heggli.com

@

PARAJUMPERS

ALBERTO
HACKETT ETERNA Pt W Love

LONDON

ETON NS PHIL PF:IT]ER

Mode Mérco AG I'Luzemnersfrdssé 111 6010 Krlens
Telefori 041"320°53 68| infé@médé-maréo'ch
pierre cardin bugatti
THE EUROPEAN BRAND facebook .\ yww.mode-marco.ch

ﬁt Mitglied des Schweiz. Verbandes der Immobilien-Treuhénder

Mitglied des Schweizerischen Treuhander-Verbandes TREUHAND SUISSE

lhr Vertrauenspartner

Finanz- und Rechnungswesen

Unternehmensberatung

Steuerberatung

Grindungen

Liegenschaftsverwaltungen

Ubernahme der Gesamtadministration

EDCON TREUHAND AG

Rainacherstrasse 12, 6012 Obernau

| I‘ Telefon 041 329 00 88
k ‘ Telefax 041 329 00 89

info@edcontreuhand.ch
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Angebot TiV Kriens

GOnner & Sponsoren

Herzlichen Dank allen Gonnern, Sponsoren und Inserenten, die den Turnerinnen-
verein und unsere Jugend in irgend einer Weise unterstiitzen! Vielen Dank auch
allen Ehrenmitgliedern, die grossziigigerweise den Jahresbeitrag freiwillig be-
zahlen! Besonders grosszligig werden wir im Jahr 2019 wieder von folgenden
Geschaften gesponsert:

Tedi AG, Inneneinrichtungen, Kriens
GV-Ehrungsgeschenke

Uhren Bijouterie Muff, Kriens glieder
Offeriert 5% Rabatt gegen Vorweisen des ' ks‘\chf\gt
Mitgliederausweises . gponsoren
(ausgenommen auf Reparaturen).

Liebe Mit

Heggli Reisen, Pilatusmarkt Kriens

Zeigt bei Eurer nachsten Ferienbuchung den
Mitgliederausweis. Heggli Reisen gewahrt bei
jeder Buchung eines Mitglieds einen Zustupf in
unsere Vereinskasse.

Medicus Apotheke

Offeriert 10% Rabatt gegen Vorweisen des STV-Mitgliederausweises auf alle
freiverkauflichen Artikel (ausgenommen Sonderangebote, Dauertiefpreise und
20%-Tag).

Unsere Bankverbindung fiir Spenden oder Zustupfe lautet:
Raiffeisenbank Kriens 60-2456-9
CH92 8116 5000 0047 8917 9

11



Rund um den Verein

Jubilaums-Generalversammlung

Daniela Miller, neues Ehrenmitglied

Golden und silbern glitzert die Dekoration, die in unser Blickfeld rickt;
hereinspaziert in diese Pracht, wir sind entzlickt.

Beim Apéro wird begrusst, geplaudert und gelacht,
und bald werden wir an unsere Platze gebracht.

Punktlich werden wir von unserer Prasidentin begrisst,

sie verspricht uns; zum 100 Jahrigen wird diese GV besonders versisst.

Vor dem offiziellen Teil darf es heuer ein Menu sein:
Salat, Risotto, Getranke und Wein.

Es war ausgesprochen fein,

und wir liessen es uns wohlig sein.

Gestarkt fallt es leicht, die Ohren zu spitzen,
dem Vorstand zu lauschen und ruhig zu sitzen.

Traktandum um Traktandum kommt - wie am Fliessband -
das Mikrophon wechselt von Hand zu Hand.

12

Finanzen, Ehrungen und Auszeichnungen, Jahresprogramm und Riickblick;

alles wird toll prasentiert mit Kompetenz, Charme und Schick.

Wir staunen, was der Vorstand alles leistet tibers Jahr.
Das ist grosses Engagement, das wird uns klar.

Bravo, was ihr da macht,
das zu sehen ist eine Pracht!

So wird unser Verein auch von den geladenen Gasten gelobt.
Ja wir haben es im Griff, da wird nicht mehr geprobt.

Der GV-Abschluss kommt dem «Traumschiff» recht nah,
Wunderkerzen, Tortenstlicke und «Happi Borsdei» ,trallalla.

Fir Alle gab’s ein slisses Stlick zur Wahl,
den Kaffee holten wir uns vor dem Saal.

Es war toll, die GV zum 100 jahrigen TiVK«a»
mit viel Freude, Glanz und Gloria.

Die Jahrhundertwende hat nun begonnen,
die letzten 100 Jahre sind zerronnen,

die nachsten 100 kbnnen beginnen

maogen sie viele schone Geschichten spinnen.

13



079-6424949
TELEBUS

W Kriens
D)

\(o)%

www.telebus.ch

sicher, bequem, schnell

der Krienser Nacht - Quartierbus
steht bei der Busschleife Kriens fiir Sie bereit
flihrt Sie bis zur und holt Sie ab der Haustiire

lassen Sie ihr Auto zuhause, wir fahren Sie gerne

Wieland AG
Hobacherweg 3 ’
6010 Kriens
041 320 22 44

info@wieland-sanitaer.ch
www.wieland-sanitaer.ch

Machen Sie aus
der Dusche ein
erfrischendes
Wassererlebnis!

Jahrelange Erfahrung
= mit Umbauten
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Resultate

TiV Kriens an Wettkampfen

Gerateriege

Bis Anfang Mai 2019 startete die Gerateriege an vier Wettkdmpfen. Neben den
Medaillenrdngen (1.-3. Platz), erhalten je nach Teilnehmerzahl rund 30-40% eine
Auszeichnung. Herzliche Gratulation an die Madchen, die sich an den Wettkdmpfen
einen Medaillenrang oder eine Auszeichnung erturnen konnten:

GeKu in Rickenbach, 23. Marz 2019

K1 (insgesamt 170 Turnerinnen)
31. Emilia Stadelmann

36. Greta Reichle

54. Giulietta Muff

57. Lynn Gisler

K2 (insgesamt 183 Turnerinnen)
2. Kira Bartel
20. Elin Benz

Geratemeeting in Biiron, 30. Marz 2019

K5 (insgesamt 95 Turnerinnen)
14. Lea Miiller
36. Fabienne Riedi

Stanser Meeting in Stans, 13. April 2019

K1 (insgesamt 85 Turnerinnen)
5. Lynn Gisler

14. Giulietta Muff

24. Greta Reichle

24. Leni Fischer

K2 (insgesamt 110 Turnerinnen)
25. Kira Bartel

41. Julia Biese
49. Riana Lotscher

K3 (insgesamt 175 Turnerinnen)
9. Merlin Reichle

15. Nicole Wyss

24. Angela Haas

69. Fiona Muff

K3 (insgesamt 89 Turnerinnen)
8. Merlin Reichle

12. Nora Burkli

15. Nicole Wyss

29. Angela Haas

31. Oegema Mia

Regionenmeisterschaften Pilatus in Kerns, 4. Mai 2019

K1 (insgesamt 105 Turnerinnen)
7. Lynn Gisler

20. Giulietta Muff

39. Greta Reichle

39. Emilia Stadelmann

42. Leni Fischer

K3 (insgesamt 85 Turnerinnen)
4. Merlin Reichle

7. Angela Haas

20. Fiona Muff

K5 (insgesamt 47 Turnerinnen)
14. Lea Miiller

15



FENKERNSTRASSE 3 | 6010 KRIENS
WWW.IFF-SCHUHKULTUR.CH

MATTER

DIE METZGEREI

METZGEREI-MATTER.CH KRIENS

Thr kompetenter

;.3 Ansprechpartner fiir
alle Versicherungs-
und Vorsorgelosungen

Wir sind fUr Sie da.

AXA

Generalagentur Daniel Miller
Stadtplatz 2, 6010 Kriens
Telefon 041 32040 12
kriens@axa.ch
AXA.ch/kriens
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Aus den Riegen

MuKi Kuonimatt — ab auf die Pirateninsel

Judith Zurfluh, Leiterin MuKi Kuonimatt

«Mir hebed d Hand i Chreis und weder
drus, drie, drus, drie, drus, schutt-

led si no us...» so beginnt die MuKi
Stunde - fréhlich singend und sich
zum MuKi-Boogie im Kreis bewegend.
Danach schwarmen die Kinder in alle
Richtungen aus, suchen Kiki den MuKi
Affen in der Turnhalle, der uns jeweils
das aktuelle Turnthema verrat. Heute
geht's auf die Pirateninsel, wo auch ein
Schatz verborgen sein soll!

Die Kinder, Mtter, Vater oder Begleit-
personen stellen voller Tatendrang

den Gerateparcour auf. Wir binden

uns ein Chiffontuch um den Kopf - so
richtig piratenmassig — und dann kanns
losgehen. Durch den Geheimgang
kriechend - ein Tunnel aus mit Matten
bedeckten Langbanken — gelangen wir
auf die Pirateninsel. Dort angekommen
gilt es erstmal, einen hohen Hugel zu
erklimmen. Geschickt klettern wir an
der Reckstange hoch und rutschen auf
dem Langbank - der Piratenrutsche —
runter und Gberqueren die Hangebri-
cke — ein mit Seilen bestlickter Barren —
um den gefrassigen Krokodilen zu
entkommen. An den herabhangenden
Affenschwanzen schwingen wir uns
auf das Piratenschiff und
halten auf der Aussichtsplatt-
form, dem Schwedenkasten,
Ausschau auf das Geschehen.
Hoch hinauf gehts auf den
Piratenfelsen. Mit Mut und

Geschicklichkeit klettern die Kinder

an der Sprossenwand hoch, um sich
auf der anderen Seite auf die weiche
dicke Matte plumpsen zu lassen. In der
Piratenschaukel — eine an den Ringen
befestigte Matte — darf man sich ausru-
hen. Die Zeit vergeht wie im Fluge und
wir mussen die Pirateninsel wieder
verlassen. Gemeinsam raumen wir alle
Gerate ordentlich in den Gerateraum.

Nach so viel Spass und Fleiss darf
jedes Kind als Belohnung einen Sticker
aussuchen und ihn als Erinnerung ins
personliche Muki Bliechli einkleben.
Heute darf jedes Kind sogar aus der
gefundenen Schatzkiste eine Goldmiin-
ze mit nach Hause nehmen.

Im MuKi darf viel gelacht, bewegt und
erlebt sowie Mut und Geschicklichkeit
bewiesen werden. Spiel und Spass und
das gemeinsame Turnen mit Mami,
Papi oder einer erwachsenen Begleit-
person stehen im Vordergrund. Und...
interessiert? Dann freuen wir uns auf
dich — bewegungsfreudiges Kind ab
drei Jahre in Begleitung... bis bald.

17



Aus den Riegen

KiTu Obernau - Achtung, der Boden brennt!

Daniela Birrer, Leiterin KiTu Obernau

«Heute wird's lustig...», dachte ich mir
schon beim Vorbereiten und Aufstellen
des KiTu (Kinderturnen). Und prompt
kam dieses feurige Turnen bei mei-
nen KiTu-Kids super an. Wie immer
heisse ich alle willkommen und schaue
beim bewegten Apell wer alles da ist.
Gefolgt vom KiTu-Song, bei dem wir
die Bewegungen des Hampelmannes
uben. Erstaunlich wie die Kinder dabei
Fortschritte machen und immer besse-
re «<Hampelmanner» werden.

Nach dem Einstieg ging es dann weiter
mit einem Fangspiel, bei dem alle wild

durch die Halle rennen. Am Rand steht
bereits ein grosser Parcours bereit und
die Kinder fragen sich, was denn wohl

das heutige Thema sein kdonnte.

18

Plotzlich erklingt eine schrille Sirene
und ein Feueralarm ist deutlich lber
die Musikanlage zu héren. Was soll
denn das?!? Nach der Durchsage der
KiTu-Leiterin (mir) wissen alle: HIL-
FEEEEEE... DER BODEN BRENNT!!!
Also heisst es schnell irgendwo hoch

klettern und ab jetzt nicht mehr mit
den Flissen den «normalen» Turnhal-
lenboden berlihren. Somit ist auch das
Thema klar und man darf sich ab sofort
nur noch auf dem bereitgestellten Ge-
rateparcours fortbewegen, ansonsten
verbrennt man sich gewaltig die Fisse.

Zum Gllck haben ich und meine
Hilfsleiterin heute feuerfeste Schuhe
an und kénnen problemlos auf dem
glihenden Boden herumlaufen und ab
und zu Taxidienst machen. Denn oft
gibt es Stau. Sei dies beim Uberklet-
tern der hohen Sprossenwand oder
beim Balancieren lber das diinne Teil
des Langbankes. Denn dann kénnen
die Kinder eine von drei Taxifahrten
mittels vorgangig verteilten Bandeli
einlésen um den Stau zu umgehen.

Sie liebten es ein Taxi zu rufen. Denn im
Huckepack konnte man sich wiinschen
wohin man chauffiert werden sollte,

um weiter dem brennenden Boden zu
entweichen. Am Schluss hatten wir zum
Gllck noch etwas Puste (ibrig um das
Feuer auszublasen und ein beliebtes
Abschlussspiel durchzufiihren.

Aus den Riegen

KiTu Fenkern - der Osterhase kommt

Luzia Rytz, Riegenleiterin

Da ich gerne themenbezogen das KiTu
Fenkern leite, ist die heutige Oster-
lektion bei den Kids immer wieder
beliebt. Dazu bereite ich fliinf verschie-
dene Posten vor zu je 3-4 Kids. Mir

ist wichtig, dass moglichst alle Kinder
in Bewegung sind und sich austoben
kéonnen. Aber eben das Osternastli
muss auch noch vorbereitet werden
und das geht so: Beim Werkstattpos-
ten Hasli darf das ausgeschnittene Os-
terhasli bunt bemalen werden und bei
der Topferwerkstatt wird das kleine
Tongefass mit Neocolor verziert. Dann
die Kunstwerke zusammenkleben.

Zwischendurch wird immer wieder ge-
turnt, sei es bei der Hasliburg klettern

oder auf der Riesenschaukel. Dann der
grosse Moment. Die Kids diirfen sich
kurz in der Umkleidekabine ausruhen
oder etwas trinken und wir verstecken
gut 60 Schoggieili in der Turnhalle.

Auf los geht's los bis jedes Kind sein
Nestli gefillt hat. Mit gliicklichen und
zufriedenen Gesichtern verabschie-
den wir uns an diesem Montagabend
und wir winschen allen noch schoéne
Osterferien. Bis zum nachsten Mal.

Auch ich verabschiede mich von Eva
und ihrer Tochter Elin, welche mich so
herzlich und wertvoll unterstiitzen und
radle gliicklich nach Hause.
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& GARAGE

<y Bolzern

EIN UNTERNEHMEN DER GARAGE GALLIKER GRUPPE

@W%@ N PEUGEOT

Garage Bolzern AG
Rengglochstrasse 19 - 6010 Kriens-Obernau
Telefon 041 329 19 49 - www.carplanet.ch
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Die zuverliissigen Fachkrifte der Haustechnik
d bei Renovationen

Ihr Fachpartner for
Gfternative Energre

|| I
www.fuchs-mueller. ch

CHS & MULLER AG

agustechnik - Heizung - Sanitdr- Liiffung
riens und Schwarzenberg

Aus den Riegen

Volleyball aktiv - Krauer

Regula Bucheli, Riegenchefin

Letzten Herbst sind wir zu zehnt voll
motiviert in die neue Saison 2018/19
gestartet. Bald schon mussten wir
aber verletzungs- und krankheits-
bedingt auf Spielerinnen verzich-
ten. An unseren Heimmatches
konnten wir aber immer auf un-
sere treue Fangemeinde zahlen,
die uns lautstark unterstiitzte.
Besten Dank euch!

Wir haben vom September 2018
bis Marz 2019 total 12 Meister-
schaftsspiele bestritten. Insge-
samt haben wir in dieser Saison
43 Satze gespielt und konnten da-
bei rund 900 Punkte verbuchen.

Fir diesen Kraftakt stehen wir
schliesslich auch jeden Montag

flir 1% Stunden in der Halle;

mit Kraft-, Spiel- und Ausdau-
ertibungen. Natirlich kommen
auch immer wieder taktische und
technische Balllibungen dazu.

Aber auch das Gesellige kommt

bei uns nie zu kurz. Sei es bei einem
spontan einberufenen Dog-Abend,
dem jahrlichen Weekend oder einem
sonstigen Anlass.

Damit unsere Aktiv-Volleyballriege aber
weiter bestand hat, sind wir dringend
auf neue Frauen angewiesen, die gerne
Volleyball spielen oder auch schon mal
gespielt haben und gerne wieder mal

einen Ball smashen mochten.

Wie schon erwéahnt, geniessen wir
dank unserer Trainerin immer sehr
abwechslungsreiche Trainings.

Bist du neugierig geworden? Dann
komm doch an einem Montag um
20.00 Uhr in die Krauerhalle zu einem
Probetraining oder melde dich per
E-Mail (weitere Infos auf:
www.tivkriens.ch).

Eine motivierte und aufgestellte
«Frauschaft» freut sich auf dich!
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Franz und Robert Schirch

Rengglochstrasse 18
CH-6012 Obernau / Kriens

+41 41 320 84 89
+41 41 320 84 24
www.schuerch-malermeister.ch

sZoswitcher

made with respect &

BOUTIQUE

www . switecher-kriens.ch

Ihre Stick- und Druckauftrége, sowie Vereinslieferungen nehmen wir gerne entgegen.

Grosse Auswahl an Textilien verschiedener Lieferanten von bester Qualitét.
Beriicksichtigen Sie die Anbieter in Kriens!

Schappe-Center Kriens - Tel. 041 322 15 85 . info@switcher-kriens.ch
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Aus den Riegen

Hatha Yoga - Aula Kirchbuhl 1

Gaby Rast, Riegenleiterin

Innerhalb der hektischen Welt bietet
Yoga eine Oase der Ruhe, der Erho-
lung, einen physischen und mentalen
Halt, eine Quelle der Kraft.

So beginnen die Lektionen meistens
im Liegen um innezuhalten, bei sich
anzukommen und den Alltag hinter
sich zu lassen. Dabei wenden wir uns
beobachtend dem Korper und dem
Atem zu.

Uber das intensive Dehnen, Strecken,
Beugen und Drehen des Korpers in
alle Richtungen in den vielfaltigen
Asanas (Korperiibungen) kraftigen
wir Muskeln sowie Gelenke und
wirken auf Faszien, innere Organe,

=
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Drisen und Nerven ein. Auch Gleich-
gewichtsliibungen sind ein wichtiger
Bestandteil jeder Lektion um immer
wieder neu die Balance zu finden. Die
Asanas werden jeweils achtsam im
Fluss des Atems ausgefiihrt.

Nach einer Schlussentspannung im
Liegen und einem Abschluss im Me-
ditationssitz gehen wir begliickt und
frohen Mutes wieder zurlick in den
Alltag.

Wahrend den Lektionen wird auch
immer viel herzhaft gegéhnt (um
Verspannungen zu I6sen) und gelacht.
Nattrlich finden auch interessante
Gesprache statt und herzliche Freund-
schaften werden gekniipft.
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ELEKTRO B2
FELSBER AG

Miihlerain 28

6010 Kriens

Tel: 041 320 88 91

Fax: 041 320 88 92
elektro.felberag@bluewin.ch

VORHANGATELIER e Vorhanganfertigungen
o0 ¢ Vorhanganderungen

Patricia Wellenzohn

dipl. | dekorations- Naheri

dipl. Innendekorations- Naherin e Faltstoren, Rollos, etc.
6010 Kri i - i i
Telefon"/e:asx 0419211700 ° Sltz und Zlerklssen
Natel 0793858017 e Grosse Stoffauswahl
www.vorhangatelier-luzern.ch

Info@vorhangatelier-luzern.ch [ )

Heimberatung

Akupunktur
S

- ==
Praws g onbers
Im Zentrum von Kriens

Beatrice Brunner
Kirchrainweg 4 6010 Kriens
Natel 079 670 05 90

Frauenleiden
Beschwerden des Bewegungsapparates
Schmertherapien
Erschépfung / Schlafprobleme
Erkrankung der Atemwege / Heuschnupfen

Spezialisiert und erfolgreich seit 18 Jahren: - i .
.. &

WWW.praxis~sonnenberg.ch
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Aus den Riegen

Frauenriege Amlehn - Brunnmatt

Martha Schipbach, Riegenchefin

Unsere Turnerinnenriege Amlehn-
Brunnmatt hat ca. 20 Mitglieder im
Alter von 54 bis 84 Jahren. Wir turnen
jeden Dienstag von 20.15 bis 21.30 Uhr
in der Turnhalle des neu renovierten
Brunnmatt-Schulhauses. Am ersten

Dienstag im Monat haben wir nach
dem Turnen offiziellen Ausgang, aber
ein kleines Griippchen unserer Turner-
innen trifft sich nach jedem Turnabend
noch zu einem Schwatz und Getrank in
einem Krienser Gasthaus.

Wir sind privilegiert, denn wir ha-

ben zwei administrative Leiterinnen
(Lorelies Muller und Martha Schiip-
bach) und zwei technische Leiterinnen
(Marlys Anderhalden und Barbara
Bolzern). Unsere beiden Vorturnerin-
nen haben viel Erfahrung und bilden
sich in Kursen weiter.

Aufgrund des unterschiedlichen
Trainingsstils ist keine Turnstunde

wie die andere und sehr abwechs-
lungsreich. Wir benutzen auch gerne
die vorhandenen Accessoires wie
Therabander, Stepps, Massagebdlle,
Gewichte, Gymnastikballe usw. und

kraftigen so unseren Korper, erhalten

unsere Beweglichkeit und bleiben fit.

Pilates, Yoga, Memory-Ubungen, Line
Dance-Lektionen und Gleichgewichts-

tibungen sind ebenfalls Bestandteil

unserer Turnabende. Spass und Mas-
sagen runden unsere Turnstunden ab.

Wir pflegen aber auch das kamerad-
schaftliche Zusammensein, wobei
es immer frohlich und lustig zugeht.
Zum Jahresprogramm gehoéren der
Maibummel, ein toller Riegenaus-
flug (manchmal mehrtagig) und ein
schones Weihnachtsessen. Haben wi
Euch «gluschtig» gemacht? Gut so,

r

denn wir kdnnen weitere Mitturnerin-

nen gut gebrauchen und freuen uns
auf Eure Kontaktnahme!
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Rund um den Verein

Fasnachtsumzug 2019

Barbara Bolzern, Leiterin Pilatesriege

Bei tollem Wetter sind am diesjahrigen Chrienser Fasnachtsumzug ein paar Ver-
treterinnen der Pilates- und Volleyriegen samt «Hexenwagen» mit der Nummer
13 losgezogen. Insgesamt zehn Erwachsene und fiinf Kinder haben als Hexen und
Zauberer zahlreiche Zuschauerinnen und Zuschauer mit Orangen begliickt.

Abnehmer gab es von Klein bis Gross
sowie von Jung bis Alt. Die Augen der
Kinder haben beim Erhalt einer Oran-
ge ebenso gestrahlt wie beispielswei-
se diejenigen zweier alterer Damen,
welche aus sicherer Entfernung am
Strassenrand zuschauten und die wir
mit einem Extramarsch erreichten.
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Hénde jeden Alters wurden erhoben,
notfalls wurde auch lautes Stimmorg-
an eingesetzt, um auf sich aufmerk-
sam zu machen.

Gewisse Personen gerieten effektiv in
ein Orangensammelfieber. Dort, wo
extra Sammelsacke bereitstanden,

war uns klar, dass es wohl noch ande-
re «Bedurftige» gab. Vor allem zu dem
Zeitpunkt, als unser Vorrat immer
knapper wurde und wir wussten, dass
es keinen weiteren Nachschub mehr
geben wirde. Wir waren gezwun-
gen etwas einzuteilen. Leider gab es
Zuschauer gegen Ende des Umzuges,
die noch keine Orangen ergattern
konnten.

Ein grosses Dankeschon richten wir
an Claire Frei und deren Tochter

Carmen. Die beiden haben den Anlass
organisiert, koordiniert, delegiert, im
Hintergrund geweibelt und konnten
schliesslich fiir den Wagenbau und
den Umzug motivierte Frauen rekru-
tieren. Merci!

Schon, dass diese jahrliche Tradition
mit dem Orangenverteilen am Fas-
nachtsumzug noch immer so gelebt
und vom Publikum geschatzt wird.
Wir aus den Riegen hatten Spass
daran!
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Rund um den Verein

Tierischer «Sport- und Spasstag 2019»

Karin Haag, Prasidentin TK Jugend

Hatte mir jemand vor ein paar Jahren gesagt, dass unser TiV Jugi-Tag einmal in
der grossen Krauerhalle stattfinden wiirde, hatte ich nur unglaubwiirdig den Kopf
geschittelt. Der Jugi-Tag zum Jubildum vor einem Jahr war ein grosser Erfolg,

so dass wir Jugi-Leiterinnen entschieden, unseren Event, der inzwischen den
Namen «Sport- und Spasstag» tragt, wieder in der Krauerhalle durchzufiihren.

Es war ein guter Entscheid, denn die
fast 200 Kinder hatten nur in der gros-
sen Krauerhalle Platz. Obwohl uns in
der Nacht auf den 31. Méarz 2019 der
Schlaf um eine Stunde geklrzt wurde,
standen schon vor 11 Uhr viele Kinder
vor der Krauerhalle. Sie konnten

den Zoobesuch im «TiVarium» kaum
erwarten.

Koalas, Elefanten, Pinguine...
Endlich wurden die Tore getffnet,
die Zoowarter und alle wilden Tiere

begrissten die Kinder. Nachdem alle
Sportlerinnen in 5er oder 6er Grup-
pen aufgeteilt waren, warmte Desiréé
Neumayr die Kinder auf, damit der
Rundgang unfallfrei absolviert wer-
den konnte.

Die Gruppe «Koala» startete beim
Posten «Kanguru». Sie durften tber
die Minitrampoline hipfen wie ein
Kanguru. Die Gruppe «Biber» musste
sich Gewichte an die Beine binden,
damit sie schwer wie Elefanten
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waren. Bei der Vogelvoliere flogen
die Kinder am Trapez durch die Luft
auf die weichen Matten. Die Pinguine
watschelten tber Eisschollen und
tauchten unter der Matte durch. Der
Tiger musste auf dem hohen Barren
durch Reifen die Beute jagen. Und an
der warmen Sonne kampften die Kin-
der an drei Posten um entscheidende
Punkte.

Wahrend die Kids tierisch «de
Plausch» hatten, konnten die Eltern
einen feinen Kuchen geniessen. Unser
6-kopfiges Restaurant-Team, das von
Susanne Amacher und Daniela Geiser
geleitet wurde, hatte alle Hande voll
zu tun. Denn auch unsere eingelade-
nen Ehrenmitglieder wurden kulina-
risch verwohnt.

Spannende Choreos und
Rangverkiindigung

Um 14.30 Uhr schlossen die Warter
die Kafige wieder ab. Unser einge-
spieltes Leiterteam und die gros-
sartigen HelferInnen haben rassig
abgeraumt, umgebaut und das Podest

aufgestellt. Gespannt versammelten
sich die Teilnehmerlnnen in der Halle.
Denn alle wussten, dass vor der Rang-
verkundigung viele bunte und sportli-
che Choreos gezeigt werden. Sieben
wundervolle Showblocks konnten
bestaunt werden, bevor die Medail-
len von unseren geladenen Gasten
Daniel Dziemba, Rolf Imgriith, Mar-
grit Richoz und unserer Prasidentin
Christa Lichtsteiner verteilt wurden.
Und dank unseren Sponsoren «Elekt-
ro frey&cie» und «Blasi» erhielten alle
Teilnehmerlnnen eine schone Lunch-
Box.

Nachster «Sport- und Spasstag»
Eigentlich miusste unser Anlass
Spass- und Sporttag heissen, denn
niemand ging nach Hause, der nicht
Spass hatte in unserem Zoo TiVarium.
Der Spass soll auch am 22. Méarz 2020
fur alle Krienser Kinder wieder im
Vordergrund stehen.

Wir freuen uns auf den nachsten

spannenden «Sport- und Spasstag»
und auf viele Zuschauer.
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Rund um den Verein

Taktgefuhl trifft Meditation

Doris Amstad, Vorstand Eventorganisation

Dieses Jahr konnten wir schon unseren 4. Vereinsevent nach dem Motto
«Neues im Fitnessbereich» durchfiilhren. Am Mittwochabend, 22. Mai 2019
trafen sich rund 60 «gwundrige» und sportbegeisterte TiV Turnerinnen in der
Roggern Turnhalle, um Flamenco, Qi-Gong oder Ballspiel mitzuerleben.

Nach einer kurzen Begriissung
unserer Prasidentin Christa Lichtstei-
ner und dem Einturnen von Barbara
Bolzern, verteilten wir uns in drei
Gruppen - je nach gezogener Farbe
des Traubenzuckers. Manche fragte
sich: Was wird mich erwarten beim
Flamenco-Tanz? Was beinhaltet Qi-
Gong? Und was haben die jungen
Frauen von der Plausch-Riege filir uns
ausgeheckt?

Spanische Tanzkunst und
Chinesische Medizin

Renata Nunes von der Flamenco Tanz-
schule in Luzern hat uns eine kleine

Choreografie beigebracht und jede
Turnerin versuchte ihre Hifte und ihre
Arme so geschmeidig wie die Vortan-
zerin zu bewegen. Da braucht es gute
Konzentration, um die verschiedenen
Schritte aneinander zu schmieden
und am Schluss alle gleichzeitig mit
den Flissen auf den Boden zu stamp-
fen. Alle machten schnell Fortschritte
und freuten sich Giber den personli-
chen Erfolg.

Mit Esther Lotscher-Manetsch durften
wir einige Qi-Gong Ubungen miter-
leben. Jeder hat doch schon von der
traditionellen Chinesischen Medizin,

der Lebensenergie, das Qi im Korper
gehort. Qi-Gong beruht auf diesen
Erfahrungen. Oder wer hat nicht
schon gelesen: Qi-Gong hilft bei Blu-
thochdruck. Also los, mitmachen und
miterleben.

Die Plauschriege schlagt jedes Jahr
Spiele vor, bei der sich jeder eifrig
korperlich ausgeben kann. Balltechnik,
Sprints aber auch Ubersicht und Ko-
operation im Team sind gefragt. Jeder
nach seinen Fahigkeiten. Alle fanden
beim Ballspielen ihre Freude. Vielen
herzlichen Dank an die Plausch-Spiel-
riege flir die Organisation.

Zeit fur Geselligkeit
Beim grosszligigen Salatbuffet, das
von den Vorstandsfrauen vorbereitet

wurde, liessen wir unseren Abend im
Grossfeld gemitlich ausklingen. Die
Teilnehmerinnen schatzen am Verein-
sevent, mit Mitgliedern aus anderen
Riegen in Kontakt zu kommen und mit
ihren «Turngspandli» zusammen zu
essen und ein Glas Wein zu trinken.

Ganz herzlichen Dank den Leiterinnen
und zahlreichen Teilnehmerinnen, die
den Weg in die Roggern Turnhalle ge-
funden haben, um zu schwitzen und
um Neues zu erleben.

Wir alle hatten viel Spass und hoffen

auf ein zahlreiches Wiedersehen beim
Vereinsevent 2020.
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Rund um den Verein

Der TiV verbindet Generationen

Sabine Achermann

Cilia Stalder ist mit 91 Jahren eines der altesten Aktivmitglieder im TiV Kriens. Sie
turnt bei den Silberflichsen. Cilia ist verwitwet, hat 2 Tochter, 5 Grosskinder und
ist stolzes Urgrosi. Der 5-jahrige Laurin Caflisch besucht mit seinem Mami und
seinem Bruder Finn das MuKi-Turnen. Laurin hat noch einen zweiten Bruder, der
8-jahrige Gian. Wir haben beiden die gleichen Fragen gestellt. Und siehe da - trotz

86 Jahren Altersunterschied haben sie eine Gemeinsamkeit.

Wieso gehst Du zum Turnen, was
gefallt Dir dabei besonders gut?
Laurin: Weil ich sehr gerne klettere,
springe, an den Ringen schaukle und
Spiele mache.

Cilia: Es tut gut, in Bewegung zu
bleiben. Nach den Ferien merke ich,
dass ich wieder steifer geworden bin,
obwohl ich taglich selber Ubungen
mache. Aber auch der Kontakt mit
den Kolleginnen, unsere Ausfliige und
unseren «Hock» schatze ich.

Was machst Du in Deiner Freizeit?
Cilia: Seit 39 Jahren gehe ich woéchent-
lich zum Volkstanz im Gallusheim. Und
ich liebe das Nahen. Ich nahe Sachen
aus alten Kleidungsstuicken, deren
Muster und Farben mir besonders gut
gefallen. Auch Blumen mag ich und
pflege meine Krauter auf dem Balkon.
Laurin: Ich spiele sehr gerne Polizei.
Das ist so spannend. Ich habe viele
Spielsachen dazu. Und ich spiele
gerne mit meinen zwei Bridern Gian
und Finn.
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Auf was konntest Du in Deinem Leben
nicht verzichten?

Laurin: Auf Slssigkeiten, Spaghetti
und meine Lego. Und ich schaue gerne
Kinderfilme und freue mich immer,
wenn wir in die Ferien fahren.

Cilia: Auf meine Nahmaschine. Die
werde ich auf jeden Fall mitnehmen,
wenn ich hoffentlich noch dieses Jahr
in eine Alterswohnung bei der Hofmatt
ziehen kann.

Wie sieht Dein perfekter Tag aus?
Laurin: Wenn ich in den Ferien bin,
am liebsten in der Bretagne oder in
Deutschland.

Cilia: Der Tag ist fir mich perfekt,
wenn ich bis am Abend alles machen
konnte, was ich mir vorgenommen
habe. Leider klappt das selten.

Wen wiirdest Du gerne einen Tag
begleiten?

Cilia: Meine Volkstanzlehrerin Pia.
Ich wirde gerne erfahren, wie sie die
vielen Dinge, die sie tut, unter einen
Hut bringt.

Fortsetzung auf Seite 33

gsprogramm L

r
Das Jah s.ch

auf www.tivkrien
publiziert.

Schulferien und Feiertage 2019/2020

Do, 20.06.2019

Sa, 06.07.2019 - So, 18.08.2019
Sa, 28.09.2019 - So, 13.10.2019
Mi, 16.10.2019

Fr, 1.11.2019

Sa, 21.12.2019 - So, 05.01.2020

Fronleichnam
Sommerferien
Herbstferien
Gallustag
Allerheiligen
Weihnachtsferien

An diesen Daten sind die Turnhallen geschlossen. Es findet kein Turnen statt.

Laurin: Einen Tag mit einem Polizisten
verbringen, das ware super.

Welches ist Dein Lieblingsessen?

Cilia: Hasenschenkel oder Poulet mit
Kartoffelstock und einer feinen Fleisch-
sauce. Und ich esse sehr gerne Glace.
Laurin: Glace mag ich auch besonders
gerne. Und ich liebe es, wenn Mami
Spaghetti, Pasta caprese oder Pizza
Margherita kocht.

Was mochtest Du einmal werden,
resp. welchen Beruf hast Du gelernt?
Laurin: Ich mochte zur Spezialeinheit
der Polizei.

Cilia: Sehr gerne hatte ich eine Lehre
als Verkauferin absolviert. Mein Vater
wollte aber, dass ich die Haushalts-
schule besuche, zuhause auf dem Bau-
ernhof den Haushalt fiihre und mich
um meine 14 Jahre jingere Schwester
kiimmere. Zwischendurch konnte ich
flir ein paar Monate bei einem Zahn-
arzt in Willisau und bei einem Baron

in Luzern den Haushalt fihren. Diese
Abwechslung von Zuhause hat mir viel
Spass gemacht. Spater habe ich noch
in einer Naherei gearbeitet.

Welches waren Deine schonsten
Ferien?

Laurin: Auf der Bettmeralp, in der Bre-
tagne und in Deutschland hat es mir
sehr gut gefallen. Besonders Spass hat
mir auch das Ravensburger Spieleland
gemacht. Die vielen Bahnen und Spiel-
sachen sind so toll.

Cilia: Ich liebe das Meer und den
Strand auf Punta Cana (Dom. Repub-
lik). Mit 70 Jahren war ich das erste mal
dort und vor drei Jahren das letzte Mal.

Wo ist Dein Lieblingsplatz?

Cilia: Zuhause auf dem Balkon und
dort, wo es eine tolle Aussicht gibt: auf
dem Sonnenberg und der Frackmiin-
tegg.

Laurin: Ich bin am liebsten im Wald. Da
kann ich den ganzen Tag spielen.



Turnhallen - Infrastruktur fUr unseren Verein

Chantal Staubli, Vorstand

Rund um den Verein

Als jungstes Vorstandsmitglied bin ich stolz, dem Turnerinnenverein Kriens
anzugehoren. Gerne gebe ich einen Einblick in meine vielseitige Arbeit als

Hallenverantwortliche.

Zu der wichtigsten Aufgabe von mir
zahlt, dass alle unsere Riegen Jahr
fur Jahr eine Turnhalle zur Verfligung
haben. So kann unser Verein das
vielfaltige Angebot von jung bis alt
ermoglichen.

Rechtzeitig nehme ich alle Hallen-
wilinsche auf und leite diese an die
zustandigen Personen weiter. Nach
den Sommerferien sollen alle Riegen
wieder starten konnen. Gerne betone
ich an dieser Stelle, dass unsere

37 Leiterinnen und Leiter die viel
wichtigere Aufgabe GUbernehmen
und Woche flir Woche in der Halle

stehen — ein grosses Dankeschdn an
das Leiterteam!

Personliche Gesprache sind wichtig
Ich bin nicht nur die Kontaktper-

son fir die Leiterinnen und Leiter
betreffend Turnhallen oder
Reservationen. Sondern auch
die Ansprechperson fiir den
Sportkoordinator Kriens, die
Immobilien- und Reservatio-
nendienste der Stadt Kriens,
das Rektorat der Volksschule
Kriens und fir alle Hauswarte
der Turnhallen. Bei so vielen
Personen wird mir immer
wieder bewusst, dass gute
Kommunikation das absolute
A und O ist, um Missverstand-
nisse zu vermeiden. Daher
kommen jedes Jahr viele
personliche Gesprache sowie
unzahlige E-Mails und Telefongespra-
che zusammen.

Neue Leiterinnen optimal betreuen
Sobald eine neue Leiterin zu uns in
den Verein stosst, komme ich zum
Zuge: Zuerst stelle ich fur die neue
Leiterin ein Handbuch mit allen
wichtigen Infos Giber unseren Verein

zusammen. Ebenfalls erstelle ich

den Stellenbeschrieb und organi-
siere einen neuen Schlissel bei der
Stadt Kriens. Bevor ich den Schliissel
tibergebe, gehe ich diesen selber in
der Halle testen, ob er auch wirklich
funktioniert. Sobald die neue Leiterin
die Dokumente unterschrieben hat,
lege ich diese in meinen Ordner ab.
So habe ich stets den Uberblick, wer
welchen Schlissel hat.

Viele Dateien sind digital vorhanden.
Zu meiner Aufgabe gehort es, dass
diese Dateien stets auf dem aktuells-
ten Stand sind. Man kann erahnen,
dass ich nicht nur am PC die tiber 200
Dateien im Uberblick behalten muss,
sondern auch in meinem Zimmer.
Extra flr den TiV habe ich ein ganzes

Tablar freigemacht: Ordner, Hand-
bicher, Druckpapier, Schliissel und
andere Dokumente finden hier Platz.

Viele Gesichter — viele Namen

Bei meiner Funktion als Hallenverant-
wortliche lernt man viele Personen
kennen, die man nicht nur im Zusam-
menhang mit dem TiV sieht. In der
Migros beispielsweise bin ich ab und
zu schon ein bisschen Uberfordert,
um all die Namen merken zu konnen.
Jedoch freue ich mich stets, Frauen
aus dem TiV anzutreffen.

Ich freue mich auf die kommenden
Jahre und bin motiviert, mich auch
in Zukunft fir den Turnerinnenverein
Kriens einzusetzen!
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»alesafashion

Textil - Druck - Stick

GYM'ROOM

HALTUNGS- UND
RUCKENGYMNASTIK

M ganzheitliches Muskeltraining
M Forderung der Beweglichkeit

B Schulung der Kérperwahrnehmung
W Osteofitness®
W Tipps fiir individuelle Ubungen

Krankenkassen anerkannt und seit 2002 in Kriens.

Kursort

GymRoom, Hobacherweg 18, 6010 Kriens

Auskunft und Anmeldung Besuchen Sie unseren Showroom

Daniela Miiller, T 041 320 87 70, M 079 765 54 26 3
Mail: mueller_da@bluewin.ch www.alesafashion.ch

Schweizer Kantonshauptstadte

Als Raiffeisen-Mitglied mit Debit- oder Kreditkarte
profitieren Sie von attraktiven Ermassigungen auf
Uber 100 Erlebnisse in 26 Stadten. Mehr Infos unter:

raiffeisen.ch/hauptstadt

Schweiz. f,‘}‘ :

¥

RAIFFEISEN
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Gratulationen

Geburtstage Juli bis Dezember 2019

Herzliche Gratulation folgenden Aktiv-, Passiv- und Ehrenmitgliedern, die in diesem
Jahr einen speziellen Geburtstag feiern konnen:

Limacher Pia 09. Juli 70 Jahre
Birrer Pia 22. Juli 60 Jahre
Sticheli Stephanie 28. Juli 30 Jahre TK
Zemp Marlis 31. Juli 75 Jahre
Caamano Maria-Carmen 03. August 65 Jahre
Herbst Petra 05. August 50 Jahre P
Hofer Gabriela 09. August 60 Jahre
Hanke Susanne 24. August 65 Jahre TK
Vivian Silvia 29. August 60 Jahre P
Pillonel Gaby 04. September 65 Jahre
Thierstein Hulda 04. September 80 Jahre
Kochli Marja 15. September 60 Jahre P
Ruegsegger Annerds 19. September 60 Jahre
Birchmeier Nicole 09. Oktober 50 Jahre
Zemp-Schnyder Hanna 21. Oktober 70 Jahre
Graf-Hammer Heidi 26. Oktober 65 Jahre
Langenegger Margret 26. Oktober 70 Jahre
Blchler Helen 28. Oktober 60 Jahre P
Kiing Ursula 28. Oktober 65 Jahre P
Brunner Helene 01. November 70 Jahre
Richter Martina 07. November 60 Jahre
Duss Beatrice 12. November 70 Jahre
Huwyler Gisela 17. November 65 Jahre
Lustenberger Silvia 27. November 80 Jahre
Beeler Ruth 10. Dezember 60 Jahre
Cavigelli Verena 10. Dezember 50 Jahre
Waldisptihl Monika 10. Dezember 80 Jahre EM
Wicki Josef 10. Dezember 85 Jahre
Rogger-Kiener Alice 19. Dezember 85Jahre EM
Erni Edith 20. Dezember 70 Jahre
Lisibach Beatrice 20. Dezember 70 Jahre
Bucher Rosly (Zumhofweg 19) 23. Dezember 75 Jahre

TK: Technische Kommission (Leiterin/Riegenchefin)
EM: Ehrenmitglied | VS: Vorstand | P: Passivmitglied
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Im Gedenken an Christa Banz

02.02.1983 -15.03.2019

Mit grosser Bestlirzung mussten wir erfah-
ren, dass unsere beliebte MuKi-Leiterin
Christa Banz pl6tzlich verstorben ist.

Seit 2013 war sie Mitglied unseres Vereins
und bereits ab Sommer 2016 leitete sie mit
viel Freude und Erfolg das Muki-Turnen im
Obernau. Christa war eine sehr pflichtbe-
wusste, hilfsbereite und herzliche Per-
sonlichkeit.Sie wusste genau, was Kinder
lieben und was ihnen Spass macht. Eine
Leiterin, wie man sie sich nur wiinschen
kann.

Leider bleibt uns jetzt nichts Anderes zu
sagen, als vielen Dank fiir die wundervolle
Zeit, die wir mit ihr verbringen durften.
Christa wird uns fehlen, aber in unseren
Herzen wird sie immer bei uns sein.

In Gedanken sind wir bei ihren beiden Kin-
dern, ihrem Mann und der ganzen
Trauerfamilie.

Rita Bettinaglio-Wieland
im Namen des Vorstandes des TiV Kriens

Vorstand

Prasidentin

Christa Lichtsteiner

Tel. 041 320 35 65
christa.lichtsteiner@tivkriens.ch

Vizeprasidentin/Prasidentin TK Jugend
Karin Haag

Tel. 041 320 02 12
karin.haag@tivkriens.ch

Finanzen & Mutationen
Renate Heini

Tel. 041 32033 14
renate.heini@tivkriens.ch

Prasidentin TK Frauen
Franzi Zemp

Tel. 041 311 13 06
franziska.zemp@tivkriens.ch

Administration

Jeannette Schilliger*

Tel. 041 320 94 61
jeannette.schilliger@tivkriens.ch

Eventorganisation

Doris Amstad

Tel. 041 320 25 47
doris.amstad@tivkriens.ch

Red. Turntreff/Inserate, Kriensinfo
Rita Bettinaglio-Wieland

Tel. 041 370 40 25
rita.bettinaglio@tivkriens.ch

Hallenverantwortliche
Chantal Staubli

Tel. 079 398 68 41
chantal.staubli@tivkriens.ch

* Wahl an der GV im Januar 2020

Hast Du Erfahrung beim Texten? Mochtest Du das Redaktionsteam vom
Turntreff beim Verfassen von Beitragen unterstlitzen?

Das Interview mit einer Person aus dem TiV Kriens und der Bericht tber ein
Thema rund um den TiV Kriens erscheinen in jeder Ausgabe. Weiter besteht
die Moglichkeit, die Berichterstattung eines Events zu ibernehmen.

Interesse geweckt? Dann melde Dich bei Rita Bettinaglio-Wieland.
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