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Titelbild: Gross und klein – der 
Turnerinnenverein Kriens bietet 
seit 100 Jahren für jeden das 
passende Angebot.

Turnerinnenverein Kriens (TiV Kriens)
Am 17. November 1919 wurde der Turnerinnenverein Kriens gegründet. Mit 
über 600 Mitgliedern ist der TiV Kriens heute einer der grössten Vereine in 
der Zentralschweiz. Von Jugendriegen, über Aktiv- und Spielriegen bis hin 
zu Frauen- und Seniorinnenriegen turnen wöchentlich knapp 40 Riegen in 
den Krienser Turnhallen.

Der Verein wird vom Vorstand ehrenamtlich geführt und ist Mitglied beim 
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden und beim Schweizerischen 
Turnverband (STV). Die Leiterinnen profitieren von den professionellen 
und zukunftsorientierten Kursangeboten des Turnverbandes.

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Physiotherapie 
Bewegung & Gesundheit 

      
Regula Meier-Senn 
staatl. dipl. Physiotherapeutin 

 
St. Niklausengasse 9 
6010 Kriens 
Telefon 041 320 94 14 
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Gemeinsam im selben Boot

Editorial

• Naturkosmetik, Make-up und Düfte
• Nahrungsergänzung Natur pur
• Stoffwechselaktivierung – zum  
 Entsäuern oder Abnehmen
 kostenfreie Beratung

CHANNOINE IN-VITA-POINT
Margrit Richoz
Amlehnstrasse 5 | Kriens 
041 310 24 08
margrit.richoz@bluewin.ch 
www.channoine-plus.ch

Channoine Produkte direkt über den Online-
shop bestellen: www.channoine-plus.ch 
Meine Berater-ID lautet ch000073

Liebe Turnerinnen
Geschätzte Ehrenmitglieder
Werte Leserinnen und Leser

Beim Lesen der Überschrift fragen 
sich sicher Einige: «Was soll wohl ein 
Boot als Aufhänger für das Editorial?» 

Gemeinsam Erlebtes verbindet und 
stärkt die Zusammengehörigkeit. So 
konnten wir auch dieses Jahr einen 
sportlichen Vorstandsausflug ge-
niessen. Gemeinsam durften wir die 
Kunst des Ruderns in einem 8er an-
satzweise erlernen. Zu Beginn wurden 
wir in den komplexen, schwierigen 
Bewegungsablauf des Ruderns einge-
führt. Auf den Simulatoren konnten 
wir unsere schnelle Auffassungsgabe 
und unser motorisches Geschick un-
ter Beweis stellen. Körperlich meister-
ten wir dies bravurös. 

Gemeinsam, mit vereinten Kräften, 
hievten wir das etwa 15 m lange und 
gut 100 kg schwere Ruderboot nach 
akribischer Anweisung unserer Rude-
rexpertin ins Wasser. Der korrekte Ein-
stieg muss geübt sein. Uff, auch den 
meisterten wir ohne Wasserkontakt.

Nun sassen wir also gemeinsam im 
selben Boot. Den Bewegungsablauf 
hatten wir einzeln geübt. Diesen 
nun zu acht koordiniert im Wasser 
auszuführen war eine Herausforde-
rung. Das gemeinsame, harmonische 

Rudern und das Zusammenspiel der 
Schlagbewegungen forderte uns. Wir 
mussten einander ohne Sichtkontakt 
wahrnehmen und volles Vertrauen ha-
ben. Die «Schlagfrau» gab das Tempo 
vor. Ruhig, gleichmässig, harmonisch 
und trotzdem kräftig! Nur die «Steuer-
frau» hatte den Überblick und konnte 
die Richtung korrigieren. 

Gemeinsam im selben Boot gab jede 
Vorstandsfrau ihr Bestes, gemeinsam 
im Vorstand gibt jede Vorstandsfrau 
ihr Bestes! Wir arbeiten zusammen, 
vertrauen einander, meistern auch 
Herausforderungen – genau wie beim 
Rudern. Gemeinsam Erlebtes verbindet 
und stärkt die Zusammengehörigkeit.

Ich wünsche euch in euren Riegen vie-
le wunderschöne, sportliche, gemein-
same Erlebnisse in und ausserhalb der 
Turnhallen, die auch euer Zusammen-
gehörigkeitsgefühl stärken. 

Eure Präsidentin 
Christa Lichtsteiner

BUTTERFLY
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2018 ein frisches, bewegtes Jahr Turnen, feiern, geniessen

Wenn Kinder Geburtstag feiern, wird es 
immer bunt, fröhlich und actionreich.

Kurz nachdem an der GV unser 
100-jähriges Bestehen eingeläutet 
wurde, hat die Jugend zusammen mit 
dem Turnverein den Jubi Jugi Tag 
durchgeführt. Viele Kids waren begeis-
tert von diesem Jubi-Sporttag.

Spiel- und Spasstag wird grösser
Der erfolgreiche Event hat uns ermu-
tigt, den alljährlichen Spiel- und Spass-
tag im 2019 wieder in der Krauerhalle 
durchzuführen. Die Halle ist grösser, 
die Tribüne für die Zuschauer optimal, 
die Küche und das Foyer bietet genug 
Platz. Unsere motivierten Leiterinnen 
und viele Helferinnen werden den 
etwas grösseren Aufwand packen, 
um den Kindern auch im 2019 einen 
unvergesslichen polysportiven Wett-
kampf-Spass anbieten zu können.

Im TK Jugi wird seit dem Sommer 2018 
wieder fleissig geturnt. In sechs Turn-
hallen bietet der TiV das polysportive 
MuKi Turnen, das Kinder Turnen, die 
Mädchen Riegen und die Jugi Riege an.

Neue Turntalente
Die Geräte Riege trainiert fleissig, um 
an den GeTi Wettkämpfen Auszeich-
nungen und Medaillen zu erturnen. 
Erfreulicherweise konnten im August  
acht neue K1 Turnerinnen bei der GeTi 
aufgenommen werden. Das ist nicht 

selbstverständlich. Nur dank dem En-
gagement des versierten Leiterteams 
ist es möglich, den über 30 Turner-
innen ein sicheres Training bieten zu 
können. Ganz herzlich gratulieren wir 
Isabelle Duss und Martin zur Geburt ih-
res Sohnes Linus. Er wird sicher schon 
bald Turnhallen-Luft schnuppern.

Dank kompetenten Leiterinnen und 
coolen Choreos wachsen die Tanz-
gruppen «facette». Seit diesem Som-
mer werden 3 Tanzstunden angeboten. 
Und somit können die Kinder optimal 
in der passenden Altersstufe und dem 
entsprechenden Niveau tanzen.

Feiern mit den Grossen
Der alljährliche Jugi Ausflug durften 
wir im Jubi Jahr mit dem ganzen Ver-
ein erleben. 

Herzlich begrüssen wir im Leiterteam:
• Maria Bartel  (GeTi)
• Linda Lötscher  (facette)
• Stephanie Triebold  (MäRi)
• Denise De Burra  (facette Aushilfe)

Das Jubi Jahr ist bald Geschichte. Wir 
schauen voraus, in die Zukunft, und 
motivieren weiterhin die Jugend zu 
Sport und Kameradschaft. Damit in 
99 Jahren das 200-jährige Bestehen 
gefeiert werden kann.

Karin Haag
Präsidentin TK Jugend

TK Jugend TK Frauen

Nachdem wir an der GV 2018 das Jubi-
läumsjahr mit Tischbomben und einem 
feinen Cüpli gestartet hatten, ging es 
am 13. Februar 2018 mit der zahlreichen 
Teilnahme von Turnerinnen am Fas-
nachtsumzug los. Mit Choreographien, 
Ballspielen, Mätteli und Turnübungen 
habt ihr die Zuschauer zum Mitmachen 
animiert. Ihr saht alle toll aus!

Neu eingekleidet
Im April 2018 konnten wir unsere neuen 
Vereinsjacken in Empfang nehmen und 
am 16. Mai 2018 fand der von Doris 
Amstad organisierte Vereins-Event 
statt. Bei Bauchtanz, Shibashi und 
Stafette waren wir doch sehr gefordert 
und haben uns die Würstli zum feinen 
Salatbuffet wohlverdient!

Ein Tag zum Geniessen organisierte 
Präsidentin Christa am 24. Juni 2018. 
Auf verschiedenen Routen begaben 
wir uns auf die Gibelegg, wo wir eine 
gute Zeit bei Chriesistei spucken, es-
sen und schwatzen verbrachten.

Volleyturnier vom TiV organisiert
Am 18. August 2018 fand wieder das 
Beachvolley-Plauschturnier auf dem 
Kleinfeld statt, das vom OK (Vreny 
Klaus, Jeannette Schilliger und 
Karin Suter) mustergültig organisiert 
wurde. Bei angenehmem Wetter, das 
immer besser (heisser) wurde, konnte 
mit viel Spass gefightet werden.

Eine Woche später war es endlich 

soweit: Das Jubiläumsfest! Mit einer 
feurigen Show, gutem Essen und 
vielen Gleichgesinnten, Freunden und 
Bekannten konnten wir unseren  
100. Geburtstag feiern. 

Während des laufenden Vereinsjahres 
musste ich die Demissionen von  
Beatrice Thöny (Leiterin Fit am Morgen) 
und Helen Büchler (Riegenchefin Volley) 
entgegen nehmen. Den beiden gehört 
ein grosses Dankeschön für ihr jahre-
langes Engagement! Ebenso musste 
Malica Ramid-Kuhn (Pilates) aus ge-
sundheitlichen Gründen zurücktreten.

Willkommen im TK
Neu in unserem TK begrüsse ich:
• Cornelia Lichtsteiner (Yoga Nidra)
• Susanna Hanke (Pilates)
• Magda Wüst (Silberfüchse)
• Regula Bucheli (Riegenchefin Volley)

Ich freue mich auf unsere 100. GV und 
bedanke mich ganz herzlich bei unseren 
Leiterinnen und Riegenchefinnen für 
ihr grosses Engagement sowie bei den 
fleissigen Turnerinnen für ihr regelmäs-
siges Erscheinen in den Hallen. Meinen 
Vorstandsgspändli danke ich für die 
gute Zusammenarbeit – «es fägt»!

Fürs 2019 wünsche ich euch allen 
intensive, spannende, lustige Turn-
stunden ond e gueti Ziit!

Fränzi Zemp
Präsidentin TK-Frauen
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Einladung zur Generalversammlung 2 neue Riegen – schnuppern möglich

Der Vorstand lädt herzlich zur 100. Generalversammlung  
des Turnerinnenvereins Kriens ein.
 
Freitag, 25. Januar 2019, im Bruderklausenheim Kriens
18.00 Uhr Türöffnung
18.30 Uhr Beginn Generalversammlung  
 

Traktanden
 Apéro 
1. Begrüssung 
 Jubiläumsrisotto und Salat
2.  Appell
3.  Genehmigung der Traktandenliste
4.  Wahl der Stimmenzählerinnen
5.  Protokoll der letzten Generalversammlung  
6.  Jahresberichte
7a. Kassa- und Revisorenbericht
7b. Jahresbeiträge
7c. Budget
8. Jahresprogramm 
9. Demissionen
10. Wahlen
11. Auszeichnungen und Ehrungen
12. Anträge
13. Verschiedenes
 Dessert

Anträge an die Generalversammlung sind laut Statuten Art. 16 mindestens  
30 Tage vorher schriftlich und begründet an den Vorstand einzureichen.

Die Präsidentin

Christa Lichtsteiner Anmeldeschluss 10. Januar 2019

Spätere Anmeldungen können nicht  

berücksichtigt werden!

Aus dem Vorstand Angebot TiV Kriens

Yoga Nidra
Yoga Nidra ist eine Tiefenentspan-
nungstechnik, die es möglich macht, 
auf mentaler, körperlicher und emotio-
naler Ebene zu entspannen. Nidra be-
deutet Schlaf, deshalb wird Yoga Nidra 
gerne mit Schlaf des Yogis übersetzt.

Beim Praktizieren von Yoga Nidra liegt 
man völlig entspannt in der Rücken-
lage auf einer Unterlage. Die Üben-
den werden durch die ganze Lektion 
angeleitet. Körper und Geist pendeln 
zwischen Entspannung und Dämmer-
schlaf hin und her. Diese spezielle 
Technik ermöglicht es, Stress und 

Fit und entspannt
Die Riege wird von vier Frauen 
geleitet, welche die Lektionen unter-
schiedlich gestalten. Dies macht das 
Turnen besonders interessant und 
abwechslungsreich. Teilnehmerinnen 
erwarten z. B. Herz-Kreislauftrainings 
mit Kräftigung, Dehnung und Entspan-
nung, Pilates oder Rückengymnastik. 
Dabei kommen verschiedene Materia-
lien zum Einsatz.

Weiter bieten die Leiterinnen Abwechs-
lung zwischen ruhigen und schweis-
streibenden Lektionen wie AROHA® , 
KAHA®, Indian Balance®, Rückengym-
nastik, BeBalanced!®, Sving – Wellness 

Ängste abzubauen, Verspannungen 
und Blockaden zu lösen. Somit ist es 
möglich, im Alltag gelassener und 
entspannter zu werden.

Yoga Nidra ist für jedes Alter geeignet. 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Mittwoch, 19.00 Uhr
Kirchbühl 1, Aula

Kontakt
Cornelia Lichtsteiner
079 455 50 12
clichtsteiner@gmx.ch

Freitag, 09.05 – 09.55 Uhr
Obernau 3

Kontakt
Sibylle Unternährer, 079 315 78 87
Barbara Bolzern, 079 686 85 24
Marlys Anderhalden, 041 420 06 65

to go©, Masala Bhangra®, Intervall- 
training und anderen Trends.

Fit und entspannt ist für jüngere Frau-
en + / - 30, aber auch für Turnerinnen 
im Rentenalter. Die Gruppengrösse 
variert stark, da viele nicht regelmäs-
sig dabei sein können. 
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Alle Riegen auf einen Blick

Aktiv- und Spielriegen

Fitness Montag 20.15 h Obernau 3

Fit am Morgen Dienstag 09.05–09.55 h Krauer 2

Aktivriege Mittwoch 20.15 h Feldmühle

Jugend

MuKi Dienstag 09.05–09.55 h Obernau 2

ab 3 Jahren

(Mutter-Kind) 10.10–10.55 h Obernau 2

Mittwoch 09.09–10.00 h Roggern 1

10.00–10.55 h Roggern 1

Donnerstag 09.05–09.55 h Kuonimatt

10.10–10.55 h Kuonimatt

KiTu Montag 15.30–16.30 h Fenkern

ab 4½ Jahren

(Kinderturnen) 16.30–17.30 h Fenkern

Dienstag 16.00–16.55 h Obernau 2

17.00–17.55 h Obernau 2

15.15–16.15 h Kuonimatt

16.15–17.15 h Kuonimatt

Jugendriege Dienstag 17.15 – 18.15 h Kuonimatt

Mädchenriege Montag 17.30–18.30 h Obernau 2 1. & 2. Klasse

18.30–19.30 h Obernau 2 ab 3. Klasse

Donnerstag 18.00–19.00 h Fenkern 1. & 2. Klasse

19.00–20.00 h Fenkern ab 3. Klasse

Geräteriege Montag und 16.30–19.45 h Roggern 2 / 3
ab 6 Jahren

Freitag 17.30–19.45 h Roggern 2 / 3

facette –Tanzen 
für Kinder und
Jugendliche

Donnerstag 17.30–18.20 h Meiersmatt, 
Singsaal

Kindergarten –  
2. Klasse

18.30–19.30 h Meiersmatt, 
Singsaal

1.– 3. Sek.

17.30–18.30 h Samariterlokal 
Feldmühle

3–6. Klasse 

Angebot TiV Kriens Angebot TiV

Angebot TiV

Fit and Fun Mittwoch 19.00 h Fenkern

20.00 h Fenkern

Fit-Gym Mittwoch 20.15 h Roggern 2 & 3

Fit und entspannt Freitag 09.05 h Obernau 3

Allround Spielriege Dienstag 20.15 h Fenkern

Plausch Spielriege Mittwoch 20.00 h Roggern 1

Volleyball Montag 20.00 h Krauer 3

Plauschvolleyball Montag 20.00 h Krauer 2

Pilates Mittwoch 09.00–10.00 h Krauer 2

10.00 – 11.00 h Krauer 2

Hatha Yoga Montag 18.30–19.45 h Kirchbühl 1, Aula

Yoga Nidra Mittwoch 19.00 h Kirchbühl 1, Aula

Frauen- und Seniorinnenriegen

Frauenriegen Montag 20.15 h Krauer 1

Dienstag 20.15 h Amlehn

Dienstag 20.15 h Kirchbühl

Donnerstag 20.00 h Feldmühle

Seniorinnen Montag 18.45–20.00 h Brunnmatt

Silberfüchse Donnerstag 17.45–18.45 h Kirchbühl

Wir freuen uns, Dich als neues 
Mitglied im Turnerinnenverein Kriens 
zu begrüssen. 

Fragst Du Dich, welche Riege am besten 
zu Dir passt? Unsere Kontaktpersonen 
informieren Dich gerne darüber, was in 
den einzelnen Riegen geturnt wird. 

2–3 Schnupperstunden sind jederzeit 
möglich. Ohne Anmeldung.

Auf Anfang des neuen Schuljahres könnte es noch zeitliche Anpassungen geben.  
Aktuelle Informationen sind auf www.tivkriens.ch unter «Angebot» zu finden.

Kontakt

Jugend
Karin Haag
Tel. 041 320 02 12
karin.haag@tivkriens.ch

Aktiv- und Spielriegen sowie  
Frauen- und Seniorinnenriegen
Fränzi Zemp
Tel. 041 311 13 06
franziska.zemp@tivkriens.ch
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Mitgliedschaft

Jahresbeiträge
Aktive ab 18 Jahren, Frauen und Seniorinnen  CHF  160.–
Leistungsriegen (Volleyball / Fachtest Allround)  CHF  180.–
Für jede weitere eingeschriebene Riege: plus ½ Jahresbeitrag

Mädchenriegen   CHF 100.–
Geräteriege  CHF 200.–
KiTu   CHF 100.–
MuKi pro Semester  CHF 50.–
Bei zwei Kindern der gleichen Familie erhält das 2. Kind einen Rabatt von 10 %

Passivbeitrag  CHF 50.–

Vereinsunabhängige Angebote des TiV Kriens:
Fit am Morgen (pro Lektion)  CHF 5.–
Hatha Yoga (pro Lektion) CHF 20.–

Austritte (gemäss Statuten)
Austritte aus dem Verein sind der Kassierin oder der Mutationsführerin min-
destens einen Monat vor der Generalversammlung schriftlich mitzuteilen. 
Austretende unter dem Jahr haben den Jahresbeitrag und die Versicherung für 
das ganze Jahr zu entrichten.

Adressänderungen / Mutationen
Bitte meldet Eure Adressänderung sofort an:
Renate Heini
Habermattweg 7
6010 Kriens
Tel. 041 320 33 14
renate.heini@tivkriens.ch

Angebot TiV Kriens

���������
CHURRASCO 

Industriestrasse 9 • 6010 Kriens
info@restaurant-kuonimatt.ch

041 340 47 60

Sonntags BRUNCH 

Fahrschule Stadelmann AG 
Industriestrasse 30c | 6102 Malters 
041 497 57 77 | info@fahrschule-stadelmann.ch 
www.fahrschule-stadelmann.ch

MIT ERFOLG
ERNENL

NOTHELFER-KURSE, VKU, 
PSA GEGEN ABSTURZ UND 
ARBEITSBÜHNE IN MALTERS
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Gönner & Sponsoren

Herzlichen Dank allen Gönnern, Sponsoren und Inserenten, die den Turnerinnen- 
verein und unsere Jugend in irgend einer Weise unterstützen! Vielen Dank auch  
allen Ehrenmitgliedern, die grosszügigerweise den Jahresbeitrag freiwillig be-
zahlen! Besonders grosszügig werden wir im Jahr 2019 wieder von folgenden  
Geschäften gesponsert:

Tedi AG, Inneneinrichtungen, Kriens 
GV-Ehrungsgeschenke

Uhren Bijouterie Muff, Kriens 
Offeriert 5 % Rabatt gegen Vorweisen des 
Mitgliederausweises 
(ausgenommen auf Reparaturen).

Heggli Reisen, Pilatusmarkt Kriens 
Zeigt bei Eurer nächsten Ferienbuchung den 
Mitgliederausweis. Heggli Reisen gewährt bei 
jeder Buchung eines Mitglieds einen Zustupf in 
unsere Vereinskasse.

Medicus Apotheke
Offeriert 10 % Rabatt gegen Vorweisen des Mitgliederausweises auf alle frei-
verkäuflichen Artikel (ausgenommen Sonderangebote, Dauertiefpreise und 
20 %-Tag).

Unsere Bankverbindung für Spenden oder Zustupfe lautet:
Raiffeisenbank Kriens 60-2456-9
CH92 8116 5000 0047 8917 9

Angebot TiV Kriens

Liebe Mitglieder

Bitte berücksichtigt  

unsere Gönner, Sponsoren 

und Inserenten. Weist bitte 

Eure Mitgliederkarte oder 

den STV-Ausweis vor.

Heggli Reisen weltweit
Pilatusmarkt, 6010 Kriens
041 349 20 00

Heggli Reisen weltweit
Sonnenplatz, 6020 Emmenbrücke
041 268 11 44

www.heggli.com

Buchen Sie Ihre Flüge und Ferien mit allen  
Reisebüro-Sicherheiten inklusive kompetenter  
Beratung und besten Konditionen!

EDCON TREUHAND AG
Rainacherstrasse 12, 6012 Obernau
Telefon 041 329 00 88
Telefax 041 329 00 89
info@edcontreuhand.ch

Ihr Vertrauenspartner
 Finanz- und Rechnungswesen

 Unternehmensberatung

 Steuerberatung

 Gründungen

 Liegenschaftsverwaltungen

 Übernahme der Gesamtadministration
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www.mode-marco.ch

MarkenMode.
Stark in allen Grössen!
Mode Marco AG | Luzernerstrasse 11 | 6010 Kriens
Telefon 041 320 53 68 | info@mode-marco.ch 

Inserat_Knallfrosch_207x63.indd   1 07.09.18   14:34
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Füür ond Flamme

Jubiläum

Fangen wir von vorne an, denn es 
war ja noch viel mehr als der Jubi 
Abend: Im Turntreff 2 / 2018 haben 
wir bereits über die DV im Novem-
ber 2017 berichtet. Gerne erinnern 
wir uns an den rüüdig grossen und 
farbigen Krienser Fasnachtsumzug. 
Und auch der Jubi Jugi Tag im Früh-
ling hat viele Teilnehmer / innen und 
Zuschauer begeistert.

Vereinsausflug des TiV am  
24. Juni 2018
Der TiV Vorstand lud alle Turnerin-
nen ein, auf der Gibelegg zusammen 

Ein intensives, abwechslungsreiches, sportliches und feuriges Jubiläumsjahr 
durften wir zusammen feiern. Das OK hat uns Turnerinnen und unseren ge-
schätzten Gästen einen feurigen Jubiläumsabend organisiert. An 14 Sitzungen 
hat das OK Ideen umgesetzt, Sponsoren erworben, Sportler engagiert, Proto-
kolle geschrieben, Menüs zusammengestellt, Abläufe geändert ... ganz herzli-
chen Dank für die grossartige Arbeit! (Turnerklatsch)

Karin Haag

ein paar gemütliche Stunden zu 
verbringen. Damit wir am Mittag auf 
der Gibbi eintreffen konnten, standen 
uns drei Möglichkeiten zur Verfü-
gung:
• mit dem Bähnli: das war den meisten 

zu «unsportlich»
• zu Fuss: das war einigen zu «stotzig»
• eine grosse Turnerschar entschied 

sich für Variante B: die Postauto-
fahrt Richtung Holderchäppali. 

Dass auch die Jugi Kinder im Post-
auto sassen, war akustisch nicht zu 
überhören. 

Wir sind für Sie da.

AXA
Generalagentur Daniel Müller
Stadtplatz 2, 6010 Kriens
Telefon 041 320 40 12
kriens@axa.ch
AXA.ch/kriens

Ihr kompetenter 
Ansprechpartner für 
alle Versicherungs-  
und Vorsorgelösungen

F E N K E R N S T R A S S E  3  |  6 0 1 0  K R I E N S
W W W . I F F - S C H U H K U L T U R . C H
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Die Sonnenstrahlen begleiteten uns 
auf dem Marsch zur Gibbi. Nach 
dem frohen Eintrudeln sassen die 
ersten schnell beim Apéro. Der 
Verein offerierte feine Wienerli, die 
an der frischen Bergluft noch besser 
schmeckten.

Die Jugi Kinder sprangen schon bald 
wieder auf der Wiese herum, oder 
konnten beim Quiz kleine Preise ge-
winnen. Dass beim Chriesi-Stein-Spu-
cken wir Frauen im «Frohen-Alter» 
besser sind, hat einige Jugi Kids zum 
Staunen gebracht. «Sieger-Spucke-
rin» wurde Ursi Rohrer. Sie hat eine 
Rekordweite hingelegt, bravo.

Nach dem feinen Enzli Dessert und ei-
nem Kaffee wurde unsere Präsidentin 
getestet, wie gut sie unseren Verein 
und die anwesenden Mitglieder kennt. 

Und sie hat, wie wir Christa kennen, 
dieses Spiel mit Bravour bestanden. 
Was  natürlich einem «Turnerklatsch»  
würdig war.

Metenand ond förenand Jubiläum 
fiere, das haben wir an diesem Sonn-
tag gemacht.

Jubiläums Festabend am  
25. August 2018
«Füür ond Flamme» – das war der 
rote Faden an unserem abwechs-
lungsreichen Jubiläums Abend.

Der feurige Apéro zu den rassigen 
Bourben Street-Klängen stimmte 
uns ein. Rolf Kern sagte die Show 
Tänzer an, der BTV zeigte ihre feuri-
ge Barren Übung, beim Rope Skiping 
flogen die Seile bis es glühte und 
«Fonkeflog»  liess das Feuer auf der 

Bühne tanzen. Das passende Menü 
wurde professionell vom «Team  
Thomas» serviert. 

Wir nahmen die Glückwünsche der 
Gäste aus Politik und Sport entge-
gen, trafen bekannte Gesichter und 
tranken gemütlich zusammen ein 
Gläschen Wein. Auf unserer Web- 
site www.tivkriens.ch sind die vielen 
Momente bildlich festgehalten.

An diesem unvergesslichen Jubi- 
Abend wurden wieder viele «Holz-
schiete» ins TiV Feuer gelegt. Wir 
sind überzeugt, dass diese Flammen 
uns Energie geben für das kommen-
de Vereinsjahr.

100. Generalversammlung am
25. Januar 2019
Mit einer speziellen GV werden wir 
unser spezielles Vereinsjahr, unser 
Jubiläumsjahr, beenden. Zurück-
schauen und abschliessen. Damit 
wir mit feurigem Elan, mit Freude 
und Stolz unseren grossen Verein ins 
nächste Vereinsjahr führen können.

Es war schön, abwechslungsreich, 
sportlich und auch gemütlich, unser 
Jubiläumsjahr. Es stärkte, verband 
und prägte: Es wird uns immer in 
schöner Erinnerung bleiben. 

«Füür ond Flamme» för e Tornerinne 
Verein Kriens!
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TiV Kriens an Wettkämpfen

Resultate

Geräteriege
Im zweiten Halbjahr 2018 startete die Geräteriege an mehreren Wettkämpfen. Neben den 
Medaillenrängen (1. – 3. Platz), erhalten je nach Teilnehmerzahl rund 30 – 40 % eine Auszeich-
nung. Herzliche Gratulation an die Mädchen, die sich an den Wettkämpfen eine Auszeichnung 
erturnen konnten:

Verbandsjugendmeisterschaften in Reiden, 26. / 27.05.2018

Fachtest Allround
Die Allround-Riege nahm am 16. und 17. Juni 2018 am Verbandsturnfest LU/OW/NW in 
Hochdorf teil. Sie starteten an einem 3-teiligen Vereinswettkampf in der Kategorie  
Frauen / Männer.

1. Teil Fachtest Allround Note 9.59
2. und 3. Teil Fit und Spiele Note 9.34 und 9.32

Pro Wettkampfteil ist 10.00 die höchste Note. Die Gesamtnote 28.25 reichte zum 1. Rang. 
Wir gratulieren der Riege Fachtest Allround herzlich zu diesem tollen Ergebnis. 

K1 (insgesamt 222 Turnerinnen) 
43. Giulietta Muff
51. Julia Biese
60. Greta Reichle

K2 (insgesamt 226 Turnerinnen)
17. Mia Oegema

K1 (insgesamt 102 Turnerinnen)
31. Giulietta Muff
39. Julia Biese

K2 (insgesamt 88 Turnerinnen)
34. Mia Oegema

Stanser Meeting in Stans, 23.09.2018

K3 (insgesamt 221 Turnerinnen)
19. Merlin Reichle
30. Nora Bürkli
63. Angela Haas
75. Nicole Wyss

K3 (insgesamt 73 Turnerinnen)
5. Merlin Reichle
19. Nora Bürkli

Garage Bolzern AG
Rengglochstrasse 19 · 6010 Kriens-Obernau
Telefon 041 329 19 49 · www.carplanet.ch

EIN UNTERNEHMEN DER GARAGE GALLIKER GRUPPE
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Fit bleiben und ehrenamtlich arbeiten

Rund um den Verein

Welches sind Deine Aufgaben als Ver-
antwortliche für die Ehrenmitglieder?
Ich informiere sie über die Vereinstä-
tigkeit, überbringe Geburstagsgrüsse 
und melde mich, wenn jemand krank 
ist. Auch Abschied nehmen von Ver-
storbenen gehört zu meinen Aufga-
ben. Das Highlight ist unser jährliches 
Treffen. Dieses wird von den aktuell 
37 Ehrenmitgliedern (2 davon Männer) 
sehr gerne besucht. Sogar Hedy  
Schilter und Marlis Degen mit Jahr-
gang 1932 sind immer dabei. Älter ist 
nur noch Greti Zaugg (1926). Sie lebt 
aber im Altersheim und kann leider 
nicht mehr dabei sein.

Du hast sehr viel erlebt im Verein. Was 
bleibt Dir immer in Erinnerung?
An die Turnfeste und die Gymnastrada 
denke ich sehr gerne zurück. 1991 hat 
es so stark geregnet, dass wir die Bo-
denübung nicht mehr zeigen konnten. 
Schön waren auch die Familienabende, 
die der Verein früher noch organisierte. 
Und natürlich das 50-Jahr-Jubiläum, 
welches ich als Jugendliche miterle-
ben durfte. Mein Traum war es immer, 

Als 8-jähriges Mädchen startete Margrit Richoz in der 
Mädchenriege im TiV Kriens. Mittlerweile ist sie  
65 Jahre alt, immer noch aktiv am Turnen und seit 1999 
Ehrenmitglied. 9 Jahre lang war Margrit im Vorstand zu-
ständig für die Finanzen, Mutationen u. v. m. Heute ist sie 
verantwortlich für die Ehrenmitglieder. Margrit Richoz ist 
verheiratet mit André, hat 3 Kinder und 6 Grosskinder.

Sabine Achermann

eine Mädchenriege zu leiten. Doch die 
Arbeitszeiten in der Lehre liessen das 
nicht zu und danach absolvierte ich 
einen Auslandaufenthalt.

Was schätzt Du am TiV besonders?
Der Verein hat eine gut funktionierende 
Crew und super ausgebildete Leiterin-
nen. Viele sind ehemalige Turnerinnen, 
die Kurse besuchten und sich professi-
onell weitergebildet haben. Es ist toll, 
dass es Leiterinnen gibt, die über 20 
Jahre lang Woche für Woche ein tolles 
Programm für jeden Muskel bieten.
Schön wäre, wenn die Angebotslücke 
der 16- bis 30-jährigen gelöst werden 
könnte. Dem TiV wünsche ich weiterhin 
viel Erfolg.

Was machst Du in Deiner Freizeit?
Ich unternehme viel mit meiner Familie 
und geniesse es, meine sechs Gross-
kinder ein Stück auf ihrem Weg zu be-
gleiten. Wenn ich nicht mit den Ski oder 
den Wanderschuhen in den Bergen bin, 
findet man mich in meinem Nähzim-
mer. Hier entstehen Kleidungsstücke 
und schönes zum Wohnen.

Wir machen den Weg frei

Die schönsten Skigebiete
mit 40 % Rabatt.

Als Mitglied mit einer Raiffeisen Debit- oder Kredit-
karte erhalten Sie bei rund 30 Skigebieten die 
Tageskarten mit 40 % Rabatt. Gutscheine jetzt auf 
raiffeisen.ch/winter

Besuchen Sie unseren Showroom

www.alesafashion.ch

Ihr
Logo
hier!

 ganzheitliches Muskeltraining
 Förderung der Beweglichkeit
 Schulung der Körperwahrnehmung
 Osteofitness®
 Tipps für individuelle Übungen

Krankenkassen anerkannt und seit 2002 in Kriens.

Kursort  
GymRoom, Hobacherweg 18, 6010 Kriens

Auskunft und Anmeldung 
Daniela Müller, T 041 320 87 70, M 079 765 54 26
Mail: mueller_da@bluewin.ch
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Silberfüchse – KirchbühlMit Pilates Gutes tun – Krauer 2

Aus den Riegen

«15 Turnerinnen an der Zahl, zum Turnen fit und ohne Qual.

Biegen, strecken liegt noch drin, Kopf sanft bewegen strafft das Kinn.

Flach am Boden, Fett weg am Bauch, diese Übung liegt uns auch.

Gedächtnistraining mit Ballspiel verbinden, um schnell den richtigen Namen 
zu finden.

Zum guten End auf einem Bein, fürs Gleichgewicht – das muss so sein.

Unserer Leiterin Vroni herzlichen Dank! Mach weiter so, wir bleiben schlank.»

Die Silberfüchse sind noch da!
Aus der Einleitung ist zu entnehmen, 
dass es sich bei den Silberfüchsen 
um eine Riege mit älteren Turnerin-
nen handelt. 

Neben den Turnstunden ist unserer 
Riege das Gesellschaftliche sehr 
wichtig. So unternehmen wir regel-
mässig gemeinsame Ausflüge.

Letztes Jahr besuchten wir das Städtli 
Willisau. Mit einer Tonbildschau und 
Stadtführung haben wir viel Interes-
santes und Sehenswertes erfahren. 
Ein Besuch im bekannten Flaschen-
museum, ebenfalls mit Führung, gab 
uns Einblick in die Farben und Formen 

Hanni Schütz, Mitglied RiegeBarbara Bolzern, Leiterin Pilatesriege

Im Pilates-Training geht es 
einerseits darum, die für die 
Körperhaltung wichtige Tie-
fenmuskulatur, welche nicht 
willentlich angespannt werden 
kann, mit gezielten Übungen 
aufzubauen. Dies geschieht 
zum Beispiel über Gleichge-
wichtsübungen. Wenn dabei 
gewackelt wird, spürt man, 
wie die tiefe Muskulatur aktiv 
ist! Andererseits stärken wir 
die Rumpfmuskulatur sowie 
die Arme und Beine, damit 
uns Alltagsbewegungen leichter 
fallen.

Unser Körperzentrum mit dem 
Beckenboden wird gekräftigt, aber 
auch stabilisiert. Die Atmung wird 
ins Bewusstsein genommen, in die 
Bewegung integriert und so die eige-
ne Körperwahrnehmung gefördert. 
Durch spezifische Übungen arbeiten 

wir auch an der Koordination.

Die Lektionen sind abwechslungs-
reich gestaltet, dazu tragen auch die 
Pilatesrollen oder andere Materialien 
bei, die zum Einsatz kommen. Durch 
unterschiedlich strenge Übungsan-
gebote werden wir verschiedenen 
Niveaus gerecht. Nicht zuletzt hat das 
Training zum Ziel, im Alltag beweg-
licher zu werden und Schmerzen am 
Bewegungsapparat zu senken.

Spass soll in unserer Riege natürlich 
auch Platz haben, obwohl Pilates sehr 
streng sein kann und eine hohe Kon-
zentration erfordert. 

Im laufenden Schuljahr konnten wir 
eine zweite Gruppe eröffnen. Wir 
freuen uns über den Zuwachs und die 
rege Nutzung der Pilatesriege.

der tausenden von Flaschen aus der 
ganzen Welt. 

Der diesjährige Ausflug führte uns 
nach Ägeri, das Ziel war eine Schiff-
fahrt auf dem Ägerisee. Auf dem 
Balkon des Hotels Eierhals wurde uns 
zum Mittagessen ein feines Fischme-
nü serviert. Während der anschlies-
senden Schifffahrt hatten wir 1 ½ 
Stunden Zeit, ein Dessert einzuneh-
men. Ein junger, freundlicher Kapitän, 
welcher viel Spass an unserer alten 
Garde hatte, führte uns sicher in den 
Hafen zurück. Dieser wunderschö-
ne Ausflugstag bleibt uns in bester 
Erinnerung.

Aus den Riegen
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Fachtest Allround

Aus den Riegen

Unser Training beinhaltet 6 Ballspiele, 
welche einen 3-teiligen Vereinswett-
kampf ergeben. Damit starten wir 
jeweils an einem Verbands- oder Re-
gionalturnfest, Frauensporttag sowie 
am Abend-Meeting Fachtest Allround. 

Fachtest Allround: 
Aufgabe 1 Goba 
Aufgabe 2 Beach Ball 
             
Fit und Fun:
Aufgabe 2a 8-er Ball
Aufgabe 2b Unihockey im Team
Aufgabe 3a Moosgummiring
Aufgabe 3b Intercross

Von August bis Dezember sind die 
Lektionen bespickt mit Kraftübungen, 
Koordination und Schnelligkeit. Auch 
das Werfen und Fangen mit diversen 
Bällen (Tennis-, Basket-, Volley- und 
Rugby-Ball) wird eingebunden. Ab 
Januar ist das Training auf Ballspiele 
ausgerichtet. Der Übungsablauf wird 
aufgefrischt, eingeübt und auch das Zu-
sammenspielen unter den Turnerinnen 
ist von grosser Wichtigkeit. Unsere Lei-
terin Priska Marro bereitet uns perfekt 
auf die Wettkämpfe vor.

1. Rang am Verbandsturnfest 
Dieses Jahr besuchten wir nur einen 
Wettkampf. Umso motivierter reisten 
wir nach Hochdorf an das Verband-

Dolores Wyler, Riegenchefin

Franz und Robert Schürch
Rengglochstrasse 18
CH-6012 Obernau / Kriens

+41 41 320 84 89
+41 41 320 84 24
www.schuerch-malermeister.ch

Telefon
Telefax

sturnfest LU / OW / NW. Wir starteten 
mit einem 3-teiligen Vereinswettkampf 
in der Kategorie Frauen / Männer.

Der 1. Teil (Fachtest Allround) ist uns 
gut gelungen und wir legten mit der 
Note 9.59 ein gutes Polster vor. Beim 
2. und 3. Teil (Fit & Fun Spiele) konnten 
wir uns konstant halten und erkämpf-
ten die Noten 9.34 und 9.32. Somit 
erzielten wir mit der Geamtnote 28.25 
den 1. Rang in unserer Kategorie. Bei 
der Schlussfeier wurden die 1. Rangier-
ten aus allen Kategorien eingeladen 
und wir wurden gebührend gefeiert.

Kurz vor den Sommerferien liessen 
wir das Training sausen und begaben 
uns auf einen Stadtbummel entlang 
der Museggtürmen und pflegten 
unsere Geselligkeit bei schönstem 
Frühsommer-Wetter.

Im 2019 stehen 2 Anlässe auf dem Pro-
gramm: Am 10. Mai das Fachtest-Mee-
ting in Langnau b.R. und vom 20. – 23. 
Juni ist dann der Höhepunkt mit dem 
Eidg. Turnfest in Aarau.
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Geräteturnen – am WettkampfMuKi (Mutter-Kind-Turnen)

Aus den Riegen

Die Turnstunden im MuKi sind meis-
tens einem Thema gewidmet. Dabei 
kommen zahlreiche Geräte zum Ein-
satz, die eine Turnhalle zu bieten hat. 
Am 25. September 2018 habe ich die 
jüngsten Mitglieder des TiV Kriens mit 
einer Alp Lektion begeistert. 

Wir sind früh aufgestanden, wie es 
sich auf der Alp gehört. Dann haben 
wir die Kleider angezogen, eine Ovo 
getrunken und am Brunnen das Ge-
sicht gewaschen. Nachher ging es auf 
die Weide. 

Mit einem Wanderstock sind wir über 
die Bächli gehüpft, unter den Büschen 
durchgekrochen, bis wir schlussend-

Julia Reichle, Trainerin Kategorie 1Christa Banz, Leiterin MuKi Obernau lich bei unseren Kühen angelangt sind. 
Um die Kühe zu melken, trieben wir sie 
in den Stall. Anschliessend musste im 
Stall noch der Mist gewischt werden. 

Neben der Alp haben wir die schöns-
ten Blumen gepflückt. Auf einem 
Hügel hielten wir mit dem Feldstecher 
Ausschau nach den Kühen und Ziegen. 
Am Nachmittag musste der gewonne-
ne Käse von der Alp ins Dorf transpor-
tiert werden. 

Zum Schluss haben wir die Hühner in 
ihre Ställe verteilt. Müde und erledigt 
verliessen wir am Abend die Alp.

Natürlich kam der Spass in dieser 
Lektion nicht zu kurz und es wurde viel 
gelacht. Die Kinder verliessen freudig 
die Muki Stunde.

Das Warten bis 
 man dran ist braucht  
 manchmal Nerven.

Die richtige Haltung  
 wird hier noch  
 einmal kontrolliert.

Die Girls vom K2 präsentieren sich stolz 
 bei der Begrüssung durch das OK.  
 Geturnt wird an den Geräten Boden, 
 Sprung, Reck und Schaukelringe.

Das Trainerteam unterstützt alle  
 Mädchen während des Wettkampfs. Sie 
 begleiten, beraten und fiebern mit für ein 
 gutes Gelingen der Übungen.

Unsere kleinsten Mädchen der Kategorie 1 
 mit über hundert Teilnehmerinnen  
 am Start freuen sich über Auszeichnun-
gen und Wettkampfgeschenke.

Um eine Auszeichnung zu erhalten  
 braucht es eine Platzierung auf einem 
 Rang im ersten Drittel. Hier die Turner- 
 innen der Kategorien 3 und 4.

Aus den Riegen
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Aktivriege Feldmühle

Der Riegenbericht der Aktivriege kommt in Dichterform daher,
wer ihn schreibt? Das ist nicht schwer!
Jede die mich gut kennt, weiss das gehört zu mir,
wie nach dem Turnen eine Stange Citro mit Bier!
Der Weg zum Gibeleggevent wurde zu Fuss oder per Bahn unternommen,
alle sind gut angekommen!
Wurst und Brot und etwas Kühles in der Kehle,
das genossen unsere Turnerinnen  mit Leib und Seele!
Die heissen Tage, brachten uns nicht ausser Rage,
wir genossen diese Turnerstunden, draussen mit Walkingrunden!
Zum Abschluss vor den Sommerferien hat Brigitte ein Bräteln organisiert 
dank Laufen des Weges oder mit dem Velo, ist auch da das Turnen integriert!
Am Jubiläumsanlass war auch ich in der STADT
und wie sich das gelohnt hat!
Den Jubiläumsanlass nutzten wir gleich als Riegenausflug,
Abwechslung und Begeisterung gabs mehr als genug!
Bald gehen wir wie jedes Jahr unser Weihnachtsessen geniessen,
die Idee dazu wird von unserer Riegenchefin Brigitte spriessen!
Geselligkeit und Kameradschaft ist uns nach wie vor wichtig,
ohne dies ist jedes Muskelpaket nichtig!
Wir turnen kreuz und quer, Ausdauer, Beweglichkeit und Kraft,
so bleibt die AKTIV- Riege hoffentlich noch lange im Saft!
Herzlichen Dank fürs Vorturnen an Doris R. und Doris T. (eee)
und an die Riegenchefin Brigitte, unsere gute Fee!

Aus den Riegen

Romy Delchiappo, Riegenleiterin

Machen Sie aus 
der Dusche ein 
erfrischendes 
Wassererlebnis!
Jahrelange Erfahrung 
mit Umbauten

Sanitäre Anlagen  •  Planung  •  Reparaturen

 Wieland AG
  Hobacherweg 3  
    6010 Kriens   
      041 320 22 44   
        info@wieland-sanitaer.ch   
         www.wieland-sanitaer.ch

  www.telebus.ch 
  täglich von 20.00 h – 01.00 h 

  sicher, bequem, schnell 
 

 der Krienser Nacht - Quartierbus 

 steht bei der Busschleife Kriens für Sie bereit 

 führt Sie bis zur und holt Sie ab der Haustüre 

 lassen Sie ihr Auto zuhause, wir fahren Sie gerne 
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Schulferien und Feiertage 2019

Agenda

Sa, 22.12.2018 – So, 06.01.2019 Weihnachtsferien 
Sa, 23.02.2019 – So, 10. März 2019 Fasnachtsferien    
Fr, 19.04.2019 – So, 05.05.2019 Osterferien    
Do, 30.05.2019 Auffahrt    
Mo, 10.06.2019 Pfingstmontag    
Do, 20.06.2019 Fronleichnam    
Sa, 06.07.2019 – So, 18.08.2019 Sommerferien
Sa, 28.09.2019 – So, 13.10.2019 Herbstferien
Fr, 1.11.2019 Allerheiligen
Sa, 21.12.2019 – So, 05.01.2020 Weihnachtsferien

An diesen Daten sind die Turnhallen geschlossen. Es findet kein Turnen statt.

Das Jahresprogramm ist 

auf www.tivkriens.ch 

publiziert.

Luzernerstrasse  86
6010 Kriens
Telefon / Fax  041 921 17 00
Natel                 079 385 80 17

Patricia Wellenzohn
dipl. Innendekorations- Näherin

www.vorhangatelier-luzern.ch
Info@vorhangatelier-luzern.ch

Vorhanganfertigungen
Vorhangänderungen
Faltstoren, Rollos, etc.
Sitz - und Zierkissen
Grosse Sto�auswahl
Heimberatung

g  aphi
Graf ik & Kommunikation

Grafik & Kommunikation
Sabine Achermann-Richoz
Kriens • Tel. 078 889 55 73
info@graphi.ch • www.graphi.ch

   Fallen Sie
dank klaren Botschaften 

und einem ansprechenden
Design auf.

Mühlerain 28
6010 Kriens
Tel:  041 320 88 91
Fax: 041 320 88 92
elektro.felberag@bluewin.ch
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Geburtstage Januar bis Juni 2019

TK: Technische Kommission (Leiterin / Riegenchefin )
EM: Ehrenmitglied | VS: Vorstand | P: Passivmitglied

Herzliche Gratulation folgenden Aktiv-, Passiv- und Ehrenmitgliedern, die in diesem  
Jahr einen speziellen Geburtstag feiern können:

Röthlin Doris 01. Januar 65 Jahre TK
Rytz-Schärli Luzia 03. Januar 50 Jahre TK
Albisser Cécile 03. Januar 65 Jahre 
Burkart Margrit (Fenkernweg) 05. Januar 85 Jahre EM
Rothenbühler Monika 05. Januar 65 Jahre EM / TK
Howald Theres 20. Januar 80 Jahre P
Schilliger Jeannette 21. Januar 50 Jahre
Birrer Daniela 27. Januar 40 Jahre TK
Marti Rita 28. Januar 75 Jahre

Huber Claudia 13. Februar 50 Jahre TK
Stocker Susanne 26. Februar 50 Jahre

Wicki Frieda 03. März 85 Jahre P
Sigrist-Feierabend Käthy 07. März 80 Jahre
Buob Maja 16. März 90 Jahre
Berger Margrit 19. März 70 Jahre

Seeger Alice 01. April 85 Jahre
Zimmermann Jacqueline 02. April 65 Jahre
Rüttimann Monika 14. April  70 Jahre EM
Giger Marlies 14. April 65 Jahre P
Ineichen Vreni 27. April 75 Jahre

Barmettler Anita 01. Mai 70 Jahre
Imgrüth Petra 02. Mai 50 Jahre
Müller Ursula 13. Mai 75 Jahre
Schütz Hanni 14. Mai 85 Jahre TK
Lazri Franciska 26. Mai 40 Jahre

Meyer Annemarie 12. Juni 70 Jahre
Schnetzler Eveline 12. Juni 60 Jahre TK
Meier-Kaufmann Helen 28. Juni 75 Jahre

Vorstand

Präsidentin
Christa Lichtsteiner
Tel. 041 320 35 65
christa.lichtsteiner@tivkriens.ch 

Vizepräsidentin / Präsidentin TK Jugend
Karin Haag
Tel. 041 320 02 12 
karin.haag@tivkriens.ch 

Finanzen & Mutationen 
Renate Heini  
Tel. 041 320 33 14  
renate.heini@tivkriens.ch 

Präsidentin TK Frauen  
Fränzi Zemp
Tel. 041 311 13 06 
franziska.zemp@tivkriens.ch

Administration  
Sofie Meier   
Tel. 041 320 36 48 
sofie.meier@tivkriens.ch

Eventorganisation  
Doris Amstad        
Tel. 041 320 25 47 
doris.amstad@tivkriens.ch

Medienverantwortliche  
Rita Bettinaglio-Wieland
Tel. 041 370 40 25 
rita.bettinaglio@tivkriens.ch

Beisitzerin 
Chantal Staubli
Tel. 079 350 84 15 
chantal.staubli@tivkriens.ch 

Hast Du Erfahrung beim Texten? Möchtest Du das Redaktionsteam vom 
Turntreff beim Verfassen von Beiträgen unterstützen? 

Das Interview mit einer Person aus dem TiV Kriens und der Bericht über ein 
Thema rund um den TiV Kriens erscheinen in jeder Ausgabe. Weiter besteht 
die Möglichkeit, die Berichterstattung eines Events zu übernehmen.

Interesse geweckt? Dann melde Dich bei Rita Bettinaglio-Wieland.

Gratulationen Kontakt



Turnerinnenverein Kriens
Postfach 1703
6011 Kriens
www.tivkriens.ch

P.P. 6010 Kriens
Post CH AG


