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Turnerinnenvereins Kriens
Postfach 1703, 6011 Kriens
www.tivkriens.ch
Redaktion/Inserate

Rita Bettinaglio-Wieland,
Adligenswil

) > . o Turnerinnenverein Kriens (TiV Kriens)
rita.bettinaglio@tivkriens.ch

Am 17. November 1919 wurde der Turnerinnenverein Kriens gegriindet. Mit
Uber 600 Mitgliedern ist der TiV Kriens heute einer der grossten Vereine in
der Zentralschweiz. Von Jugendriegen, Giber Aktiv- und Spielriegen bis hin
zu Frauen- und Seniorinnenriegen turnen wochentlich knapp 40 Riegen in

Adressverwaltung
Renate Heini, Kriens
renate.heini@tivkriens.ch

Druck den Krienser Turnhallen.

Eicher Druck, Horw

Grafik Der Verein wird vom Vorstand ehrenamtlich gefiihrt und ist Mitglied beim
Sabine Achermann, Kriens Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden und beim Schweizerischen
www.graphi.ch Turnverband (STV). Die Leiterinnen profitieren von den professionellen
Auflage und zukunftsorientierten Kursangeboten des Turnverbandes.

720 Exemplare



STRICKERIA

WOLLE GESCHENKE ACCESSOIRES

MAJA ZUMSTEIN

Ladeninhaberin Offnungszeiten

Gallusstrasse 6 April - September 13.30 -17.00
CH-6010 Kriens Oktober - Méarz 13.30 -18.00
Tel 041 320 29 89 Samstag 09.00 - 14.00

CHANNOINE
VITA o
MARGRIT RICHOZ
[ J
. " o
* Naturkosmetik, Make-up und Diifte
* Nahrungsergéanzung Natur pur

* Stoffwechselaktivierung — zum
Entsduern oder Abnehmen

kostenfreie Beratung

Channoine Produkte direkt tiber den Online-
shop bestellen: www.channoine-plus.ch
Meine Berater-ID lautet ch000073

CHANNOINE IN-VITA-POINT

Margrit Richoz
Amlehnstrasse 5 | Kriens
041 310 24 08
margrit.richoz@bluewin.ch
.channoine-plus.ch

«Wir wollen einen Berater, auf den wir uns

verlassen konnen.»

Generalagentur Daniel Miiller /
Gallusstrasse 2, 6010 Kriens

Telefon 041 320 40 12
kriens@axa-winterthur.ch, AXA.ch/kriens

Versicherungsberatung
der AXA/

Ihr kompetenter und zuverlassiger Partner
in allen Versicherungsfragen.

Wir beraten Sie gerne.

M winterthur

Versicherung /neu definiert

Vorwarts gehen - Neues wagen

Liebe Turnerinnen
Geschatzte Ehrenmitglieder
Werte Leserinnen und Leser

Wir stehen mitten in unserem Jubi-
laumsjahr und durften schon ein paar
tolle Jubilaumsanlasse erleben.

100 Jahre Turnerinnenverein Kriens!
Diesen Geburtstag kann nicht jeder
Verein feiern. Sicher kénnten wir

100 gute Griinde aufzahlen, weshalb
unser Verein diesen Geburtstag zele-
brieren kann. Ein Grund ist bestimmt,
dass wir nicht stehen bleiben, son-
dern vorwarts gehen. Vorwarts gehen
heisst innovativ sein, Neues auspro-
bieren, Veranderungen wagen und
mit der Zeit gehen. So versuchen wir,
unser Turnangebot stets den aktuel-
len Bedlrfnissen anzupassen.

Turntreff mit angepasstem Inhalt
Eine Veranderung haben wir bei unse-
rem Vereinsorgan, dem Turntreff, ge-
wagt. Der Inhalt wurde neu definiert.
Zudem kann das Magazin kiinftig
auch auf unserer Website unter

«Uber uns» gelesen werden.

Das GV-Protokoll wird aus Kosten-
griinden nicht mehr im Turntreff ab-
gedruckt. Gedruckte Exemplare gibt
es in der Halle und eine Online-Versi-
on kann auf www.tivkriens.ch unter
«Uber uns» gelesen und herunterge-
laden werden. Das gelbe Einlageblatt

wird durch eine tbersichtliche Liste
unseres Turnangebots ersetzt
(Seiten 6 und 7). Alle weiteren Ande-
rungen und Erneuerungen bemerkst
du, wenn du unseren Turntreff genau
liest.

Jubilaumsfest am 25. August
Gemeinsam feiern wir unseren run-
den Geburtstag noch speziell am

25. August 2018 in der Krauerhal-

le. Ein tolles, vielfaltiges und sehr
sportliches Programm zum Thema
«Feuer und Flamme» erwartet dich!
Dabeisein und mit vielen anderen
Krienserinnen und Krienser einen un-
vergesslichen Abend geniessen, das
ist der H6hepunkt unseres Jubilaums-
jahres. Vom 1. bis 30. Juni kénnen
Bankettkarten zu einem Vorzugspreis
von Fr. 50.- bezogen werden. Weitere
Informationen zum Jubildaumsfest
findest Du auf Seite 39.

Wir, der Vorstand, sind Feuer und
Flamme fiir unseren Verein und
freuen uns, wenn wir dich wahrend
diesem Vereinsjahr an all den Anlas-
sen begrissen dirfen. Jede Begeg-
nung ist ein triftiger Grund, dass wir
unseren 100. Geburtstag feiern.

Happy Birthday TiV Kriens!

Christa Lichtsteiner
Prasidentin



Angebot TiV

Alle Riegen auf einen Blick

Jugend
MuKi Dienstag 09.05-09.55h  Obernau 2 Allround Spielriege Dienstag 20.15h Fenkern
(Mutter-Kind) 10.10-10.55h Obernau 2 Plausch Spielriege Mittwoch 20.00h Roggern 1
Mittwoch 10.10-10.55h Roggern 1 ab 3 Jahren Volleyball Montag 20.00h Krauer 3
Donnerstag 09.05-09.55h Kuonimatt Plauschvolleyball Montag 20.00h Krauer 2
10.10-10.55h Kuonimatt Pilates Mittwoch 09.05-09.55h Krauer 2
KiTu Montag 15.30-16.30h  Fenkern Hatha Yoga Montag 18.30-19.45h Kirchbuhl 1, Aula
(Kinderturnen) 16.30-17.30h  Fenkern
Dienstag 16.15-17.15h Obernau 2 ab 4%, Jahren Frauen- und Seniorinnenriegen
17.15-18.15h Obernau 2 Frauenriegen Montag 20.15h Krauer 1
15.45-16.45h  Kuonimatt Dienstag 2015h Roggern 1
Jugendriege Dienstag 16.50-17.50h  Kuonimatt Dienstag 20.15h Kirchbiihl
Madchenriege Montag 17.30-18.30h  Obernau 2 1. & 2. Klasse Donnerstag 20.00h Feldmihle
18.30-19.30h Obernau 2 ab 3. Klasse Seniorinnen Montag 19.00-20.00h Krauer
Donnerstag 18.00-19.00h Fenkern 1. & 2. Klasse Silberflichse Donnerstag 17.45-18.45h Kirchbihl
19.00-20.00h Fenkern ab 3. Klasse Auf Anfang des neuen Schuljahres kdnnte es noch zeitliche Anpassungen geben.
Gerateriege Montag und  16.30-19.45h Roggern 2/3 ab 6 Jahren Aktuelle Informationen sind auf www.tivkriens.ch unter <Angebot» zu finden.
Freitag 17.30-19.45h Roggern 2/3
facette -Tanzen = Donnerstag  17.30-18.30h  Meiersmatt, = 3.-5. Klasse ) )
fiir Kinder Singsaal Wir freuen uns, Dich als neues Kontakt
Mitglied im T i in Kri
facette — Tanzen Donnerstag  18.30-19.30h  Meiersmatt, 6. Klasse bis zul t?elerulsr:enurnermnenvereln rens Jug.end
fiir Jugendliche Singsaal 3. Oberstufe 9 ' Karin Haag
Tel. 041 320 02 12
Fragst Du Dich, welche Riege am bes- karin.haag@tivkriens.ch
Aktiv- und Spielriegen ten zu Dir passt? Unsere Kontaktper-
Fit am Morgen Dienstag 09.05-09.55h Fenkern wird Fr?ue.n- und Seniorinnenriegen
. Franzi Zemp
Aktivriege Mittwoch 20.15h Feldmiuihle o ' Tel. 041 311 13 06
Fit and Fun Mittwoch 19.00h Fenkern 2-3 Schnupperstunden sind jederzeit  franziska.zemp@tivkriens.ch
moglich. Ohne Anmeldung.
20.00h Fenkern
Fit-Gym Mittwoch 20.15h Roggern 2&3



Geniessen Sie den
kulinarischen Spagat im

RESTAURANT

OBERNAU

NAGELSCHMITTE

7 Tage gedffnet
Obernauerstrasse 89 - 6012 Obernau
Telefon 041 320 43 93 - obernau.thomas@gmx.ch

MarkenMode.
Stark in
allen Grdssenl

R ALBERTO

PHIL PETTER

Mode Marco AG
Luzernerstrasse 11 | 6010 Kriens
Telefon 041.320 53 68. | info@mode-marco.ch

www.mode-marco.ch facebook

ORTHOPADIE UND SCHUHTECHNIK

Obernauerstrasse 48, 6010 Kriens
041 320 01 60, www.ortholine.ch

Tel. Anmeldung erforderlich
Offnungszeiten:

Montag — Freitag

9 —12Uhr /13.30 — 18 Uhr
Samstag geschlossen

e Orthopadische Einlagen

e Sensomotorische Einlagen

e Sportlerversorgung mit
Laufanalyse

* Digitale Pedografie

e Rheumatiker-Versorgung

e Diabetiker-Versorgung

e Orthopadische Massschuhe

e Orthopadische Serienschuhe

e Zurichtung an
Konfektionsschuhen

e Orthesen

¢ Bandagen

e Kompressionsstriimpfe

® Bequemschuhe

Mitglied Gewerbeverband

Angebot TiV

Mitgliedschaft

Jahresbeitrage

Aktive ab 18 Jahren, Frauen und Seniorinnen
Leistungsriegen (Volleyball/Fachtest Allround)
Fur jede weitere eingeschriebene Riege: plus V2 Jahresbeitrag

Madchenriegen
Gerateriege

KiTu

MuKi pro Semester

Bei zwei Kindern der gleichen Familie erhalt das 2. Kind einen Rabatt von 10%

Passivbeitrag

Vereinsunabhangige Angebote des TiV Kriens:

Fit am Morgen (pro Lektion)
Hatha Yoga (pro Lektion)

CHF 160.—
CHF 180.-

CHF 100.—-
CHF 200.-
CHF 100.—-
CHF 50.—

CHF 50.-

CHF  5.-
CHF  20.-

Austritte aus dem Verein sind der Kassierin oder der Mutationsfiihrerin min-
destens einen Monat vor der Generalversammlung schriftlich mitzuteilen.
Austretende unter dem Jahr haben den Jahresbeitrag und die Versicherung fiir

das ganze Jahr zu entrichten.

Bitte meldet Eure Adressanderung sofort an:

Renate Heini
Habermattweg 7

6010 Kriens

Tel. 041 320 33 14
renate.heini@tivkriens.ch



Physiotherapie O

Regula Meier-Senn
staatl. dipl. Physiotherapeutin

St. Niklausengasse 9
6010 Kriens
Telefon 041 320 94 14

viele Arten der Therapien, u.a.
Riickentherapie mit Wirbelsdulen-
Basis-Ausgleich

—

»alesafashion

Textil - Druck - Stick

Alles aus einer Hand!

alesafashion gmbh | Hallwilerweg 7 | 6003 Luzern
www.alesafashion.ch

Bewegung
und Entspannung
vor und nach
der Geburt

e Yoda in der Schwangerschaft
zur Qeburtsvorbereitung

e Qeburtsvorbereitungsweekend
fur Paare

e Ruckbildung nach Pilates

Carmen Zimmermann-Steiger
dipl. Hebamme FH
Gartnerweg 20, 6010 Kriens
Telefon 079 565 05 82
kontakt@hebamme-luzern.ch
www.hebamme-luzern.ch
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Angebot TiV

GOnner & Sponsoren

Herzlichen Dank allen Gonnern, Sponsoren und Inserenten, die den Turnerinnen-
verein und unsere Jugend in irgend einer Weise untersttitzen! Vielen Dank auch
allen Ehrenmitgliedern, die grossziigigerweise den Jahresbeitrag freiwillig be-
zahlen! Besonders grosszligig werden wir im Jahr 2018 wieder von folgenden
Geschaften gesponsert:

Tedi AG, Inneneinrichtungen, Kriens
GV-Ehrungsgeschenke

Uhren Bijouterie Muff, Kriens

Offeriert 5% Rabatt gegen Vorweisen des
Mitgliederausweises

(ausgenommen auf Reparaturen).

Heggli Reisen, Pilatusmarkt Kriens

Zeigt bei Eurer nachsten Ferienbuchung den
Mitgliederausweis. Heggli Reisen gewahrt bei
jeder Buchung eines Mitglieds einen Zustupf in
unsere Vereinskasse.

Medicus Apotheke

Offeriert 10% Rabatt gegen Vorweisen des Mitgliederausweises auf alle frei-
verkauflichen Artikel (ausgenommen Sonderangebote, Dauertiefpreise und
20%-Tag).

Unsere Bankverbindung flir Spenden oder Zustupfe lautet:
Raiffeisenbank Kriens 60-2456-9
CH92 8116 5000 0047 8917 9

1



sZoswitcher

made with respect o

BOUTIQUEL

www . switeher-kriens.ch

Ihre Stick- und Druckauftréage, sowie Vereinslieferungen nehmen wir gerne entgegen.

Grosse Auswahl an Textilien verschiedener Lieferanten von bester Qualitit.
Beriicksichtigen Sie die Anbieter in Kriens!

Schappe-Center Kriens - Tel. 041 322 15 85 . info@switcher-kriens.ch

079-6424949 Je spater die Nacht, desto
TELEBUS

V) Kriens schneller zu Hause

&I taglich 20 Uhr bis 1 Uhr

Telebus: der Krienser Nacht-Quartierbus bis zu Ihrer
Haustlre

Standort: Busschleife Kriens

Abholung: telefonische Bestellung 079/642°'49°49

Fahrpreise: 3 Franken (jugendliche Vereinsmitglieder) bis
6 Franken (Erwachsene ohne PP/GA)

Betreiber: Verein Telebus, Postfach 1705, 6011 Kriens

Infos: www.telebus.ch
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100 Jahre Turnerinnenverein Kriens

Karin Haag

Man soll die Feste feiern wie sie fallen. Und einen runderen Geburtstag als

100 Jahre gibt es wohl kaum. Diesen Februar lautete der Turnerinnenverein an
der GV mit Tischbomben und Konfetti das 100-Jahr-Jubilaum ein. Der Prosecco
zum Anstossen wies darauf hin, dass wir unseren runden Geburtstag gebiih-

rend feiern werden.

An der GV im 2017 hat die Mehrheit
der Turnerinnen den Wunsch geéaus-
sert, die 100 Jahre TiV richtig zu feiern.
Dass wir zusammen mit dem Turnver-
ein ein Fest organisieren, stand bald
fest. Und als der OK Chef Hase Bolliger
das Zepter in die Hand nahm, wurde
gestartet mit organisieren.

Es gab «brain-storming», Ideenbor-
sen, OK’s wurden ins Leben gerufen.
Es wurde diskutiert: Was wollen wir?
Spekuliert: Haben wir genug freiwillige
Helfer? Dementiert: Damit wir realis-
tisch bleiben. Organisert: Damit in
diesem besonderen Jubi-Jahr ver-
schiedene Events fiir alle Mitglieder
und auch die Krienser Bevolkerung
durchgefiihrt werden kénnen.

100 JAHRE
TURNERINNEN

150 JAHRE
TURNER KRIENS

Organisation der Delegiertenver-
sammlung des STV Luzern, Ob- und
Nidwalden

Ein herzliches Dankeschon an euch TiV
Frauen. Nur dank eurer grossartigen
Hilfe konnte ein so grosser Anlass rei-
bungslos durchgefiihrt werden. Dank
Christas grossartiger Personaleintei-
lung hat alles reibungslos geklappt.
Das Miteinander und Fureinander da
sein konnte jeder sehen und splren.
Einen schoneren Auftakt zum Jubi-
Jahr kann man sich nicht wiinschen.

Ein riesen Dankeschon geht auch an
das OK mit Bolliger Hase, Achermann
Susanne, Baumgartner Ruedi, Blichler
Helen, Fuhrer Esther, Haag Karin, Haf-
liger Thomas, Lichtsteiner Christa und
Stern Elisabeth. lhr habt eine super
Arbeit geleistet.

Krienser Fasnachts Umzug 2018

Mit iber 200 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer durften wir TiV Riegen am
Krienser Umzug unser rundes Jubi-
laum prasentieren. Dank den farbigen
Sujets und den einstudierten Choreos
konnte der Zuschauer einen abwechs-
lungsreichen Umzugsstart bestaunen.
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Fasnachtsumzug 2018

Es wurden Tropsli verteilt, die Zu-
schauer wurden zum Mitturnen
animiert und allen Fasnachtler wurde
ein Lacheln aufs Gesicht gezaubert.
Dank der grossen Beteiligung waren
wir TiV Frauen und Kinder eine riesen
Bereicherung.

Jubi Jugi Tag

Am Sonntag, 6. Mai 2018 durften wir
jubilierenden Turnerinnen und Turner
den Krienser Kindern und den begeis-
terten Zuschauer einen bunten und
sportlichen Jugi-Tag prasentieren.

An 13 Posten, die von den TiVund TV
Leiterinnen und Leiter mit viel Fan-
tasie kreiert wurden, haben die Kids
um Punkte gekdmpft. Die Zuschau-

er konnten von der Tribiine aus die
jungen Sportler anfeuern oder sich mit
verschiedenen Kdstlichkeiten aus dem
Restaurant starken.

Den eingeladenen Ehrenmitgliedern
beider Vereine wurde ein feiner Apéro

14

serviert. Danke Margrit Richoz flrs
Organisieren.

Vor der Rangverkilindigung zeigte un-
sere TiV Jugend ihre extra flir diesen
Anlass eingelibten Darbietungen.
Fantastisch, was die Zuschauer zu
sehen bekamen. Die Medaillen wurden
Uberreicht von unseren geladenen
Gasten aus der Politik, Ehren- und Tur-
ner/innen Mitgliedern. Zudem duften
alle Kinder einen gefiillten Bag mit
nach Hause nehmen. Fur uns sind aber
alle Sieger: die mitturnenden Kinder,
die Eltern, welche die Kids zum Sport-
machen motivieren, das Jubi-Jugi

OK, unserer Leiterinnen und fleissigen
Helfer sowie unsere Sponsoren. Alles
hat dank den vielen Helferinnen und
Helfer reibungslos geklappt und sogar
Petrus hat unseren Wetter-Wunsch
erfullt. Dieser Jubi-Jugi Tag wird allen
in schoner Erinnerung bleiben.

Vereinsausflug
Auch ein sportlicher Anlass soll ein

Teil unseres 100-Jahr-Jubilaums sein.
Auf drei verschiedenen Wegen ge-
langen wir am Sonntag, 24. Juni 2018
auf die Gibelegg. Nach dem frohen
Wiedersehen aller Riegen offeriert der
TiV allen eine Starkung. Von der Jugi
Riege bis zu den Silberflichsen sind
alle zu diesem sportlich-gemdtitlichen
Anlass eingeladen.

TiV Jacken

Unsere neuen Jacken und Hoody’s
sind verteilt. Schon sehen sie aus,
passend zu uns Turner Frauen:
sportlich, chic und trendy. Was fiir
ein schones Bild, wenn viele von uns
Turnerinnen im neuen Vereins-Look
unsere Jubi Events besuchen.

25. August 2018: Jubilaums-Festabend
Speziell freuen wir uns auf unser
Jubi-Fest. Unter dem Motto «Fiir ond
Flamme» laden die beiden jubilieren-
den Vereine zu einem unterhaltsamen,
sportlichen und feurigen Abend ein.
Modern Dance, Bourbon Street, BTV
Turnshow, Fonkeflog und vieles mehr
werden vom Moderator Rolf Kern an-
gesagt. Die Festkarten konnen auch im

Restaurant Obernau
. 100,
und der Krienser @ Igtétjrfzﬁ'ﬁﬁum
. . IAHRE
Papeterie fiir Fr. 60.— TURNER Krieys

gekauft werden.
Wir freuen uns auf
viele Gaste, Freun-
de und Bekannte,

die mit uns diesen haitan o
runden Geburtstag
feiern werden.

GV 2019

Mit einer feierli-
chen GV am 25. Januar 2019

werden wir unser Jubi Jahr abrunden
und beenden. Schauen zurlick auf
viele unvergessliche Jubi-Momen-
te, auf ein feierliches Jubi-Jahr, auf
viele spannende Begegnungen, auf
sportliche Events und bleibende
Erinnerungen.

Wir sind stolz, ein Mitglied des eher
unauffalligen, aber grossen und wert-
vollen Krienser Vereins zu sein. Dem
Verein mit dem Tlpfchen auf dem i:
Dem Turnerinnenverein Kriens.
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Velos Schachenstr. 8

Kriens
Mofas 1) 041320 35 83

Roller Fax 0413203508

www.veloberger.ch

P 1 - Auf alle Auslaufmodelle
Skiservice ab Fr. 29. 30-50% Rabatt

VORHANGATELIER Vo -Fram e
Oder nach telefonischer

Kreative Ideen fiir: Vereinbarung 079 385 80 17
® Vorhanganfertigungen

 Vorhangstoffverkauf | Vorhangzubehor
© Bank-, Stuhl- und Zierkissen

© Rollos [Plissé | Flachenvorhdnge

e Anderung lhrer Vorhénge

 Beratung (auch bei lhnen zu Hause)

Patricia Wellenzohn

dipl. Innendekorationsndherin
Luzernerstrasse 86 ® 6010 Kriens
Telefon/Fax 041 921 17 00
info@vorhangatelier-luzern.ch
‘ www.vorhangatelier-luzern.ch
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Resultate

TiV Kriens an Wettkampfen

Gerateriege

Im 2018 startete die Gerateriege bereits an zwei Wettkdmpfen. Neben den Medaillienrangen
(1.-3. Platz), erhalten je nach Teilnehmerzahl rund 30-40% eine Auszeichnung. Herzliche Gra-
tulation an die Madchen, die sich an den Wettkampfen eine Auszeichnung erturnen konnten:

GEKU in Rickenbach, 24.03.3018

K1 (insgesamt 177 Turnerinnen) K3 (insgesamt 187 Turnerinnen)
48. Greta Reichle 35. Nora Birkli

52. Giulietta Muff 43. Merlin Reichle

65. Nicole W
K2 (insgesamt 177 Turnerinnen) icole YVyss

19. Mia Oegema
55. Riana Lotscher

Regionenmeisterschaften Pilatus in Kerns, 28.04.2018

K1 (insgesamt 121 Turnerinnen) 5. Nora Burkli
16. Greta Reichle 8. Merlin Reichle
32. Angela Haas

K2 (insgesamt 94 Turnerinnen) 34. Emilia Meyer und Nicole Wyss

21. Mia Oegema

28. Anjali Morrobel

38. Joana Wyrsch

K3 (insgesamt 92 Turnerinnen)

K4 (insgesamt 81 Turnerinnen)
23. Silvana Riedi

Volleyball - Rangliste 2017/2018

Die INV-Wintermeisterschaft (Interverbandskommission Nichtlizenzierter Volleyball)
dauert von Ende September bis Ende Marz. Der TiV Kriens startet wieder in der Gruppe A.
Nach einem harzigen Start konnten sie sich gut steigern.

Rang Tean Spiele 5 S5+ 5 N W+ N- SSue S-Ouol Blille B-Ouwal. Purkie
1 VB 10 T & ¥ -8 b b 337 B4 CAT 118 b
Movgkdeh
7 WEC Leyba 10 8 3 ] 1 o 2Foar 1529 60 BER 1.09 n
Menmau
3 STV Bathsdl 10 5 5 0 8 & 1 187 132 B0 A0 1.01 14 .
1 S Siege
S+ Siege mit 3 Punkten
4 5TV Zwll W85 & 1 0§ 3 2 WM O0NE  BES N 053 14 | S- Siegemit2Punkten
N Niederlagen
S TWieas 700 3 3 0 7 5 2 J6:E 053 Te3:007 os8 71 | N+ Niederlage mit0
Punkten
B SYET Fades o 1 0 1 9 7 2 10:m 034 FEE G0 LES 4 N- Niederlage mit 1 Punkt
Horw S-Quot. = Satzquotient
B-Quot. = Ballquotient
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Bergheim Gibelegg -

Sabine Achermann

Rund um den Verein

der Natur nah

Fernab vom Rummel auf der Krienseregg befindet sich mitten in der Natur die
Gibelegg. Das schmucke Bergheim, das dem Turnverein Kriens gehort, wird
liebevoll durch freiwillige Hiittenwarte gefiihrt. Wanderer und Biker sind herz-
lich willkommen. Die Gibelegg ist sowohl fiir Kinder zum Spielen als auch fiir

Naturbegeisterte ein Paradies.

Wohin der Blick schweift, iberall Wal-
der und saftig griine Wiesen. «Ich liebe
die Einfachheit hier oben, die wun-
derschone Natur und die gemiitlichen
und unkomplizierten Begegnungen mit
Wanderern und Bikern», schwarmt Paul
Rytz, Obmann der Gibelegg. Seit 2009
ist er zusammen mit seiner Frau Luzia
einer der freiwilligen Hittenwarte.

Glanzende Kinderaugen

«Unsere beiden Sohne haben ihre
Kindheit hier verbracht. Rund um die
Gibelegg gibt es so viel zu spielen und

18

entdecken, Kinder kdnnen sich stun-
denlang verweilen». Der Wald ladt zum
Verstecken spielen oder zum Hiitten
bauen, auf der grossen Wiese wird
Fussball oder Badminton gespielt. Auch
der Spielplatz wird rege benutzt. Ein
Highlight fur Gross und Klein ist, eine
Cervelat am offenen Feuer zu grillieren.

Viele Wege zum Hittenzauber

Wer die Ruhe ausserhalb der touristi-
schen Orte am Pilatus sucht, istin der
Gibelegg genau richtig. Das idyllisch
gelegene Bergheim ist ein Ort der
Ruhe und sowohl zu Fuss
als auch mit dem Velo aus
verschiedenen Richtungen
erreichbar. Von der Station
Krienseregg ist es eine
einfache, 30-minutige Wan-
derung (kinderwagentaug-
lich). Wer eine grossere
Wanderung unternehmen
mochte, startet bereits in
Kriens oder fahrt mit dem
Postauto bis zum Hol-
derchappeli.

«Bei uns sind nicht nur Tur-
ner herzlich willkommen,

wir freuen uns, auch andere Gas-
te bewirten zu diirfen», sagt Paul
Rytz. «Fiir den Hunger bieten wir
Wiirstli mit Brot, eine leckere Ka-
seschnitte oder eine wahrschafte
Suppe.» Natlrlich steht auch et-
was Susses auf der Karte. Jeder
Hittenwart zaubert selber einen
leckeren Kuchen seiner Wahl.
Dazu geniesst man die Speziali-
tat des Hauses, den Turnerkaffee.

Mit Herz gebaut

Im Jahr 1930 wurde das Holzhaus-
durch freiwillige Turner gebaut. In

den Folgejahren wurde die Hutte, die
Ausstattung des Hauses sowie die
Umgebung stets saniert und erwei-
tert. «Moglich machen dies freiwillige
Helfer, die uns tatkraftig unterstiitzen»,
erklart Paul Rytz dankbar. «Kiirzlich
haben wir einiges in die Sicherheit

investiert und eine neue Brandmel-
deanlage eingerichtet. Bald diirfen
wir das 90-Jahr-Jubilaum feiern. Man
kann sich vorstellen, dass ein solch
altes Haus immer wieder Renovierun-
gen erfordert. In den nachsten Jahren
stehen einige, grossere Investitionen
an. Beispielsweise muss die Wasser-
versorgung erneuert werden.»

Geniessen auf 1000 m.i. M

Eine siebenkopfige Kommission sorgt
fiir den Unterhalt und das Organisa-
torische rund um die Gibelegg. Paul
Rytz behalt als Obmann die Gesamt-
verantwortung: «Wir versuchen, das
Bergheim attraktiv zu halten, damit
immer mehr Gaste den Weg zu uns
finden und mit uns zusammen die
herrliche Natur an diesem malerischen
Ort geniessen. Wir hoffen, dass auch
die nachste Generation diesen Ort der
Ruhe und Erholung schatzen wird.» Ein
Highlight in diesem Jahr steht noch
aus: Am Sonntag, 9. September 2018
findet die Gibi-Chilbi statt.

Jedes Wochenende — ausser wahrend
der Sommerferien - freuen sich die
Hattenwarte auf zahlreiche Gaste. Bei
schlechtem Wetter geniessen die Gas-
te den Huttenzauber in der heimeligen
Gaststube. Die Hiitte kann zudem fir
Anlasse und Lager gemietet werden.
Es stehen Schlafraume fiir bis zu 30
Personen zur Verfliigung.

Weitere Informationen:
www.bergheim-gibelegg.ch
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AMREIN

W O H N E N

CH-6010 KRIENS WWW.AMREIN.CH

Neue starke Partnerschaft in Malters
Produktion - Beratung - Verkauf - Service

Y INTERSPORT rcE
LACHAT MALTERS @"’“‘ swiss sk

g~ aphi

Grafik & Kommmunikation

'dank klaren Botschaften

Grafik & Kommunikation
Sabine Achermann-Richoz
Kriens « Tel. 078 889 55 73
info@graphi.ch « www.graphi.ch
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Rund um den Verein

unvergesslich, emotional, fureinander

Christa Lichtsteiner

Priska Marro-Muff ist Fahnentragerin des Turnerin-
nenverein Kriens. Sie wurde 1970 geboren, ist verhei-
ratet mit Philipp und stolze Mutter von drei erwach-
senen Kindern. Seit 1995 wohnt sie in Kriens. Priska
Marro ist zudem Leiterin der Allround-Riege.

Wie bist Du zu Deinem Amt als Fahnen-
tragerin beim TiV Kriens gekommen?
Als wir an einem Turnfest den ersten
Rang erzielten, hatten wir fiir die Sie-
gerehrung die Fahne gebraucht. Leider
hatten wir diese nicht dabei. Die Ver-
einsfahnen werden jeweils im Festzelt
aufgehangt und an der Abschlussfeier
gibt es einen Fahnenmarsch. Nach die-
sem Ereignis hat mich Rosly Bucher vor
Jahren gefragt, ob ich als Fahnentrage-
rin amtieren mochte. Ich trage unsere
Fahne mit Stolz.

Wann wirst Du aktiv und holst die Fah-
ne «aus dem Archiv»?

Zu ganz verschiedenen Anlassen:

zu Hochzeiten, zu Abholungen von
eidgendssischen Festen von Krienser
Vereinen und erfolgreichen Krienser
Sportlern, zum Turnfest und zu Beer-
digungen bei Ehrenmitgliedern und
Aktiven. Dies alles sind immer sehr
emotionale Momente. Oft erhalte ich
Dankesworte von Angehérigen, welche
unsere Anwesenheit sehr schatzen.
Die Fahne gehdrt zum Leben zu lusti-
gen, bewegten, traurigen und erfolg-
reichen Momenten. Schon oft habe ich
durch diese Begegnungen neue Kon-
takte geknlpft. Ich bin stolz, dass ich

dieses Amt
bekleiden
kann.

Was schatzt Du an der Allround-Riege,
welche Du leitest, besonders?

Die guten, treuen, tiefen Freundschaf-
ten schatze ich sehr. Sie sind mir viel
Wert. Wir treffen uns zu Geburtstagen,
Apéros, Feste und haben es immer
sehr lustig und frohlich miteinander.
Wir sind eine tolle Truppe, die sich gut
versteht. Auch in schwierigen Momen-
ten sind wir flreinander da.

Welches war ein speziell schdnes oder
lustiges Erlebnis mit Deiner Riege?

Es gibt so viele schone Momente, da
kann ich mich schwer entscheiden. Ich
mochte keinen davon missen. Speziell
die Turnfeste sind immer wieder High-
lights fir mich und uns.

Hast du auch noch weitere Hobbys?
Neben dem Sport ist Singen ein gros-
ses Hobby von mir. Ich singe in einem
Chorli mit. Das Singen ist flir mich ein
guter Ausgleich. Unser Repertoire ist
sehr vielfaltig. Wir haben immer wieder
Auftritte, die mich fordern und zugleich
auch meiner Seele gut tun.
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N GARAGE

Bolzern

EIN UNTERNEHMEN DER GARAGE GALLIKER GRUPPE

Garage Bolzern AG
6010 Kriens-Obernau

Telefon 041 329 19 49
www.garage-bolzern.ch
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Aus den Riegen

Madchenriegen Obernau und Fenkern

Chantal Staubli, Leiterin Madchenriege

Fiir 60 Minuten wird eine Halle in
Kriens von ca. 20 Madchen in Besitz
genommen. Und schon geht es los.

Die Madchen treffen sich im Kreis -
sind wohl alle da? Danach wird zu
trendiger Musik aufgewarmt, Fangis
gespielt oder die Muskeln bewusst
gekraftigt.

Sport und Spass

Gerate werden aus dem Material-
raum geholt, aufgestellt und ge-
sichert. In Gruppen wechseln sie
von Posten zu Posten. Natdrlich
werden im Team miteinander die
wichtigsten Dinge aus einem Leben
eines 7 bis 12-jahrigen Madchens

ausgetauscht, bewegt und ganz viel
gelacht.

Zum Schluss wird ein ruhigeres —
oder doch ein aktiveres Spiel durch-
gefiihrt. Alle Madchen verschwin-
den dann in den Garderoben. Bis
zum nachsten Mal. Vielleicht sprin-
gen wir dann auf dem Trampolin,
schwingen an den Ringen, klettern
durch die Halle, machen verschie-
denste Ballsportarten, rollen liber
eine Matte, kdmpfen zu zweit,
probieren neue Spiele aus, die auch
mal daneben gehen oder Giben die
Vorfiihrung fir den Jubijugitag —
Hauptsache polysportiv!!

Neben dem Turnen in der Halle ge-
hen wir gemeinsam auf die Jugireise,
fahren Kickboard, besuchen den
Polyathlon in Sursee und an unserem
alljahrlichen Spiel- und Spasstag
zeigen wir eine kleine Darbietung.
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BEER’ www.bieri-federn.ch

Bieri Federn- und Bremsenservice AG
Werkstrasse 8
6010 Kriens

Telefon 041/310 05 05

* PW-Anhanger fir jeden Einsatz
* PW-Anhanger zu vermieten
» Anhangevorrichtungen fir

PW- und Gelandewagen

* Hydraulikschlauch - Service

Bis zu

50%

auf OV, Hotels

Mitglieder erhalten attraktive Ermassigungen
auf Anreise, Hotel und Markenerlebnisse vor Ort.
Mehr Infos unter:

RAIFFEISEN

raiffeisen.ch/schweizer-marken
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Aus den Riegen

facette

Noélle Schnyder, Riegenleiterin

Wir sind facette, die Tanzgruppe

des Turnerinnenvereins Kriens. Wir
bestehen aus zwei Gruppen. Eine flir
die jingeren Tanzerinnen und Tanzer,
von der 3. bis zur 5. Klasse und eine
far die alteren, von der 6. Klasse bis
zur 3. Oberstufe.

Unsere Leiterinnen heissen Shana
und Noélle. Jeden Donnerstag coa-
chen sie insgesamt 30 Kinder. Dabei
geht es vor allem darum, die verschie-
denen Bewegungsmaoglichkeiten des
Korpers zu erfahren.

Wir begrenzen uns nicht auf einen
einzelnen Tanzstil. Von Lyrical Jazz
bis zu Hip Hop, versuchen wir bei
jeder Choreografie etwas neues zu
erlernen. Jedes Jahr lernen wir zwei
Choreografien in zwei verschiedenen
Tanzstilen.

Wir tanzen zu moderner und ange-
sagter Musik. Zudem arbeiten wir

auf spielerische Weise an unserer
Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer.

Neben dem Tanztraining steht der
Spass an oberster Stelle. Einmal im
Jahr zeigen wir unsere Fortschritte bei
einer kleinen Auffiihrung.

Wir freuen uns auf alle neuen Gesich-
ter in unserer Tanzgruppe. Von der 3.
Klasse bis zur 3. Oberstufe sind alle
Madchen und Jungen herzlich willkom-
men. Es braucht keine Tanzerfahrung,
um bei uns mitmachen zu konnen.
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Franz und Robert Schiirch
Rengglochstrasse 18
CH-6012 Obernau / Kriens

+41 41 320 84 89
+41 41 320 84 24
www.schuerch-malermeister.ch

ROOM

HALTUNGS- UND
RUCKENGYMNASTIK

QualiCert zertifiziert, Krankenkassen anerkannt
und seit 2002 in Kriens.

Auskunft und Anmeldung

Gymroom — Haltungs- und Riickengymnastik
Daniela Miiller, Hobacherweg 18, 6010 Kriens
Telefon: 041 320 87 70/Mobile: 079 765 54 26
Mail: mueller_da@bluewin.ch

MONY'S
BLUMENBOUTIQUE

MONY GEISSELER
OBERNAUERSTRASSE 45
6010 KRIENS

TELEFON 041 - 320 30 40
FAX 041 -320 30 37

Hauslieferdienst
Hochzeitsschmuck
Trauerbinderei

orginelle Geschenkideen
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Aus den Riegen

Plausch-Spielriege Roggern

Carole Niederberger, Mitglied Riege

Mittwoch. 20.15 Uhr. Roggern-Turn-
halle. Eine spontane, unkomplizierte
Frauengruppe zwischen 20 und 40
Jahren trifft sich zum Sport. Haupt-
sachlich stehen Ballsportarten

aller Art wie Unihockey, Basketball,
Fussball, Volley oder auch Spiele wie
Volkerball und Brennball auf dem
Programm. Im Vordergrund steht
der Spass — wir mochten einen tollen
Abend beim Sport verbringen.

Neben roten Képfen gibt es ab und
zu ein paar blaue Flecken. Sofern uns
ausnahmsweise mal die Turnhalle

nicht zur Verfligung steht, spielen wir
eine Partie Squash oder Badminton
in der Pilatus Halle. In den warmen
Monaten verlagern wir unsere Aktivi-
taten gerne ab und zu nach draussen
und geniessen schone Abende bei
verschiedenen Outdoor-Sportarten.

Neben dem Sport darf natlrlich

das Gesellschaftliche nicht zu kurz
kommen. Grillieren im Sommer sowie
Skiweekend oder Skitag im Winter
stehen fix in unserem Jahrespro-
gramm. Ebenfalls wird bei uns fleissig
gemalt und gebastelt, wenn sich bei
einem Mitglied unserer Gruppe Nach-
wuchs angekiindigt hat.

Bereits viermal haben wir ein Volkitur-
nier organisiert. Der Turnieranlass war
jedes Mal ein Erfolg. Wir werden be-
stimmt weitere Turniere organisieren.

Interesse geweckt? Lust auf ein Probe-
training? Neue Mitglieder sind jeder-
zeit herzlich willkommen — wir freuen
uns auf deinen Besuch.
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Lehrlings-Usbildig
und Karriere-Planig

mochid mir garn!

Bsuech iis uf

www.freylehrlinge.ch

FREY+CIE |-
Tel. 041 2282930 ELEKTRO

Baumgartner Schreinerei AG

SCHREINEREI Kichen

Schrénke Schitzenrain 1
BAUMGARTNER riren 6012 Kriens-Obernau
| T 0413203070

info@basago.ch
www.basago.ch
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Es gibt immer eine L

Aus den Riegen

Frauenriege Kirchbuhl

Rita Mahler, Riegenchefin

Unsere Riege besteht aus jungen
und erfahrenen Frauen von Mitte
Dreissig bis anfangs Siebzig.

Doris R6htlin, unsere Vorturnerin,
gestaltet jede Turnstunde sehr
abwechslungsreich: von Gymnastik
uber Gleichgewichts-, Ricken- und
Haltungstibungen bis zur Ausdauer,
welche natirlich nicht fehlen darf.
Auch gelingt es ihr immer wieder,
unseren Ehrgeiz bei Parcours und
Spielen herauszufordern.

Jedes Jahr stehen in unserer Riege
gesellige und gemilitliche Anlasse
auf dem Programm. Dazu gehoéren
die GV, der Osterbrunch, der Mai-
bummel, das Sommergrillieren, die
Wanderung, der Adventsbummel
und die Weihnachtsfeier.

Hoch wird das Flreinander und
Miteinander gelebt. Hoch und Tiefs

werden geteilt und haben ihren Platz.
Dieses Jahr durften wir nach 10
Jahren wieder einmal das Orangen-
wagali fir den Fastnachtsumzug
gestalten.* Da es das 100-jahrige
Jubilaumsjahr des gesamten Ver-
eins ist, wahlten wir natlrlich dieses
Thema als Sujet. Es hat uns sehr
viel Freude bereitet, am Umzug mit-
zulaufen und den Zuschauern am
Strassenrand Orangen zu verteilen.

Allen Turnerinnen ein herzliches
Dankeschon fir eure Mithilfe beim
Gestalten unserer Anlasse.

Auf ein freudiges Wiedersehen in
der neuen Turnhalle.

*Jahrlich gestaltet eine andere Riege des TiV Kri-
ens den Fasnachtswagen und lauft am Umzug mit.
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Verkauf und Reparaturen

SWISSLOS

Sportfonds 'j
Kanton Luzern

Inh. Jiirg Steiner
Luzernerstr. 39 6010 Kriens
Telefon 041 310 33 83
Mail ed.senn@bluewin.ch

Ihr Fachpartner for
Gfternative Energre

HS & MULLER AG

|| ’ s ) - .
ustechnik - Heizung - Sanitdr- Liiftung
www.fuchs-mueller. ch iens und Schwarzenberg

Aus den Riegen

Fitness-Riege Obernau

Daniela Miiller, Riegenleiterin

Unser Trainingsziel: Mit einem «Es
hat gut getan-Gefiihl» nach Hause
zu gehen.

Wir trainieren im Bereich Kraft mit
Eigengewicht und Zusatzgeraten,
Beweglichkeit in allen Gelenken
und Elastizitat in allen Strukturen,
Gleichgewicht mit kleinen und
grosseren Herausforderungen,
sowie Koordination mit verzwickten
Bewegungsablaufen. Wir erlernen
korrekte Kérperhaltung und Bewe-
gungsausfiihrung, damit wir auch
einiges in unserem Alltag umsetzen
kénnen. Musik, Spass und Freude
sind immer mit dabei.

Unser traditionelles Frihlings-Zmor-
gele, das wir immer im schonen

privaten Heim einer unserer Tur-
nerinnen geniessen diirfen, unsere
Herbstwanderung, die uns an span-
nende und schone Orte der Schweiz
fahren, sowie das Weihnachtsessen
mit Uberraschung, sorgen fiir unser
gesellschaftliches Wohl.

Es kann auch sein, dass wir weitere
Aktivitdten ausserhalb unserer Trai-
ningszeit geniessen. Zum Beispiel
Spalierstehen am Hochzeitstag
einer Turnerin, choreographischer
Einsatz am Fasnachtsumzug, Teil-
nahme am Vereinsevent oder einen
Helfereinsatz bei einem Anlass in
unserer Gemeinde leisten.

Solche Anlasse machen Spass und
geben unserem Riegen-Leben einen
abwechslungsreichen Inhalt.
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Christian Muff Luzernerstrasse 24a
6010 Kriens  Telefon 041 320 37 62
www.muff-uhren.ch
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Wieland AG
Hobacherweg 3
6010 Kriens
041 320 22 44
info@wieland-sanitaer.ch
www.wieland-sanitaer.ch

Wir machen aus
lhrem Bad eine
Wellness-Oase!

Planung und Realisierung
nach lhren Vorstellungen

Aus den Riegen

Fit & Fun Riegen Fenkern

Regula Bernet, Riegenchefin

Unsere Riege besteht aus zwei
Gruppen. Jeweils am Mittwoch-
abend treffen wir uns um 18.50
Uhr bzw. 20 Uhr in der Turnhalle
Fenkern zum gemeinsamen «fit-
ten». Unsere Leiterin ist Yvonne
Erni. Sie ist eine bestens ausge-
bildete Instruktorin.

Schon seit mehr als 15 Jahren

sorgt sie Woche um Woche

dafir, dass wir in Bewegung
bleiben. Anfangs noch mit Aero-
bic-Kombinationen, die den Kopf oft
mehr gefordert haben als den Korper!

Heute setzt Yvonne mit Pilates, Qi-
gong, Yoga, Spiraldynamik, Faszien-
training etc. den Fokus vor allem da-
rauf, dass wir unsere Beweglichkeit
erhalten oder sogar verbessern und
unsere innere Kraft starken. In stets
wechselnden Lektionen motiviert sie
uns immer wieder zu «<HOchst»-Leis-
tungen.

Wir geniessen jedoch auch viel
«Fun» ausserhalb der Halle. Sei es
bei Schneeschuhlaufen, dem tradi-
tionellen Maibummel, der lustige
Spielabend auf Gibelegg mit Uber-
nachtung, kulinarisch verwéhnt von
der Hittenwartin Luzia, den Riegen-
ausflug und das Riegenessen oder
dem Kultur-Event (CH-Stadtereise).

Viele tolle, bereichernde Freund-
schaften wurden Gber all die Jahre
in unserer Riege geknilpft. Neue Mit-
glieder sind jederzeit willkommen.
Allerdings nur in der Gruppe, die um
20 Uhr startet.

Also ich mochte weder meine tol-
len Fit- und Fun-lerinnen noch die
abwechslungsreichen Lektionen bei
Yvonne missen und freue mich jede
Woche auf den Mittwochabend.



Culinaria

WEIN & DELIKATESSEN

CULINARIA
LUZERNERSTRASSE 24A
6010 KRIENS
TELEFON 041 310 84 80
FAX 041310 84 94

culinaria-kriens@bluewin.ch

Mitglied Gewerbeverband
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INNENEINRICHTUNGEN
KRIENS seit 1971
TEDI AG
TEPPICHE BODENBELAGE
LUZERNERSTRASSE 34
6010 KRIENS
PHONE 041 310 40 66
FAX 041 310 45 66
VORHANGATELIER
LUZERNERSTRASSE 24a
6010 KRIENS
PHONE 041 320 40 66
FAX 041 320 40 66
E-MAIL info@tedi.ch
www.tedi.ch

Verflixt und
zugenaht!

* Grosse Auswahl an Mercerie

* Nahmaschinen-Reparaturen aller Marken
in der hauseigenen Werkstatt

* Exklusiv-Vertretung von Pfaff, Elna
und Husqvarna

lhr Fachgeschatft fiir
Nahmaschinen und Mercerie.

6010 KRIENS | T 041410 10 16
WWW.NAHMASCHINEN-HUBER.CH
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Italienische Spezialitiiten
Pizza aus dem Holzofen
Grosses Weinangebot aus Italien

Meeresfriichte
Pasta

Das ganze Hofmatt-Team wiinscht allen Sportlerinnen und Sportlern
der Chrienser Vereine viel Erfolg

Aus den Riegen

Seniorinnen Brunnmatt

Kathy Sigrist-Feierabend, Mitglied Riege

Unsere Riege wird seit iber 26 Jah-
ren von Emma Grimm geleitet. Sie
ist nicht nur eine Riegenchefin, sie ist
auch unsere Riegenmutter, obwohl
die meisten ihrer Kinder (sprich Tur-
nerinnen) alter sind als sie selber.

Emma Grimm ist daflir besorgt, dass
sich jede Turnerin wohl fiihlt. Darum
ist die Brunnmattriege nicht nur ein
Turnverein, sondern auch ein Hort,
wo man sich wohl fiihlt. Im Senioren-
alter ist die Zugehorigkeit von gros-
ser Wichtigkeit, haben doch schon
viele ihre Partner verloren. Darum
wird es sehr geschatzt, dass nebst
der korperlichen Fitness die Gesellig-
keit nicht zu kurz kommt.

So treffen wir uns jeden Monat ein-
mal zum gemeinsamen Mittagessen.
Regelmassige Besucherinnen beim
Essen sind auch ehemalige Turnerin-
nen, die aus gesundheitlichen Griin-
den nicht mehr in der
Turnhalle anzutreffen
sind. Auch am Weih-
nachtsessen zeigen

sie ihre Verbundenheit
mit der Riege und eben
auch mit unserer Rie-
genchefin.

Auch das gemeinsame
Jassen erfreut sich
grosser Beliebtheit.

Jeden Montag treffen sich bis zu 10
Frauen zum Jasswettkampf, selbst
wenn der Kérper keine Lust zum
trainieren hat, dann warten sie im
Restaurant, bis die Turnerinnen ein-
treffen.

Selbstverstandlich kommt das
wochentliche Training nicht zu kurz.
Unsere Riegenleiterin Monika
Rothenbthler und die Ersatzleiterin-
nen gestalten das Training sehr ab-
wechslungsreich. Sie bieten uns ein
spannendes Programm zur Starkung
der Muskeln, QiGong zur Meditation
und Entspannung oder zur Abwechs-
lung ein Spiel zur Anregung der
Hirnzellen.

Weil die Brunnmatt-Turnhalle seit
letzten Sommer umgebaut wird, sind
wir voribergehend in der Krauerhal-
le einquartiert. Aber wir alle freuen
uns, wenn wir wieder in die Brunn-
matthalle zurlickkehren konnen.
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Vereinsevent

Orientalischer Tanz, Ballspiel und Shibashi

Doris Amstad

Dieses Jahr durften wir unseren 3. Vereinsevent durchfiihren. Am Mittwoch,
16. Mai 2018 konnten iiber 65 «gwundrige» und sportbegeisterte Turnerinnen
neue Aktivitaten entdecken und miterleben.

Wir trafen uns in der Roggernturn-
halle. Nach einer kurzen Begriissung
durch unsere Prasidentin Christa
Lichtsteiner und dem «warm up» von
Yvonne Erni, verteilten wir uns in die
zufallsmassig eingeteilten Gruppen.
Wir waren alle gespannt, was uns
erwartet. Bauchtanz?!! Was werden
wir mit Shibashi erleben und was hat
unsere Plausch Spielriege wieder fur
uns ausgeheckt?

In der mittleren Halle durften wir

den orientalischeren Tanz mit Malica
Ramid Kunz entdecken. Unsere Ko-
ordination und auch Konzentration
waren gefordert. Jeder versuchte die
harmonischen Hiftschwiinge und die
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Choreografie von Malica nachzuah-
men. Alle machten schnell Fortschrit-
te und freuten sich lGiber den person-
lichen Erfolg.

In der vorderen Halle durften wir eine
Stafette laufen. In bunt gemischten
Vierergruppen konnten sich alle
korperlich ausgeben. Balltechnik, das
Gleichgewicht und auch ein kleiner
Sprint waren gefragt. Jeder nach
seinen Fahigkeiten. Vielen herzli-
chen Dank an die Plausch Spielriege
Roggern fiir den gut organisierten
Ablauf.

Judit von Rotz hat uns in das
«Shibashi» eingefiihrt. Fiinf von

18 Bewegungsformen dieser ein-
fachen Form der Meditation wurde
uns erklart und jeder versuchte seine
Energie zu spliren, mit der Atmung in
sich hineinzugehen und den Alltags-
stress abzubauen. Jeder von uns hat
sicher schon von Tai Ji und Qi Gong,
jedoch weniger von Shabashi gehort.
Nun kennen wir auch diese Form der
Meditation.

Den Ausklang dieser abwechslungs-
reichen Stunde trug Yvonne Ernis
Handschrift: der Turnerinnen-Kreis
war beeindruckend gross und wir
amusierten uns nochmals mit Klop-
fen auf die Schultern, die Beine oder
Ricken der Turnerin neben uns. Mit
den leicht fliegenden Seifenblasen
reprasentierten wir alle zusammen
unsere TiV Philosophie: jung, aktiv

und trendig, frohliches Zusammen-
sein, Harmonie und farbenfrohes
Spiel.

Bei einem grossziigigen Salatbuf-
fet, das von den Vorstandsfrauen zu
Hause vorbereitet wurde und feinen
Wienerli, liessen wir unseren Abend
im Grossfeld gemditlich ausklingen.
Die Teilnehmerinnen durften einen
sportlichen und geselligen Abend
erleben.

Ganz herzlichen Dank den Leiterin-
nen und zahlreichen Teilnehmerin-
nen, die den Weg in die Roggernhalle
gefunden haben, um zu schwitzen
und um Neues zu entdecken. Wir

alle hatten viel Spass und hoffen auf
ein zahlreiches Wiedersehen beim
Vereinsevent 2019.
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die Woche geoffnet!

Industriestrasse 9 « 6010 Krans
Tel 041 340 47 60
www.steakhouse-kuonimatt.ch
info@ restaurant-kuonimatt.ch

Sieg tiber Miidigkeit und
Kraftlosigkeit.

Indikation / Anwendung
Arzneimittel zur Vorbeugung und
Behandlung von  Erschopfungszu-
standen. Wird eingesetzt bei man-
gelhafter oder einseitiger Ernahrung,
erhohtem Bedarf an Vitalstoffen,
verminderter geistiger und korperli-
cher Leistungsfahigkeit, Midigkeit,
Stress, Konzentrationsschwéche,
geschwachter Widerstandskraft und
Rekonvaleszenz.

Wirkt starkend, adaptogen, vitali-
sierend und gibt dem Korper wieder
Kraft und Energie.

Vitalstoffe in sehr umfassender Zu-
sammensetzung kombiniert mit der
kraftvollen chinesischen  Ginseng-
wurzel machen dieses Praparat zu
einem echten Spezialprodukt, wel-
ches das schulmedizinische Wissen
mit der traditionellen chinesischen
Medizin vereint und somit eine
ganzheitliche und umfassende Wir-
kung bei den genannten Beschwer-
den ermaglicht.

Fassbind Drogerie AG
Luzernerstrasse 26 ®6010 Kriens

Die wabhre Vitalstoffoombe!

041 320 52 52 ® www.fassbind.com

Produkt der

OMOline

[}
1-2 Kapseln pro Tag mit reichlich
Wasser vor dem Essen einnehmen.

Zusammensetzung

Eigene Formel der Drogerie Fasshind
Comp. pro Kapsel: 1500pg Vit.A, 5mg
Vit.B1, 3.6mg Vit.B2, 17.6mg Vit.B3,
13.3mg Vit.B5, 2.75mg Vit.B6, 0.6mg
Vit.B9 (Folsaure), 4ug Vit.B12, 37.5mg
Vit.C, 0.22mg Vit.D3, 23.45mg Vit.E,
14pg VitB7 (Biotin), 10mg Rutin,
6.67mg Lysin, 5.6mg Magnesium,
3.8mg Kalium, 9mg Eisen, 25pg Kupfer,
0.7mg Zink, 0.15 mg Molybdat, 100pg
Jod, 0.65mg Mangan, 26.67mg Cho-
linbitartrat, 26.67mg Inositol, 13.33ug
Selen, 26.67mg Ginseng Extrakt (stan-
dardisiert, 12% Ginsenoside).

Packungen/Preise
60 Kapseln Fr. 36.50
140 Kapseln Fr. 78.50

fassbirid ﬁ

ELEKTRO
FELBER AG

Miihlerain 28 - 6010 Kriens

Tel: 041 320 88 91
Fax: 041 320 88 92
elektro.felberag@bluewin.ch

1?¢ﬂ.gfl.|mcnﬂ:{|m.cfl.

1) MATTER

DIE METZGEREI

METZGEREI-MATTER.CH KRIENS

FENKERNSTRASSE 3
CH-6010 KRIENS

100 JAHRE
TURNERINNEN

190 JAHRE
TURNER KRIENS

JUBILAUMS

FEST

SAMSTAG; 25. AUGUST 2018

Ab 17.45 Uhr, Krauerhalle Kriens
Show.und Unterhaltung

Festkarte Fr. 60.— // Krienser Papeterie und Restaurant Obernau
www.stvkriens.ch // www.tivkriens.ch




progl’amm ist

Das Jahrespre:
auf www.t'\vknenS-Ch
pub\iziert.
Buchen Sie lhre Fliige und Ferien mit allen
Reisebiiro-Sicherheiten inklusive kompetenter
Beratung und besten Konditionen! Schulferien und Feiertage 2018/2019
Sa, 07.07.2018 - So, 19.08.2018 Sommerferien
. i Sa, 29.09.2018 - So, 14.10.2018 Herbstferien
Heggli Rei ltweit Heggli Rei ltweit .heggli. -
Pileagtgu;m?riet,n6v(;§0v|:::ans Sf?ffelnpe\:tj,ngggo ‘gnewlmenbmcke hesgteom DO' 01.11.2018 A”erhelllgen
041 349 20 00 041 268 11 44 Sa, 22.12.2018 - So, 06.01.2019 Weihnachtsferien
Sa, 23.02.2019 - So, 10. Marz 2019 Fasnachtsferien
C kustenwandern winterlicht nordland erleben Er' 12603'522(1)?9_ S0, 05.05.2019 gsﬁ‘;‘*”e“
LJ_ Gefuhrte exklusive Reise | Lofoten und Troms@ | Natur, Kultur, Geschichte, Erlebnisse 0 N u anrt
E mystisch und farbenprachtig | mit Bahn und Hurtigrute | Info-Anlasse 23.8. und 14.9. Mo, 10.06.2019 Pfingstmontag
. . Do, 20.06.2019 Fronleichnam
= Gruppenreise Nordnorwegen 16.2. bis 3.3.2019 Sa, 06.07.2019 — So, 18.08.2019 Sommerferien
© Martin Heini | Wanderleiter mit eidg. Fachausweis | L/U'MLA i_wanderlar.ch An diesen Daten sind die Turnhallen geschlossen. Es findet kein Turnen statt.
c ot
o »34 Sommerferien-Programm

Wer sich wahrend der Sommerferien im TiV Kriens sportlich betdtigen méchte,
ist beim Beachvolleyball-Spiel herzlich willkommen:
Jeweils am Montag von 19-21 Uhr im Parkbad Kleinfeld Kriens.

Ih r VQ rtrauenspa rtner Es ist keine Anmeldung erforderlich. Kontakt: Vreny Klaus, Tel. 041 310 13 50.

* Finanz- und Rechnungswesen

* Unternehmensberatung _

+ Steuerberatung GIBELEGG -~ | | i weuan

e Grindungen f Kemmb an die cinmatige

| P 2 GIBICHILBI

O LlegenSChaftsverwaItungen ; : . AM SONNTAG, 09. SEPTEMBER
. L ) VON 10.00 BIS 16.00 UHR

* Ubernahme der Gesamtadministration

: GROSSE FESTWIRTSCHAFT
- GRILLSTAND | RISOTTO | HOT DOG
e T ~ . KUCHEN | SUSSES
SONNTAG, 09. SEPT. 2018 SPIELE FUR KLEIN UNP GROSS
10.00 BIS 16.00 UHR UNTERHALTUNG | GLUCKSRAD
EDCON TREUHAND AG ;
(i jung und att, vww.bergheim-gibelegg.ch

Rainacherstrasse 12, 6012 Obernau

‘ Telefon 041 329 00 88
k ‘ Telefax 041 329 00 89

info@edcontreuhand.ch

Mitglied des Schweizerischen Treuhénder-Verbandes TREUHAND SUISSE

WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN!
Blési Lebensmittel GmbH, Obermnau | Metzgerei Matter, Kriens
Béckerei Hanggi, Kriens | Baumgartner Schreinerei AG, Obernau

ﬁ‘ Mitglied des Schweiz. Verbandes der Immobilien-Treuhénder




Gratulationen

Geburtstage Juli bis Dezember 2018

Herzliche Gratulation folgenden Aktiv-, Passiv- und Ehrenmitgliedern, die in diesem
Jahr einen speziellen Geburtstag feiern kénnen:

Bachmann Annelis 03. Juli 60 Jahre P christa.lichtsteiner@tivkriens.ch sofie.meier@tivkriens.ch
Kichler Jolanda 04. Juli 50 Jahre . . . . ] L
Gabriel Annelies 23. Juli 70 Jahre \Ié;i?:ﬁzgt:;entln/Pra5|dent|n TK Jugend g\;iinst:r:;;\;zatlon
Bechtiger Theres 24. Juli 80 Jahre Tel. 041 320 02 12 Tel. 041 320 25 47
Brinkmann Rahel 01. August 30 Jahre karin.haag@tivkriens.ch doris.amstad@tivkriens.ch
Oswald Edith 09. August 50 Jahre . i .
Rytz Daniela 17. August 50 Jahre Finanzen & Mutatlonen I\I!edienv.erant_worﬂlche

- Renate Heini Rita Bettinaglio-Wieland
Stalder Cilia 24.August 90 Jahre Tel. 041 320 33 14 Tel. 041 370 40 25
Lang Jacqueline 25. August 50 Jahre  TK renate.heini@tivkriens.ch rita.bettinaglio@tivkriens.ch
W@mer Agnes 03. September 75 Jahre Prasidentin TK Frauen Beisitzerin
Steiner Sales 12. September 80 Jahre EM Frénzi Zemp Chantal Staubli
Geisseler Berta 13. September 85 Jahre Tel. 041 311 13 06 Tel. 079 350 84 15
Rast-Greter Jolanda 27. September 60 Jahre franziska.zemp@tivkriens.ch chantal.staubli@tivkriens.ch
Pasula Hedi 05. Oktober 60 Jahre
Komani Delita 16. Oktober 40 Jahre
Erni Martha 18. Oktober 70 Jahre
Déatwyler-Oesch Verena 19. Oktober 75 Jahre
Schumann Katrin 19. Oktober 50 Jahre
Gabaglio Ruth 30. Oktober 75 Jahre EM
Martinu Doris 17. November 75 Jahre Hast Du Erfahrung beim Texten? Mochtest Du das Redaktionsteam vom

Turntreff beim Verfassen von Beitragen unterstiitzen?

Frei Claire 02. Dezember 70 Jahre
Langen Juliane 16. Dezember 30 Jahre Das Interview mit einer Person aus dem TiV Kriens und der Bericht Uber ein
Schillibaum Erna 26. Dezember 80 Jahre P Thema rund um den TiV Kriens erscheinen in jeder Ausgabe. Weiter besteht

Vorstand

Prasidentin
Christa Lichtsteiner
Tel. 041 320 35 65

Administration
Sofie Meier
Tel. 041 320 36 48

die Mdoglichkeit, die Berichterstattung eines Events zu tibernehmen.

Interesse geweckt? Dann melde Dich bei Rita Bettinaglio-Wieland.

TK: Technische Kommission (Leiterin/Riegenchefin)
EM: Ehrenmitglied | VS: Vorstand | P: Passivmitglied
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P.P. 6010 Kriens
Post CH AG

Turnerinnenverein Kriens
Postfach 1703

6011 Kriens
www.tivkriens.ch



