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NEWS AUS DEM VORSTAND

führt. Wir trafen uns um 7.45 Uhr mit 
vollem Rucksack und Regenschirm 
und Tageskarte am Bahnhof in Luzern. 
Irgendwie haben es alle geahnt, dass 
es Richtung Westschweiz geht. Das 
ist nämlich Doris’s zweite Heimat … 

Unser erstes Ziel war Lausanne, 
ganz genau das Olympische Muse-
um. Nach vielen tollen Eindrücken 
und einem feinen Picknick, ging es 
am Nachmittag weiter mit einer 
gemütlichen Wanderung durch die 
Weinberge. Da es Petrus nicht so 
gut mit uns meinte, mussten wir das 
Dessert drinnen geniessen. Mit dem 
Zug ging es dann weiter nach Ouchy, 
wo wir auf unsere tolle Freundschaft 
angestossen haben. Nach einer feinen 

Liebe Turnerinnen und Ehrenmitglieder
Werte Leserinnen und Leser

In diesem Jahr war wieder einiges 
los. Dank der Wahl von den zwei 
neuen Vorstandsmitgliedern konnten 
wir die anfallenden Aufgaben wieder 
besser verteilen. Somit hatten einige 
Vorstandsfrauen noch Zeit, das OK 
der Delegiertenversammlung zu  
unterstützen. 

Der Vorstand ging aufs Schuelreisl …
Am 9. September 2017 war es wieder 
soweit und der Vorstand startete 
zum alljährlichen Jahres-Event. Wir 
wussten nicht wohin uns die Reise 

Pizza in Lausanne fuhren wir wieder 
Richtung Luzern. Doris, vielen Dank 
für den super organisierten Ausflug. 
Karin, für dich ein Dankeschön für die 
lustigen Spiele. 

Auch in diesem Jahr besuchten die 
Geräteriege, die Vollleyballerinnen, so-
wie die Allrounderinnen verschiedene 
Wettkämpfe. Mit vielen tollen Re-
sultaten vertretet ihr unseren Verein 
nach aussen. DANKE!

An der nächsten GV am 26. Januar 
2018 startete unser Jubiläumsjahr, 
100 Jahre Turnerinnenverein Kriens. 
Die Vorbereitungen dafür sind voll im 
Gange. Als erstes Highlight steht der 
traditionelle Krienser Fasnachtsum-
zug am 13. Februar 2018 auf dem 

Programm. Wir möchten mit mög-
lichst vielen Turnerinnen (gross und 
klein, alt und jung) mitlaufen und der 
ganzen Bevölkerung zeigen wie viel 
«Frauen-Power» in uns steckt. Die 
genauen Infos bekommt ihr in euren 
Riegen. Natürlich erwarten uns noch 
weitere tolle Anlässe und Aktivitä-
ten in unserem Jubijahr. Lasst euch 
überraschen. Die genauen Daten sind 
in der Agenda ersichtlich.

Von ganzem Herzen wünsche ich euch 
eine besinnliche, gemütliche Weih-
nachtszeit und im 2018 viele frohe 
Stunden, auch im Turnerinnenverein!

Eure Vizepräsidentin
Claudia Steiner
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JAHRESBERICHT
DER TK-PRÄSIDENTINNEN

TK Jugend
Nach den Sommerferien starteten alle 
Jugi-Leiterinnen erneut ihre Lektionen. 
Was bedeutete, dass wir für die An-
gebote unserer Mädchen und Knaben 
keine neuen Leiter suchen mussten. 
Wie erfreulich!

Leider immer noch zu klein ist das 
Leiter / innenteam des Geräteturnens. 
Um den Turnerinnen ein sicheres und 
effizientes Training bieten zu können, 
konnten diesen Sommer mangels Leiter 
keine neuen Geräteturnerinnen aufge-
nommen werden.

Erfreulicherweise hat sich «facette», 
unser Tanzangebot für Jungen und 
Mädchen, vergrössert. Shana Meister 
kann nach einem turbulenten Start, da 
der Singsaal im Schulhaus Meiersmatt 
doppelt reserviert war, ihre Tanzstunden 
im Lokal des Samaritervereins Kriens 
durchführen.

Ich blicke zurück auf ein abwechs-
lungsreiches Jugi-Jahr 2016/2017: Auf 
den Spiel- und Spasstag, den Leiterin-
nen-Event mit Familie, auf die erfolgrei-
chen Wettkämpfe der Geräteriege, auf 
den Jugiriegen-Ausflug nach Engelberg, 

auf bestandene J&S Kurse und auf den 
«feurigen» Polyathlon in Sursee.

Herzlich schüttle ich den 25 Leiter / in-
nen und Hilfsleiterinnen die Hand und 
bedanke mich für die ca. 1700 Stunden, 
die sie alle für die Jugend in den Turn-
hallen und zig Stunden ausserhalb der 
Turnhallen investiert haben. Ein grosses 
DANKE! Wir wissen, dass es nicht 
selbstverständlich ist.

Gerne schaue ich auch in die Zukunft 
und freue mich auf den Start unseres 
Jubiläumsjahres. Lassen wir uns doch 
anstecken von der Jugend – von der 
jugendlichen Unbekümmertheit und 
Lebensfreude. Und lassen die Jugend 
profitieren von unserer Erfahrung, der 
Ausdauer und der langjährigen Kame-
radschaft, die in den vergangenen 100 
Jahren des TiV Kriens gewachsen sind.
Freuen wir uns also alle gemeinsam 
«wie es chlises Chend» auf das neue 
Vereinsjahr!

TK Frauen
Wieder ist es Ende Jahr,
höchste Zeit fürs Inventar,
ob zu sehn ob mit dem Rest
weiterhin sich leben lässt …

Unsere TK besteht aus 18 Riegen mit 
27 Leiterinnen, 15 Riegenchefinnen 
und vielen Turnerinnen. Pro Woche 
werden 30 Stunden Turnen / Sport 
erteil, das macht pro Jahr über 1000 
Stunden gemeinsames Schwitzen, 
Spass und Freude. Dabei sind die 
gesellschaftlichen Events noch nicht 
eingerechnet und auch von diesen – 
habe ich gehört – fänden so einige in 
den Riegen statt.

Mit der GV vom 20. Januar 2017 ertön-
te der Startschuss ins neue Vereinsjahr, 
zu unserer grossen Freude neu wieder 
mit Präsidentin.

Am 7. Juni 2017 durften wir einen 
tollen Vereinsevent erleben. Mit 
Atemtechnik, Zumba und Ballspiel war 
es abwechslungsreich und kurzweilig. 
Wir dürfen auf den nächsten gespannt 
sein …

Im Sommer / Herbst waren im zweiten 
Jahr infolge wieder einige Zügelaktio-
nen gefragt. Die Einen konnten wieder 
in ihre Halle zurück, Andere mussten 
für ein Jahr ausziehen. Dank Goodwill 
von Hauswart und anderen Krienser 
Vereinen konnten auch unsere «Brunn-
mättler» für ein Jahr untergebracht 
werden.

Am 26. August 2017 fand bei strah-
lendem Sonnenschein das Beachvol-
ley-Plauschturnier statt, zum ersten 

Mal unter dem Label Turnerinnenverein. 
Dank dem Einsatz von Vreny Klaus, 
Jeannette Schilliger und Karin Suter 
(OK) dürfen wir einen neuen Punkt auf 
dem Jahresprogramm hinzufügen.

Auch für die DV vom 25. November 
2017 dürfen wir auf die tatkräftige 
Unterstützung von euch Turnerinnen 
zählen, es ist eine Freude!

… Ihr seht also, nach dem «Inventar» 
kann ich sagen, dass es sich sehr gut 
mit dem Rest leben lässt …

In diesem Sinne von Herzen ein RIESI-
GES DANKESCHÖN an alle Leiterinnen 
und Riegenchefinnen für ihr aktives, 
engagiertes Schaffen das ganze Jahr, 
an alle Turnerinnen für die fleissigen 
Turnbesuche aber auch für die tatkräf-
tige Unterstützung bei Anlässen. Und 
nicht zuletzt an unsere «Vorstandsgs-
pändli» für die tolle Zusammenarbeit. 
Allen wünschen wir ein ereignisreiches, 
spannendes Jubiläumsjahr 2018!

Karin Haag (TK Jugend)
Fränzi Zemp (TK Frauen)
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EINLADUNG
ZUR 99. GENERALVERSAMMLUNG

Der Vorstand lädt herzlich zur 99. Generalversammlung des Turnerinnenvereins 
Kriens ein.
 

Freitag, 26. Januar 2018, im Bruderklausenheim Kriens
ab 18.30 Uhr	 Apéro
19.30 Uhr	 Beginn Generalversammlung  
 
Traktanden
1. 	 Begrüssung
2. 	 Appell
3. 	 Genehmigung der Traktandenliste
4. 	 Wahl der Stimmenzählerinnen
5. 	 Protokoll der letzten Generalversammlung (nachzulesen im Turntreff 2 / 2017)
6. 	 Jahresberichte
7a.	 Kassa- und Revisorenbericht
7b.	 Jahresbeiträge
7c.	 Budget
	8. 	 Jahresprogramm – Jubiläum 2018
9.	 Demissionen
10.	 Wahlen
11.	 Auszeichnungen und Ehrungen
12.	 Anträge
13.	 Verschiedenes
 
Anträge an die Generalversammlung sind laut Statuten Art. 16 mindestens  
30 Tage vorher schriftlich und begründet an den Vorstand einzureichen.

Die Präsidentin

Christa Lichtsteiner 

MAJA  ZUMSTE IN

S T R I C K E R I A
WOLLE GESCHENKE ACCESSOIRES

Ladeninhaberin

Gallusstrasse 6 
CH-6010 Kriens 
Tel 041  320 29 89

April – September 13.30 – 17.00 
Oktober – März 13.30 – 18.00 
Samstag 09.00 - 14.00

Öffnungszeiten

«Wir wollen einen Berater, auf den wir uns 
verlassen können.»

Versicherungsberatung 
der AXA/ 
Ihr kompetenter und zuverlässiger Partner 
in allen Versicherungsfragen.

Wir beraten Sie gerne.

Generalagentur Daniel Müller/
Gallusstrasse 2, 6010 Kriens 
Telefon 041 320 40 12
kriens@axa-winterthur.ch, AXA.ch/kriens

• Naturkosmetik, Make-up und Düfte
• Nahrungsergänzung Natur pur
• Stoffwechselaktivierung – zum  
 Entsäuern oder Abnehmen
 kostenfreie Beratung

CHANNOINE IN-VITA-POINT
Margrit Richoz
Amlehnstrasse 5 | Kriens 
041 310 24 08
margrit.richoz@bluewin.ch 
www.channoine-plus.ch

Channoine Produkte direkt über den Online-
shop bestellen: www.channoine-plus.ch 
Meine Berater-ID lautet ch000073
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www.mode-marco.ch

MarkenMode.
Stark in 
allen Grössen!

Mode Marco AG 
Luzernerstrasse 11 | 6010 Kriens
Telefon 041 320 53 68 | info@mode-marco.ch 

Inserat_1/4-A4_col.indd   1 13.10.15   07:21

Geniessen Sie den 
kulinarischen Spagat im

7 Tage geöffnet
Obernauerstrasse 89 · 6012 Obernau

Telefon 041 320 43 93 · obernau.thomas@gmx.ch

N A G E L S C H M I T T E

7 Tage geöffnet

Obernauerstrasse 89 ·  6012 Obernau 
Telefon 041 320 43 93 ·  obernau.thomas@gmx.ch

• Orthopädische Einlagen
• Sensomotorische Einlagen
• Sportlerversorgung mit  

Laufanalyse
• Digitale Pedografie
• Rheumatiker-Versorgung
• Diabetiker-Versorgung
• Orthopädische Massschuhe
• Orthopädische Serienschuhe
• Zurichtung an  

Konfektionsschuhen
• Orthesen
• Bandagen
• Kompressionsstrümpfe
• Bequemschuhe

Obernauerstrasse 48, 6010 Kriens
041 320 01 60, www.ortholine.ch

Tel. Anmeldung erforderlich
Öffnungszeiten:  
Montag – Freitag  
9 – 12Uhr / 13.30 – 18 Uhr
Samstag geschlossen
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AGENDA 2018 / 2019
DATEN ZUM MERKEN

23. Dezember 17 bis 7. Januar 18 	 Weihnachtsferien

Freitag, 26. Januar 2018	 99. GV Turnerinnenverein Kriens  
	 im Bruderklausenheim

Dienstag, 13. Februar 2018	 Fasnachtsumzug – Wir repräsentieren 	
	 unseren Turnerinnenverein zum 	
	 100-Jahr-Jubiläum  

Sonntag, 6. Mai 2018	 Jubi-Jugi-Tag

Sonntag, 24. Juni 2018	 Jubiläumsausflug – Infos folgen 

Samstag, 25. August 2018	 Jubiläumsfest 100 Jahre Turnerinnenverein  	
	 und 150 Jahre Turnverein Kriens

Freitag, 25. Januar 2019	 100. GV des Turnerinnenvereins Kriens 	
	 im Bruderklausenheim
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DELEGIERTENVERSAMMLUNG DES TURN- 
VERBANDES LUZERN, OB- UND NIDWALDEN  
SAMSTAG, 25. NOVEMBER 2017

Emsiges Treiben herrschte am Frei-
tagabend in der Krauerhalle. Von 18 
bis 20 Uhr stellten die Helfer aus den 
verschiedenen Riegen des TiV und 
des STV die Bühne auf, zauberten 
Tische und Stühle aus den Verstecken 
in die Halle und bauten in der Halle 3 
eine Bar mit Sound auf. Die «Grund-
einstellung» für die Delegiertenver-
sammlung (DV) war gelegt. An den 
beiden Tagen waren insgesamt 152 
Helferinnen und Helfer inkl. OK (10) 
engagiert.

Am Samstagmorgen ab 8 Uhr 30 
ging’s weiter mit all den vielen 
Details wie Bühnen-, Wand- und 

Tischdekorationen. Die Tombola mit 
vielen Preisen musste aufgebaut und 
der Turnerinnen-Nachwuchs für den 
Verkauf der Lose instruiert werden. 
Insgesamt konnten sie 300 Lose 
verkaufen. In Office und Küche wa-
ren viele Helferinnen und Helfer am 
Produzieren von 400 Sandwiches, 
am Vorbereiten des Kuchenbuffets 
(18 Torten und 22 Kuchen) und dem 
Auffüllen der Kühlschränke für die 
Getränkeausgabe. Die zahlreichen 
Helferinnen im Service erhielten 
Anweisungen für ihre Tätigkeit, so 
dass die Gäste zu ihrer Zufrieden-
heit bedient werden konnten. Am 
Nachmittag ging es im Hintergrund 

der DV mit den Vorbereitungen des 
Apéros weiter. 

Die DV lief mit 365 Delegierten 
reibungslos ab. Vor dem Start der DV 
spielte die Bigband der Musikschule 
Kriens. Unser Gemeindepräsident, 
Cyrill Wiget, überbrachte die Grüsse 
der Gemeinde Kriens. Beim Traktand-
um Ehrungen durfte Renate Heini das 
Silberverdienstabzeichen entgegenneh-
men und Sales Steiner wurde für 50 
Jahre Vereins- / Verbandsarbeit geehrt. 
Am Schluss der DV bedankte sich der 
Präsident des Turnverbandes, André 
Wyss, beim TiV / STV Kriens für die 
tolle Organisation. Leider spielte das 
Wetter beim Apéro nicht mit. Trotzdem 
konnten die Geisselchlöpfer und Rädä-
pläm die Delegierten sehr gut unterhal-
ten und ein wenig Krienser-Brauchtum 
zeigen.

Parallel zum Apéro mussten die  
Essensausgabestellen aufgefüllt,  

die Tische für das Bankett neu gedeckt 
und die Bühne für die Unterhaltung 
hergerichtet werden. Somit waren 
wir ab 18 Uhr 45 bereit, die 250 
Gäste reibungslos und ohne Hektik zu 
bewirten. Die drei Aufführungen von 
Rope Skipping (Satus), Gym aktive plus 
(Turnverband mit Elisabeth Mühlebach, 
Doris Thürig, Marlis Anderhalden, 
Daniela Müller) und der einheimischen 
Gruppe Sam’s Project Hiphop-Gruppe 
lockerten den Abend auf. So gegen 
22 Uhr zog es die ersten Gäste nach 
Hause oder in die Bar. Für die Helfer 
begann das grosse Aufräumen. Um 
Mitternacht war die Krauerhalle wie-
der im Urzustand.

Ein herzliches Dankeschön an alle Be-
teiligten für die gute Zusammenarbeit 
und die allseits fröhliche Stimmung. 
So macht es Freude Anlässe durchzu-
führen. Bis zum nächsten Mal. 

Franz Blättler
OK Jubiläum / DV, Medien

Bilder zur DV
www.tivkriens.ch und  
www.stvkriens.ch 

Eine Zusammenfassung der 
Delegiertenversammlung ist unter 
www.turnverband.ch zu finden. 
Wählt in der Navigation  
Anlässe -> Berichte

Silberverdienstabzeichen für Renate Heini (2. v. l.)
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Skiservice ab Fr. 29.– Auf allen Canyon Velos 20  
min.10% Rabatt.

10Auf alle Auslaufmodelle 
30–50% Rabatt

VORHANGATELIER Öffnungszeiten: 
Mo - Fr 8.00 -11.30 Uhr 

Oder nach telefonischer 
Vereinbarung 079 385 80 17 Kreative Ideen für: 

• Vorhanganfertigungen 
• Vorhangstoffverkauf / Vorhangzubehör 
• Bank-, Stuhl- und Zierkissen 
• Rollos /Plisse / Flächenvorhänge 
• Änderung Ihrer Vorhänge 
• Beratung (auch bei Ihnen zu Hause) 

••• 
Patricia Wellenzohn 

dipl. Innendekorationsnäherin 
Luzernerstrasse 86 • 6010 Kriens 

Telefon/Fax 041 921 17 00 
i nfo@vorha nga te I ier-1 uzern.ch 
www.vo rha nga te I ier-1 uzern.ch 

Am 3. Mai starteten 8 Turnerinnen 
am Fachtest Allround Meeting in 
Langnau b.Reiden. Auch dieses 
Jahr war das Wetter regnerisch und 
kühl, Petrus war uns gnädig und es 
blieb während der ganzen Spielzeit 
trocken. Wir erzielten den 1. Platz in 
der Kategorie Frauen / Männer.

Einige Wochen später, am 24. Juni, 
reisten wir an das Regionalturnfest 
BL nach Böckten. Bei schönstem 
Sommerwetter kämpften 17 Vereine 
in der Kategorie Frauen / Männer um 
die vordersten Plätze. Morgens um 
9.00 Uhr starteten wir zum 3-teiligen 
Vereinswettkampf. Die erreichte  
Note 27.08, hielt unsere Freude in 
Grenzen, da wir doch schon höhe-
re Noten erzielten. Doch am Ende 
reichte es zum 2. Rang in der Ka-
tegorie und die Freude war umso 
grösser.

Die Rangverkündigung fand erst 
am Sonntag statt. Deshalb  wurde 
der Preis, ein Pokal mit einer feinen 
Flasche Krim Rouge, per Post nach 
Kriens gesendet.

«Warum stets in die Ferne schwei-
fen, denn das Schöne liegt so nah.» 
Unter diesem Motto führte unsere 
Herbstwanderung vom Holderchäp-
peli nach Unterlauelen. Beim Zwi-
schenhalt auf der Würzenegg ge-
nossen wir den gewonnenen Sekt,  
zusammen mit einem reichhaltigem 
Apero, und feierten den 2. Rang.

Nun bleibt mir noch ein grosser Dank 
an Priska auszusprechen, für ihr 
Engagement und die guten Trainings, 
so dass wir stets topfit an den Wett-
kämpfen teilnehmen können.

Dolores Wyler

FACHTEST ALLROUND
FENKERN
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P h y s i o t h e r a p i e
Regula Meier-Senn 
staatl. dipl. Physiotherapeutin 

St. Niklausengasse 9 
6010 Kriens 
Telefon 041 320 94 14 

viele Arten der Therapien, u.a.  
Rückentherapie mit Wirbelsäulen- 
Basis-Ausgleich

Carmen Zimmermann-Steiger 
dipl. Hebamme FH  
Gärtnerweg 20, 6010 Kriens
Telefon 079 565 05 82
kontakt@hebamme-luzern.ch
www.hebamme-luzern.ch

Bewegung  
und Entspannung

vor und nach  
der Geburt

•  Yoga in der Schwangerschaft  
zur Geburtsvorbereitung

•  Geburtsvorbereitungsweekend  
für Paare 

•  Rückbildung nach Pilates

CZ_Inserat_44x66_sw_091110.indd   1 09.11.10   15:55

alesafashion gmbh | Hallwilerweg 7 | 6003 Luzern
www.alesafashion.ch

Alles aus einer Hand!

PLAUSCH-SPIELRIEGE
ROGGERN

Wiederum können wir auf 
ein tolles Jahr zurückbli-
cken, welches wir mit der 
Plausch-Spielriege erleben 
durften. Gemeinsam spiel-
ten wir jeweils am Mitt-
wochabend verschiedene 
Ballsportarten wie Uniho-
ckey, Fussball, Basketball, 
Volleyball, Sitzball, Völki 
oder Matterhornbrennball.

Wegen Babypausen und Reisen im 
ersten Halbjahr waren wir teilweise 
in den Trainings etwas unterbesetzt. 
Dafür konnten wir uns im Täfeli basteln 
üben, was wir natürlich auch sehr gerne 
gemacht haben. 

Inzwischen sind wir wieder genügend 
Frauen und freuen uns, wenn auch 

neue oder altbekannte Gesichter für ein 
Schnuppertraining vorbeikommen.

Auch ausserhalb der Turnhalle haben wir 
Anlässe durchgeführt. Beispielsweise 
fand im März 2017 ein Skitag im Titlisge-
biet statt. Die Nebeldecke war sehr dick, 
aber zuoberst schien die Sonne. Die 
Aussicht auf die Berge rundum und die 
Stimmung zuoberst waren sehr schön. 

Neben dem sportlichen Teil durfte der 
gesellige Teil nicht fehlen. Vor der Som-
merpause grillierten wir gemeinsam.

Wir freuen uns auf weitere sportliche, 
gesellige und lustige Stunden in unserer 
Gruppe. 

Tamara Stücheli
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Je später die Nacht, desto 

schneller zu Hause 

täglich 20 Uhr bis 1 Uhr  

 

Telebus: der Krienser Nacht-Quartierbus bis zu Ihrer 

Haustüre 

Standort:  Busschleife Kriens 

Abholung:  telefonische Bestellung 079/642‘49’49 

Fahrpreise:  3 Franken (jugendliche Vereinsmitglieder) bis 

  

Betreiber:  Verein Telebus, Postfach 1705, 6011 Kriens 

Infos: www.telebus.ch 
 

 




6 Franken (Erwachsene ohne PP/GA)

AMLEHNRIEGE
BRUNNMATT

Da wir zwei Vorturnerinnen haben, 
können wir von sehr unterschiedlichen, 
aber immer interessanten Turnabenden 
profitieren. Wir danken Marlys  
Anderhalden und Barbara Bolzern für 
ihre sehr gute Arbeit.

Der Maibummel führte uns in die 
Gartensiedlung Hackenrain, wo Lorelies 
und ihre Familie einen Garten haben. 
Wir haben einen sehr schönen und 
sonnigen Maiabend erlebt und danken 
Lorelies für die tolle Bewirtung, und 
besonders auch ihrem Mann Emil, der 
als Grillmeister amtete. 

Unser zweitägiger Riegenausflug fand 
am 1. und 2. September 2017 statt. Wir 
fuhren mit dem Zug nach Arosa, wo wir 
im Hotel Altein, ein etwas in die Jahre 

gekommenes Wellness-Hotel, Zimmer 
gebucht hatten. Leider war uns der 
Wettergott nicht hold, aber wir liessen 
uns davon nicht beeindrucken. Wir 
fuhren mit der Seilbahn aufs Hörnli und 
am zweiten Tag auf das Weisshorn. Da 
auf der Höhe schon richtig viel Schnee 
lag, war uns der Abstieg zu gefährlich. 
Am 2. September schneite es ausgiebig 
in Arosa. 

Aufgrund der Renovation des Schulhau-
ses Brunnmatt mussten wir «umzie-
hen». Seit Herbstbeginn finden unsere 
Turnabende im Roggern-Schulhaus 
statt. Wir haben uns schon recht gut 
eingewöhnt. Wo werden wir im nächs-
ten Jahr wohl landen?

Nun stehen noch einige Turnabende an, 
bevor wir das Jahr bei einem 
Weihnachtsessen abschliessen 
werden. 

Wir wünschen allen Turnerin-
nen eine besinnliche Advents-
zeit, ein frohes Weihnachtsfest 
und viel Glück und Gesundheit 
auch im neuen Jahr 2018.

Lorelies Müller
Martha Schüpbach



2120

 

g  aphi
Graf ik & Kommunikation

Grafik & Kommunikation
Sabine Achermann-Richoz
Kriens • Tel. 078 889 55 73
info@graphi.ch • www.graphi.ch

   Fallen Sie
dank klaren Botschaften 

und einem ansprechenden
Design auf.

Unter sehr guter Führung unserer 
Leiterinnen durften wir auch dieses 
Jahr an 31 Montagabenden frohe und 
abwechslungsreiche Turnstunden 
geniessen.

Monika Rothenbühler besuchte diverse 
Weiterbildungskurse, davon profitieren 
wir Turnerinnen sehr. Als Ersatz bei 
Abwesenheit von Monika sprangen 
Martha Steiner, Martha Buholzer, 
Ulrike Modl und Barbara Bolzern in die 
Bresche. Allen Leiterinnen ganz herzli-
chen Dank!

Auch die Geselligkeit ist nicht zu kurz 
gekommen: Die Hallenfasnacht, nach 
dem Turnen zu einem gemütlichen 
Jass oder monatliche gemeinsamen 
Mittagessen mit ehemaligen Turne-
rinnen. Der Riegenausflug war dem 
Reussufer entlang mit einer schönen 
Grillstelle, wo wir unsere Rucksäcke 
lüften konnten.

Bei schönen Sommerabenden genos-
sen wir das Turnen auf dem Rasen 
beim Schulhaus. Am zweitletzten 
Montag vor der Sommerpause hat uns 
Anti Wirz schöne Kisten bereitgestellt, 
damit wir unsere Turnutensilien in  

SENIORINNEN
BRUNNMATT

seine Obhut geben konnten. Am 
letzten wunderbaren Sommerabend 
durften wir bei Grossi Maria und 
Hanspeter ihren schönen Garten bei 
Grilladen und feinen Salaten genies-
sen. Auch ganz herzlichen Dank an die 
Mitturnerinnen.

Nach den Sommerferien sind wir in 
die Krauerhalle umgezogen und haben 
uns gut eingelebt. Leider kommen 
einige Turnerinnen weniger, der Weg 
sei weiter.

Zum traditionellen Weihnachtsessen 
treffen wir uns im grüene Bode. Ich 
freue mich jetzt schon auf ein feines 
Essen.

Zum Schluss wünsche ich allen Turn-
kameradinnen frohe Festtage, gute 
Gesundheit, viele fröhliche Turnstun-
den und ein glückliches neues Jahr.

Emma Grimm
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Bsuech üs uf
www.freylehrlinge.ch

Tel. 041 228 29 30

Lehrlings-Usbildig
       und Karriere-Planig

 möchid mir gärn!

Baumgartner Schreinerei AG 
Schützenrain 1 
6012 Kriens-Obernau

T 041 320 30 70 
info@basago.ch
www.basago.ch

Es gibt immer eine Lösung.

FIT UND FUN
FENKERN

Mit dem Vorsatz, unserem Körper 
etwas Gutes zu tun, starteten wir im 
Januar, um bis zum Sommer weiter an 
unserer Bikinifigur, aber noch wichtiger, 
an unserer Fitness, Beweglichkeit und 
Koordination zu arbeiten. Was uns mit 
den abwechslungsreichen, tollen Lektio-
nen, die Yvonne wöchentlich vorbereitet, 
nicht schwer fällt. 

Gemeinsam wanderten wir im März zur 
Gibelegg, wo wir einen Spielabend bei 
Älplermagronen verbrachten. Diejeni-
gen, die auch übernachteten, wurden 
am Morgen von Luzia Rytz, der Hütten-
wartin, mit einem 5-Sterne-Frühstück 
geweckt. 

Mit Bahn und Schiff reisten wir im 
Mai nach Arbon. Nach einer «kurzen 
Irr»-Wanderung trafen wir bei der Bio-
force Dr. A. Vogel ein. Wir wurden mit 
einem gesunden Drink begrüsst und 
erfuhren während spannender Vorträge 
mehr über das Leben und die Philo-
sophie des Dr. A. Vogels. Nach einem 
feinen, gesunden Mittagessen besich-
tigten wir den Heilpflanzengarten und 
durften mit selbst gepflückten Kräuter 
ein eigenes Kräutersalz herstellen. 

Unsere 2-tägige Wanderung mit Partner 
führte uns auf die Blüemlisalp. Beglei-
tet von vielen neugierigen Murmeltie-
ren erklommen wir die Hütte. Beim 
UNO-verschärft kämpften wir nach dem 
feinen Abendessen mit viel Gelächter 
um Ruhm und Ehre! Der Sonntag war 
dann strahlend schön und wir stiegen 
zum Oeschinensee ab. Masi mit dem fal-
schen Rucksack, was er unterwegs mit 
Schrecken feststellte, als er durstig den 
Rucksack öffnete. Zum Glück trafen wir 
die Besitzerin unterwegs zum Umtausch.

Solothurn – war das Ziel unseres Kul-
tur-Events. Yvonne organisierte für uns je 
eine Führung durch die Verena-Schlucht 
und die Stadt. Eine interessante, für 
viele von uns bis dahin eine unbekannte 
Gegend.

Mit sportlichen Grüssen
Regula Bernet
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23.09.2017, 09.05 Uhr: Bei schönstem 
Wetter sitzen 17 Turnerinnen im Zug 
Richtung Kaiserstuhl. Erste Stärkung 
im Restaurant Kaiserstuhl bei Kaffee 
und Gipfeli für die ca. 10 km lange 
Wanderung um den Lungernsee.

Nach der ersten richtigen Steigung 
wartet bereits Werner Haas mit einem 
feinen Apéro auf uns. Nochmals vielen 
Dank! Munter plaudernd geht es weiter 
dem See entlang zum Restaurant 
Obsee Lungern, wo wir unsere Mittags-
pause einlegten. Ob Fleisch oder Fisch, 
allen hat es hervorragend gemundet. 

Da wir gut in der Zeit lagen, absolvier-
ten wir in der nahegelegenen Mini-
golfanlage noch eine Runde Minigolf! 
Herzliche Gratulation dem Siegerquar-
tett: Hedi, Margrit, Astrid und Agnes.

Danach gemütliche Rückwanderung auf 
der anderen Seeseite nach Kaiserstuhl. 
Ein rundum gelungener Riegenausflug, 
dank der super tollen Organisation von 
Haas Vreni und Kuster Claire! Vielen 
lieben Dank für eure Unterstützung!

Auch dieses Jahr durften wir etliche 
runde Geburtstage feiern und wurden 
mit feinen Apéros oder Kaffee und 
Kuchen verwöhnt. DANKE!

Herzlich begrüssen möchten wir unsere 
neuen Turnerinnen, Heidi und Feima.

Ich wünsche allen einen sonnigen 
Herbst.

Rita Käch

FRAUENRIEGE
FELDMÜHLE

 

 
 

  
 
 
 

    ... 
Verkauf und Reparaturen 
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Garage Bolzern AG
6010 Kriens-Obernau

Telefon 041 329 19 49
www.garage-bolzern.ch

EIN UNTERNEHMEN DER GARAGE GALLIKER GRUPPE

Herzlichen Dank an die Aktivriege 
Feldmühle für das 1-jährige Gastrecht 
wegen des Turnhallen-Umbaus!!

Speziellen Dank an Romy Delchiappo, 
Doris Thürig und Doris Röthlin für die 
tollen und abwechslungsreichen Lek-
tionen, es hat viel Spass gemacht!
Doris Röthlin sagen wir lieben Dank 
fürs Zurückkommen in die renovierte 

FRAUENRIEGE
KIRCHBÜHL

Halle und den Überraschungs- Apéro 
zum neuen Start.  

Dankeschön an allen Turnerinnen fürs 
zahlreiche Erscheinen in der neuen 
Halle an unserem geliebten Dienstag-
abend!

Anita Pfister
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BUTTERFLY

Wir machen aus 
Ihrem Bad eine 
Wellness-Oase!
Planung und Realisierung 
nach Ihren Vorstellungen

Sanitäre Anlagen  •  Planung  •  Reparaturen

 Wieland AG
  Hobacherweg 3  
    6010 Kriens   
      041 320 22 44   
        info@wieland-sanitaer.ch   
         www.wieland-sanitaer.ch

Unser Ausflug ging mit dem Zug und 
Postauto nach Flühli ins schöne Entle-
buch. Bei strömendem Regen mar-
schierten wir zur Chrütlimacherin Silvia 
Limacher. Da durften wir unser eigenes 
Massageöl herstellen. Sie erklärte uns 
die ätherischen und synthetischen Düf-
te, welche beleben und beruhigen. 

In einem kleinen Messbecher war das 
Mandelöl bereit für unsere Düfte. Auf 
zwei Tischen standen die süssen, syn-
thetischen und die ätherischen Düfte 
bereit. Wir begaben uns zum Tisch der 
ätherischen Düfte. Es wurde gerochen, 
gerätselt, Nase gerümpft, gelächelt und 
entschlossen diesen Duft zu nehmen. 
Zwischendurch war es nötig unser duft-
geplagtes Näschen mit Kaffeebohnen 
«Duft» zu neutralisieren. Das war ein 
Erlebnis, wie ein Massageöl entsteht. 
Bei Einigen roch es ganz gut, bei den 

FITNESSRIEGE 
OBERNAU

Anderen war der Duft noch undefi-
nierbar. Doch die Meisterin Silvia gab 
uns Tipps, welcher Duft noch passen 
könnte. Zum Schluss wurde das fertige 
Produkt in ein Fläschchen abgefüllt und 
mit der Etikette beschriftet. Alle freuten 
sich über ihr eigenes Massageöl. Das 
war ein tolles Erlebnis.

Der einladende Verkaufsladen brachte uns 
zum Staunen. Für fast jedes Leiden gab 
es eine selbstgemachte Salbe oder Öl.

Nebenan im Stall erwartete uns die 
nächste Überraschung mit besonderem 
Duft. Es lagen 15 Mutterschweine da 
mit ihren Ferkeln, die vor 1 – 3 Tagen 
geboren wurden. Das war interessant. 
Es hatte auch Neu-
geborene, die kaum 
auf den Beinen 
stehen konnten und 
ganz wild eine Zitze 
suchten. Wir gaben 
ihnen Anleitung. 
Doch sie verstan-
den uns nicht. Auch 
dieser Duft entzück-
te uns.

Helga Mattenberger
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CULINARIA
LUZERNERSTRASSE 24A

6010 KRIENS

TELEFON 041 310 84 80

FAX 041 310 84 94

culinaria-kriens@bluewin.ch
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Der passende

Tropfen 

zu Frucht 

und Nuss

 TURNTREFF 1/2015 TURNERINNENVEREIN KRIENS 

13 

I N N E N E I N R I C H T U N G E N 
   KRIENS          seit 1971

TEDI AG 
TEPPICHE    BODENBELÄGE 
LUZERNERSTRASSE 34 
6010 KRIENS 
PHONE 041 310 40 66 
FAX  041 310 45 66 
VORHANGATELIER 
LUZERNERSTRASSE 24a 
6010 KRIENS 
PHONE 041 320 40 66 
FAX  041 320 40 66 
E-MAIL info@tedi.ch 

www.tedi.ch

6010  KRIENS  | T 041 410 10 16
WWW.NÄHMASCHINEN-HUBER.CH

nähmaschinen 
huber

• Grosse Auswahl an Mercerie
• Nähmaschinen-Reparaturen aller Marken 

in der hauseigenen Werkstatt
• Exklusiv-Vertretung von Pfaff, Elna 

und Husqvarna

Ihr Fachgeschäft für 
Nähmaschinen und Mercerie.

Verflixt und 
zugenäht!

Italienische Spezialitäten

Pizza aus dem Holzofen

Grosses Weinangebot aus Italien

Meeresfrüchte
Pasta

Das ganze Hofmatt-Team wünscht allen Sportlerinnen und Sportlern
der Chrienser Vereine viel Erfolg

Treffpunkt der 
Chrienser Sportler

AKTIVRIEGE
FELDMÜHLE

Unglaublich aber wahr, schon wieder 
ist vergangen ein Jahr. 

Auch dieses Jahr begeisterten uns 
unsere drei Leiterinnen mit gut vor-
bereiteten Lektionen, um uns fit zu 
halten. Ein herzliches Dankeschön an 
Romy Delchiappo, Doris Röthlin und 
Doris Thürig.

Am Vereinsevent in der Roggernhalle,  
der wiederum sehr abwechslungs-
reich und spannend gestaltet war, 
beteiligten sich einige Mitglieder 
unserer Riege.

Um uns auf die Sommerferien ein-
zustimmen, trafen wir uns im Res-
taurant Hofmatt zu Speis und Trank 
und verbrachten zusammen mit der 
Kirchbühlriege einen gemütlichen 
Abend. Sie haben sich nun von uns 
verabschiedet, um nach dem Umbau 
der Turnhalle Kirchbühl wieder in ihre 
eigene Halle zurückzukehren.

Natürlich werden wir uns auch an der 
Delegiertenversammlung nützlich 
machen, da sind wir mal gespannt!

Zum Jahresabschluss werden wir auf 
dem Fondue-Chinoise-Schiff einen 
vergnügten Abend verbringen.

Leider gibt Dorli Vogel nach fünfjähri-
ger Tätigkeit das Amt als Riegenche-
fin ab. Für ihre geleisteten Dienste 
möchten wir uns herzlich bei ihr 
bedanken.

Nun wünsche ich allen frohe Festta-
ge, Gesundheit und viel Glück fürs 
2018.

Paula Lohri
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FIT-GYM
ROGGERN

Interview mit unserer ältesten 

Fit-Gym-Kollegin Berthy Inäbnit
Geboren	 01.11.1937 
Von	 Schwarzenberg
Beruf	 Verkäuferin
Familie	 Verheiratet mit Max seit 	
	 1958, 1 Sohn und 1 Tochter, 	
	 5 Enkelkinder
Hobby	 Spielt seit ca. 35 Jahren 	
	 Plausch-Tennis und noch 	
	 heute Mitglied bei den 
	 aufgestellten Senioren beim 	
	 Tennisclub Kriens

Seit wann bist du Mitglied im TivK?
Ich bin seit 1956 Mitglied. Damals gab 
es noch jedes Jahr einen Familienabend. 
Ich habe jedes Jahr mitgewirkt. 1967 
habe ich mit Ruth Wipfli 2 Jahre die 
Jugendriege geleitet. Ab 1972 war ich 
beim Volleyteam und habe an den Meis-
terschaften teilgenommen. Seit 1982 
turne ich im Schulhaus Roggern. Damals 
unter der Leitung von Margrit Brun.

Welches sind deine positiven Erleb-
nisse in unserer Riege?
Da gab es natürlich die vielen lustigen 
Riegenausflüge mit den Riegenkame-
radinnen. Speziell viele wunderbare 
Erlebnisse hatte ich mit Ruth Gabaglio. 
Wir sind immer zusammen ins Turnen 
gefahren und waren meistens nachher 
im Ausgang, früher wurde es dabei 
öfter sehr spät. Leider kann Ruth aus 
gesundheitlichen Gründen nicht mehr 
dabei sein. Herrliche Anlässe waren 
die Familienabende des Turnerinnen-
vereins.

Was findest du nicht so gut?
Da die heutige Zeit sehr stressig ist, 
geht viel von der früheren Kamerad-
schaft verloren. Nur die alte Garde geht 
noch regelmässig in den Ausgang nach 
dem Turnen und bei den Ausflügen kön-
nen nie alle Frauen teilnehmen. Für die 
berufstätigen Frauen ist es schade, dass 
ihnen die Zeit für diese Geselligkeit fehlt. 

Was möchtest du dem TivK noch 
sagen?
Ich bin sehr stolz auf den TivK. Es ist 
schön, dass wir so viele aktive Mit-
glieder sind. Ich hoffe sehr, dass der 
Verein noch viele, viele Jahre weiter-
lebt und uns fit hält.

Berthy Inäbnit befindet sich in der Mitte

Bieri Federn- und Bremsenservice AG 
Werkstrasse 8 
6010 Kriens 
 
Telefon 041/310 05 05 

www.bieri-federn.ch 

• PW-Anhänger für jeden Einsatz 
• PW-Anhänger zu vermieten 
• Anhängevorrichtungen für  
  PW- und Geländewagen 

* Hydraulikschlauch - Service 

raiffeisen.ch/winter

Die schönsten Skigebiete
mit bis zu 50 % Rabatt.

Als Raiffeisen-Mitglied mit Karte erhalten Sie bei 
26 Skigebieten die Tageskarten mit bis zu 50 % Rabatt. 
Informieren Sie sich unter:
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POLYATHLON SURSEE
16. SEPTEMBER 2017

Die Mädels der Mädchenriege  
Obernau und der Mädchenriege 
Fenkern trafen sich zu einem weite-
ren Polyathlon Tag. Alle Anwesen-
den freuten sich schon, als es am 

Nachmittag endlich losging.

Es gab wieder tolle Posten; alte 
Bekannte und neue lustige. Natürlich 
durfte «Der Polyathlon Parcours» 
nicht fehlen, denn der ist immer das 
Highlight. Dieses Jahr hatten wir ge-
nügend Zeit alle Posten zu machen 
und mussten auch kaum anstehen. 
Als unsere fünf Gruppen fertig wa-
ren, vertrieben wir uns mit Spiel und 
Spass die Zeit.

Wir schauten alle bei der Rangver-
kündigung zu und bekamen eine 
Zahnbürste. Danach gingen alle 
müde und glücklich nach Hause.

Corina Schirm, Hilfsleiterin

UMFRAGE TURNTREFF
DAS WIRD NEU

In der letzten Ausgabe des Turntreffs 
haben wir Euch nach Eurer Meinung 
zu unserem Vereinmagazin gefragt. 
Rund 80 Rückmeldungen sind einge-
gangen – herzlichen Dank an alle, die 
sich Zeit genommen haben.

Fast alle Rückmeldungen sind von 
Mitgliedern, die 40 Jahre und älter sind. 
Die Meinung der Jugend wäre ebenfalls 
interessant gewesen. Oder ist dies 
ein Zeichen, dass das Magazin für die 
Jugend zu wenig interessant ist, nicht 
gelesen wird und sie deshalb die Umfra-
ge nicht gesehen haben?

Verständlicher für Aussenstehende
Vielen Krienserinnen und Krienser ist 
nicht bewusst, wie gross unser Verein 
eigentlich ist und wie vielfältig sich un-
ser Angebot präsentiert. Das wollen wir 
ändern. Neu wird der Turntreff inhaltlich 
so gestaltet, dass er auch als Werbemit-
tel eingesetzt werden kann. Interessier-
te Krienserinnen sollen erfahren, was 
wir genau anbieten und einen ersten 
Einblick in unser Vereinsleben erhalten. 

Ihr dürft gespannt sein
Die Umfrage hat uns auch Ideen gelie-
fert, die wir interessant finden. Einzelne 

decken sich mit Ideen des Redaktions-
teams. Wir werden in den nächsten 
Wochen und Monaten den Inhalt des 
Turntreffs diskutieren. 

Das können wir bereits jetzt sagen: 
Künftig widmen wir uns in jeder Ausga-
be einem speziellen Thema rund um das 
Vereinsleben des Turnerinnenvereins 
Kriens und berichten Euch ausführlich 
darüber. Möchtest Du etwas zum Tur-
nerinnenverein genauer wissen? Ideen 
nehmen wir gerne entgegen. 

Ebenfalls bereits jetzt ist klar, dass 
der Turntreff weiterhin im handlichen 
A5-Format erscheinen wird. Zudem gibt 
es jährlich zwei Ausgaben. 

Ihr dürft auf die nächste Ausgabe  
gespannt sein.

Sabine Achermann
Christa Lichtsteiner
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RUNDE GEBURTSTAGE
JANUAR – JUNI 2018

Wir gratulieren folgenden Aktiv-, Ehren-, Passiv- und Vorstandsmitgliedern, die in 
diesem Jahr einen speziellen Geburtstag feiern können, ganz herzlich:

Krummenacher Marlis	 17. Januar	 80 Jahre

Rast-Pfyl Gaby	 27. Januar	 50 Jahre	 TK

Carlin Esther	 31. Januar	 50 Jahre

Theiler Gabi	 20. Februar	 50 Jahre

Kadi Joumana	 22. Februar	 40 Jahre

Baumann Ruth	 02. März	 70 Jahre

Brunner Rita	 02. März	 60 Jahre	 P

Birrer-Affani Emilie	 04. März                   100 Jahre	 EM 

Marchesi Patrizia	 08. März	 30 Jahre	

Stadelmann Maria	 10. März	 90 Jahre	 P

Schürmann Eveline	 20. März	 50 Jahre

Blum Beatrice 	 22. März	 65 Jahre

Scherer Heidi	 24. März	 70 Jahre	

Staubli Olga	 27. März	 60 Jahre	

Lüthi Erika	 31. März	 70 Jahre

Lembo Jasmin	 03. April	 40 Jahre

Klaus Vreny	 18. April	 60 Jahre	 TK

Velthuys Bernadette	 22. April	 60 Jahre	 P

Wicki Marlis	 25. April	 90 Jahre

Gsell Yvonne	 27. April	 50 Jahre

Wyler Dolores	 09. Mai	 60 Jahre	 EM 

Thalmann Regina	 13. Mai	 30 Jahre

Herdener Helen	 16. Mai	 75 Jahre

Dittadi Antonia	 23. Mai	 70 Jahre

Richoz Margrit	 23. Mai	 65 Jahre	 EM	

Bonelli Gabriella	 30. Mai	 60 Jahre

Parietti Rita	 31. Mai	 65 Jahre	 P		

Grimm Emma	 10. Juni	 75 Jahre	 TK

Oberli Lilo	 14. Juni	 85 Jahre	 TK

Krause Anita	 25. Juni	 80 Jahre	 P

TK	 Technische Kommission (Leiterin / Riegenchefin )
EM	 Ehrenmitglied
VS	 Vorstand
P     	 Passivmitglied
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MONY‘S
BLUMENBOUTIQUE

MONY GEISSELER
OBERNAUERSTRASSE 45
6010 KRIENS
TELEFON 041 - 320 30 40
FAX 041 - 320 30 37

Hauslieferdienst
Hochzeitsschmuck
Trauerbinderei
orginelle Geschenkideen

 Förderung der Beweglichkeit
 Schulung der Körperwahrnehmung
 ganzheitliches Muskeltraining
 Tipps für individuelle Übungen

Auskunft und Anmeldung 
Gymroom – Haltungs- und Rückengymnastik
Daniela Müller, Hobacherweg 18, 6010 Kriens 
Telefon: 041 320 87 70/Mobile: 079 765 54 26
Mail: mueller_da@bluewin.ch

QualiCert zertifiziert, Krankenkassen anerkannt 
und seit 2002 in Kriens.

Franz und Robert Schürch 
Rengg lochst rasse  18 
CH-6012 Obernau  / Kr iens

Te l e f o n  +41 41 320 84 89 
Te l e f a x  +41 41  320 84 24
 w w w. s c h u e rc h - m a l e r m e i s t e r. c h

MITGLIEDSCHAFT
DABEI SEIN – FIT SEIN

Jahresbeiträge
Aktive ab 18 Jahren, Frauen und Seniorinnen 	 CHF 	160.–
Leistungsriegen (Volleyballriege / Fachtest Allround) 	 CHF 	180.–
Für jede weitere eingeschriebene Riege: plus ½ Jahresbeitrag

Mädchenriegen  	 CHF	 100.–
Geräteriege 	 CHF	 200.–
MuKi pro Semester 	 CHF	 50.–
KiTu pro Semester 	 CHF	 50.–
Bei zwei Kindern der gleichen Familie erhält das 2. Kind einen Rabatt von 10 %

Passivbeitrag 	 CHF	 50.–

Vereinsunabhängige Angebote des TiV Kriens:
Fit am Morgen (pro Lektion) 	 CHF	 5.–
Hatha Yoga (pro Lektion)	 CHF	 20.–

Austritte (gemäss Statuten)
Austritte aus dem Verein sind der Kassierin oder der Mutationsführerin mindes-

tens einen Monat vor der Generalversammlung schriftlich mitzuteilen. Aus-
tretende unter dem Jahr haben den Jahresbeitrag und die Versicherung für das 
ganze Jahr zu entrichten.

Adressänderungen / Mutationen
Bitte meldet Eure Adressänderung sofort an:
Renate Heini
Habermattweg 7
6010 Kriens
Tel. 041 320 33 14
renate.heini@tivkriens.ch



4140

FENKERNSTRASSE 3
CH -6010  KR I ENS

Mühlerain 28 . 6010 Kriens
Tel:  041 320 88 91
Fax: 041 320 88 92

 elektro.felberag@bluewin.ch

GÖNNER & SPONSOREN
TIV-MITGLIEDER PROFITIEREN

Liebe Mitglieder
Bitte berücksichtigen Sie und Ihre Angehörigen unsere Gönner, 
Sponsoren und Inserenten. Weisen Sie doch bitte bei Ihrem nächsten 
Einkauf unsere Mitgliederkarte vor.

Herzlichen Dank allen Gönnern, Sponsoren und Inserenten, die den Turnerinnen- 
verein und unsere Jugend in irgend einer Weise unterstützen! Vielen Dank auch  
allen Ehrenmitgliedern, die grosszügigerweise den Jahresbeitrag freiwillig bezah-
len! Besonders grosszügig werden wir im Jahr 2018 wieder von folgenden  
Geschäften gesponsert:

Tedi AG, Inneneinrichtungen, Kriens 
GV-Ehrungsgeschenke

Uhren Bijouterie Muff, Kriens 
Offeriert 5 % Rabatt gegen Vorweisen des Mitgliederausweises 
(ausgenommen auf Reparaturen).

Heggli Reisen, Pilatusmarkt Kriens 
Zeigt bei Eurer nächsten Ferienbuchung den Mitgliederausweis. Heggli Reisen 
gewährt bei jeder Buchung eines Mitglieds einen Zustupf in unsere Vereinskasse.

Medicus Apotheke
Offeriert 10 % Rabatt gegen Vorweisen des Mitgliederausweises auf alle freiver-
käuflichen Artikel (ausgenommen Sonderangebote, Dauertiefpreise und 20 %-Tag).

Unsere Bankverbindung für Spenden oder Zustupfe lautet:
Raiffeisenbank Kriens 60-2456-9
CH92 8116 5000 0047 8917 9

Produkt der
OMOline

Fassbind Drogerie AG
Luzernerstrasse 26 ● 6010 Kriens
041 320 52 52 ● www.fassbind.com

Zink plus Kapseln
Das kleine Spurenelement
mit grosser Wirkung

Wissenswertes
Zink ist wichtig für das Immun-
system, das Wachstum, die Haut/
Haare und Nägel, die Insulinspei-
cherung, die Eiweiss- und Spermien-
produktion. Zink ist ein essentielles 
Spurenelement und für zahlreiche 
Prozesse und Stoffwechselvorgänge 
in unserem Körper unentbehrlich. 
So ist unter anderem die Abwehr-
funktion unseres Körpers direkt vom 
Zinkhaushalt abhängig.
Wichtig zu wissen: Zink braucht der 
Körper zwar nur in kleinen Mengen, 
dafür aber jederzeit. Ein Zinkmangel 
kann die Ursache für unterschied-
lichste körperliche Beschwerden 
sein. Bekannt ist zum Beispiel, dass 
der Zinkspiegel von Diabetikern häu-
fig zu niedrig ist.
Die Zink plus Kapseln von Omoline 
enthalten zusätzlich noch Vitamin C 
und im Speziellen die Aminosäure 
L-Histidin, welche die Wirkung von 
Zink aussergewöhnlich verstärkt.

Einnahmempfehlung
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser 
vor dem Essen einnehmen.

Zutaten
Comp. pro Kps..:
15.0 mg Zink, 100.0 mg Ascorbin-
säure  (Vitamin C),  50mg L-Histidin,  
Maisstärke.
Kapselhülle:
Hydroxypropylmethylcellulose.

Spezielles
Zink plus Kapseln von Omoline sind 
vegetabil, glutenfrei, lactosefrei, 
zuckerfrei.

Packung/Preis
100 Kapseln Fr. 27.80
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Buchen Sie Ihre Flüge und Ferien mit 
allen Reisebüro-Sicherheiten inklusive 
kompetenter Beratung und besten 
Konditionen!

Heggli Reisen weltweit, Pilatusmarkt, 6010 Kriens, 041 349 20 00
Heggli Reisen weltweit, Sonnenplatz, 6020 Emmenbrücke, 041 268 11 44 www.heggli.com

Reisen weltweit

EDCON TREUHAND AG
Rainacherstrasse 12, 6012 Obernau
Telefon 041 329 00 88
Telefax 041 329 00 89
info@edcontreuhand.ch

Ihr Vertrauenspartner
 Finanz- und Rechnungswesen

 Unternehmensberatung

 Steuerberatung

 Gründungen

 Liegenschaftsverwaltungen

 Übernahme der Gesamtadministration
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Inserat Turnerinnenverein Kriens 
¼ Seite, farbig 
 
Breite: 12.2 cm, Höhe 4,05 cm 
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	 Houelbachstrasse 2 · 6010 Kriens 
	 Tel. 041 320 35 65 · christa.lichtsteiner@tivkriens.ch 
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